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الخالد: توفير 
الجودة وأعلى 

معايير الأداء 
الطبي في 
المستشفى

قدم شرحاً عن عمل »البوتكس« والحشوات في تقليل التجاعيد على الوجه وإعطائه شكلاً ممتلئاً

افتتاح مؤتمر »سعادتي في صحتي« في بيت لوذان

مستشفى الأمومة يفتتح قسم الجلدية 
بحضور الفنانة غادة عبدالرازق

مختصون: سمنة الأطفال ظاهرة تهددّ صحة أبنائنا

وهو الموازنة بين التميز في 
خدم����ة المريض والأس����عار 

المقدمة للمراجع.
كم����ا ذكرت المدي����ر العام 
أنها تفتخ����ر اليوم بأنهم في 
مستش����فى الاموم����ة حققوا 
هذا النج����اح وقالت »أننا لا 
نستطيع ان نقول بأننا فعلا 
اذا بدأنا  الا  النج����اح  حققنا 
بمقارنة عدد الولادات بمدى 
رضى المراجعين« مستندة على 
الاحصائيات التي تبين ارتفاع 
عدد الولادات وانخفاض نسبة 
الشكاوى.   واشارت الخالد 
ال����ى أن مستش����فى الامومة 
حري����ص عل����ى مواكبة آخر 
التط����ورات في هذا  واحدث 
المجال، حيث قامت بالتعاقد 
مع د.خالد الحوشي »أستاذ 
الأم����راض الجلدية  بقس����م 
في جامعة واين ميشيغان، 
الولايات المتحدة الأميركية« 

الإحص���اءات مدى تفش���ي 
السمنة بين الأطفال، مشيرا 
إلى أنها تصل إلى 15.5% لمن 
تتراوح أعمارهم wبين 3 و9 
سنوات، وتصل إلى %23.5 
لمن تتراوح أعمارهم بين 10 
و13 س���نة، أما من تتراوح 
أعمارهم بين 14 و20 س���نة 
فتصل نسبة السمنة لديهم 
إلى 25.5%، والسبب يعود 
وفقا لما قاله د.ستيتيه إلى 
انتش���ار وس���ائل الترفيه 
والراح���ة، وقلة ممارس���ة 
الرياض���ة والإكث���ار م���ن 
الأكل، وخصوصا الوجبات 
السريعة، والظروف البيئية 
والاجتماعي���ة والع���ادات 
السائدة لدى معظم الأسر. 
الناجمة  أما أهم المخاط���ر 
عن الس���منة فهي الس���كر 
وما يخلفه من آثار صحية 
سلبية، منها الفشل الكلوي 
وارتفاع الضغط وأمراض 
القل���ب والش���رايين، حيث 
الس���كر  يزيد عدد ضحايا 
في العالم على عدد ضحايا 

مرض السرطان.

المربرب والمخدد

أما اختصاصية التغذية 

لمدة 5 سنوات ليكون الدكتور 
الزائر لدى المستشفى والذي 
س����يكون على اط��ل�اع بآخر 

مستجدات هذا الطب.
وبعد حفل الافتتاح توجهت 
عالية الخالد المدير العام وغادة 
عبدالرازق لقص شريط قسم 
الجلدية الذي قامت بتصميمه 
م.مني����رة فيص����ل الخال����د، 
الهدوء  التصمي����م  ويعكس 
الذي تبعث به  والاسترخاء 
روح المكان من خلال استخدام 
الإضاءة والأل����وان والأثاث 
البسيط والراقي، ويعتبر قسم 
الجلدية ثاني اعمال م.منيرة 
الخالد في مستشفى الأمومة 
فقد قامت س����ابقا بتصميم 
وتنفي����ذ مصلى مستش����فى 
الأمومة والذي لاقى ولا يزال 

استحسان المصلين به.

عبد الكريم العبدالله ٭٭

العلاجية، أسماء بستكي، 
فأشارت إلى أن السائد لدى 
غالبية الأمه���ات إنكار أن 
ابنها متين، حتى لو كان من 
النوع »المربرب« و»المخدد«، 
ومن هنا تبدأ المشكلة، حيث 
يبدأ الوزن بالازدياد، مما 
العلاج باختيار  يستدعي 
نظام غذائي يناسب عمر 
التأكيد على  الطفل، م���ع 
أن ه���ذا النظام الغذائي لا 
يعني حرمانه من تناول 
3 وجب���ات يوميا، مضافا 
إلي���ه وجبتي »س���ناك«، 
م���ن الأفضل أن تكون من 
اختي���اره، ولكن بكميات 
محدودة ونوعية مختارة 
من الأغذية، حيث يجب أن 
نعوّد الأطفال على اختيار 

وجباتهم بأنفسهم.
بدوره، تناول د.كاظم 
أبل موضوع الس���منة من 
الجانب النفسي والتربوي، 
مشيرا إلى أن وزارة التربية 
كانت ت���وزع التفاح على 
اليوم فإنها  أم���ا  الطلاب، 
توزع المعجنات، وعلى مدى 
عمر مجلس الأمة لم نر نائبا 
يول���ي الاهتمام للطفولة، 
ولذلك فإن مشكلة سمنة 
الأطفال جزء من مش���كلة 
عامة في الكويت، مما يهدد 

أطفالنا بالضياع.
بعد ذلك، أجاب المشاركون 
في الجلس���ة عن أس���ئلة 
الحضور واستفساراتهم 
حول السمنة ومخاطرها، 
الناتجة عنها،  والأمراض 
البيئة  وكيفي���ة توفي���ر 
الصحية للطفل وكل أفراد 

المجتمع.

٭٭لميس بلال

التي يستخدمها في مستشفى 
الاموم����ة ليس له����ا أي آثار 
جانبي����ة وأن المريض خلال 
24 ساعة يستطيع ان يمارس 
حياته الطبيعية، مشددا على 
أن المستش����فى  حرصت كل 
الحرص عل����ى توفير أعلى 
العلمية  التقني����ات  واحدث 
من الأجهزة المتوفرة بالعالم 
وقد يكون مستشفى الأمومة 
الوحي����د ال����ذي يمتلك هذه 

الأجهزة مجتمعة بالكويت.
أك����دت  مدير  بدوره����ا، 
مستش����فى الأموم����ة عالية 
الخالد على توجه مستشفى 
الأمومة ف����ي توفير الجودة 
وأعلى معايير الأداء الطبي، 
والذي يعتبر  استكمالا لرؤية 
ورسالة المستشفى، مشيرة 
الى أن الاحصائيات تبين مدى 
مواكبة المستشفى في مسيرتها 
القصيرة »العامين« لهذا النهج 

السمنة التي تزداد انتشارا 
بين الأطفال نتيجة س���وء 
التغذي���ة، حيث ان معظم 
الأسر تهمل اختيار الغذاء 
الجيد والصحي لأطفالها، 
والإهم���ال يش���كل أولى 
انته���اك حقوق  خطوات 
الطفل، وهي الحقوق التي 
تعم���ل الجمعية الوطنية 
لحماية الطفل على التنبيه 
له���ا، لأن غايتن���ا وضع 
قانون في الكويت لحماية 
الطفل مما يتعرض له من 

انتهاكات.
وبع���د تك���ريم الجهات 
الراعية والمشاركة في تنظيم 
المؤتمر، ترأست التشكيلية 
س���ميرة اليعقوب الجلسة 
التي  النقاش���ية الأول���ى، 
شارك فيها كل من د.حبيب 
ستيتيه اختصاصي الباطنية 
والغدد الصماء والسكري، 
وأسماء بستكي اختصاصية 
تغذية علاجية، ود.كاظم أبل 
استشاري نفسي وتربوي، 
حي���ث تن���اول كل منه���م 
ظاهرة س���منة الأطفال من 
مختلف جوانبها بأسلوب 
علمي متخصص، حيث أكد 
د.حبيب ستيتيه من خلال 

افتتح مستشفى الأمومة  
قسم الجلدية، وحضر حفل 
الافتت����اح حش����د كبير من 
الإعلامي��ي�ن والفنان��ي�ن وفي 
مقدمتهم  غ����ادة عبدالرازق 
التي افتتحت القسم بحضور 
الزائر د.خالد  الاستش����اري 

الحوشي.
وعبرت غادة عبد الرازق 
ف����ي كلمته����ا بالافتتاح عن 
س����عادتها بتواجده����ا ف����ي 
مستش����فى الامومة، كما قام 
د.محسن بحراوي من جانبه 
بالتأكيد على الجانب العلمي 
لطب الجلدية والتجميل ذاكرا 
أن����واع الأم����راض الجلدية 
والتناسلية المتخصص بها، 
مبين����ا  أنهم في مستش����فى 
الأمومة يركزون كل التركيز 
على صحة المريض ومصلحته 

قبل كل شيء. 
أ.دخالد الحوش����ي  ام����ا 
»أس����تاذ الأم����راض الجلدية 
وجراحة الجلد« فقام بعمل 
ع����رض حي أم����ام الحضور 
يش����رح في����ه طريق����ة عمل 
»البوتكس« والحشوات في 
الوجه  التجاعيد على  تقليل 
الوجه شكلا ممتلئا  وإعطاء 

وأصغر سنا.
أنه من  وذكر د.الحوشي 
الأفض����ل أن يبدأ الش����خص 
بأخذ حقن الحش����وات منذ 
العقد الثالث من العمر وقال 
التدخين  ان الابتع����اد ع����ن 
والش����مس يساعد في تقليل 
التجاعي����د ويؤخر ظهورها، 
كما أكد  د.خالد أن الحشوات 

أجم���ع عدد م���ن ذوي 
الاختصاص في الس���منة 
والسكر والتغذية في مؤتمر 
»سعادتي في صحتي«، الذي 
افتتحته رئيسة الجمعية 
الطفل  الوطني���ة لحماية 
د.س���هام الفريح في بيت 
لوذان، على أن السمنة في 
الكويت باتت ظاهرة تجتاح 
بيوتنا وتهدد صحة أبنائنا، 
وأطلقوا صرخة علها تصل 
إل���ى المعنيين م���ن أولياء 
أم���ور وتربويين لتداركها 
والتعامل معها بجدية قبل 
فوات الأوان، هذا وقد نظمت 
المؤتمر شركة رؤى لتنظيم 
المع���ارض والمؤتم���رات، 
بالتعاون مع بيت لوذان، 
وحضره حشد من أولياء 
الأمور وس���يدات المجتمع 
والمهتمين بصحة الطفل، 
وقدم���ت فقراته الإعلامية 
فيح���اء الس���عيد، الت���ي 
رحبت بالحضور، مثنية 
على فكرة المؤتمر شاكرة 
الراعية، وهي  الش���ركات 
أبوت نتريشن، بنك بوبيان، 
الجمعية الوطنية لحماية 
الطفل، هيل���ث كومباني، 
فندق كونتيننتال، جي بي 
أرنجمان للزهور، وبرنامج 

صحة الفم والأسنان.

سوء التغذية

وأثنت د.سهام الفريح، 
في الكلمة التي ألقتها في 
الافتتاح، على فكرة المؤتمر، 
كونها تمث���ل جرس إنذار 
يجب أن يصل إلى جميع من 
يعنيهم أمر جيل المستقبل، 
حيث تحتل الكويت المرتبة 
الثانية عالميا بعد الولايات 
المتحدة الأميركية في تفشي 

عالية الخالد ويوسف مصطفى اثناء الحفل   	            )فريال حماد(

مدى حمود تقدم باقة من الورود لراعية الحفل

غادة عبد الرازق اثناء الحفل

د.سهام الفريح تكرم السيد العاصي

افتتح مؤتمر الكويت الأول لـ»الطوارئ الطبية «وإدارة الكوارث

الهيفي: إدخال خدمة الإسعاف الطائر قريباً 
ونتوقع بدء تشغيلها خلال العام الحالي

أعلن وزي����ر الصحة د.محم����د الهيفي، عن 
قرب ادخال خدمة الإسعاف الطائر في الكويت، 
لافتا إلى أن البدء في تش����غيلها سيكون خلال 
العام الحالي، مؤك����دا أن إدارة الطوارئ الطبية 
من أهم الإدارات التي تهت����م بها وزارة الصحة 
وتسعى باستمرار لتطويرها للعمل على إنقاذ 
حياة المصابين. وقال الوزير في تصريح له على 
هامش افتتاحه صباح أمس مؤتمر الكويت الأول 
للطوارئ الطبية وإدارة الكوارث بقاعة البركة 
في فندق كراون بلازا، »كنت في عام 2003 رئيسا 
لقس����م الطوارئ الطبية بالمستش����فى الأميري، 
ومنذ هذا اليوم رأيت أشياء مذهلة في الطوارئ 
الطبية، وتطورا كبيرا، وعلى رأس ذلك سرعة 
الاستجابة للحالات وتواجدهم في كل مكان سواء 
كانت احتفالات أو حوادث اوأمورا طارئة، وهذا 

جهد علينا ان نشكرهم عليه«.
كما أكد أن تطور الطوارئ الطبية ينقذ حياة 
الكثيرين وهذا هو الأهم في الطب، مشددا على 
دعم وتش����جيع الوزارة لمثل ه����ذه النوعية من 
المؤتمرات التي يتم فيها تبادل الخبرات واستقدام 
الخبراء من الخارج، قائلا: »تبادل الخبرات هذا 
ما يهمنا في المركز الأول، والطوارئ الطبية في 
الكويت س����رعة اس����تجابتها للحالات تقريبا 9 
دقائق، وهذا رقم جيد جدا مقارنة بالمعدل العالمي 
8 دقائق، ونس����عى حالي����ا للمزيد من التطوير 
للوص����ول للمعدل العالمي، كما نس����عى لزيادة 
مراكز الإس����عاف لتكون متواجدة بأسرع وقت، 
ولدينا في المناطق النائية حاليا 6 مراكز إسعاف 
ون����درس مع الجهات المختص����ة إمدادنا بأماكن 

جديدة لزيادة عددها«.
كما قال في كلمته التي ألقاها بمناسبة الافتتاح: 
»إن الرؤية الواعية والتخطيط والإعداد الجيد لهذا 
المؤتمر تؤكد جميعها مدى إدراك المنظمين لأهمية 
وحجم التحديات الت����ي تواجه النظم الصحية 
والوزارات والجهات ذات الصلة للتأهب والاستعداد 
والإدارة الجيدة والأداء الفع����ال أثناء الكوارث 
بأنواعها وأسبابها المختلفة، ويتوافق هذا المؤتمر 
مع اهتمام الوزارة ببرنامج عملها والخطة الإنمائية 
للدولة بالعمل عل����ى تطوير منظومة الطوارئ 
الطبية وتحديث البنية الأساسية للإسعاف، وذلك 
بإدخال الإس����عاف الطائر لأول مرة، إلى جانب 
شراء الأس����طول الجديد من سيارات الإسعاف 
المجهزة بأحدث التجهيزات، والتوسع بإقامة مراكز 
الإسعاف وتوزيعها على الطرق السريعة والمناطق 
النائية والحدودية المختلفة، والاهتمام بالبرامج 

التدريبية للعاملين بالطوارئ والحوادث«.

وتابع: »وتعتز وزارة الصحة بدور القطاع 
الخاص والمجتمع المدني في دعم منظومة الطوارئ 
الطبية، وأتمن����ى لهذا المؤتمر ان يكلل بالنجاح 
والتوفيق، ونتطلع إلى ما سيصدر عن المناقشات 
والفعاليات العملية لهذا المؤتمر من توصيات نثق 
كل الثقة أنها ستكون قابلة للتطبيق العملي«.

م����ن جانبه، أكد مدير إدارة الطوارئ الطبية 
ورئيس المؤتمر فيصل الغانم على أن الإدارة تعد 
لهذا المؤتمر منذ عام ونصف العام، مش����يرا إلى 
انه يس����تضيف خبراء ومحاضرين من مختلف 
دول العالم حضروا لاطلاع الكوادر الكويتية على 
آخر ما توصل إلي����ه العلم في الطوارئ الطبية 
والكوارث، لافتا إلى أن الهدف من المؤتمر تطوير 
مهارات إدارة الطوارئ الطبية بالأخص، وجهات 

الطوارئ الطبية في الكويت بشكل عام.
وفيما يختص بخدمة الإسعاف الطائر قال: 
»حاليا هي في طور الدراسة، وهناك بعض الأمور 
المالية الخاصة بهذه الخدمة يتم مناقشتها بين 
وزارتي الصحة والمالية، وعن قريب نتمنى أن 
تكون هذه الخدمة موجودة، فنحن بحاجة إلى 
الإسعاف الطائر لاستخدامه في المناطق النائية مثل 
البر، والتي من الصعب وصول سيارة الإسعاف 
إليها، وفي المناطق الحدودية التي تكون المسافة 
بينها وبين أقرب مستشفى 100 أو 150 كيلومترا، 
كما أن الإسعاف الطائر أصبح ضرورة في الوقت 
الحالي في ظل الازدحام المروري الذي بدأ يظهر 

في الشوارع«.
وفي جانب الكوادر المالية التي تطالب بها إدارة 
الطوارئ لموظفيها ، أوضح الغانم أنه تم تقديم 
اقتراحات إلى ديوان الخدمة المدنية والمؤسسة 
العامة للتأمينات الاجتماعية لدراستها، كما كشف 
عن أن نس����بة الزيادة في الرواتب تختلف من 
شخص إلى آخر في الإدارة، وذلك وفقا للمسمى 
الوظيفي لكل منهم والخبرة التي يحملها، لافتا 
إلى أن الزيادات بش����كل عام تتراوح ما بين 600 
و2000 دينار لكل موظف حسب المسمى، كاشفا 
ع����ن أن ميزانية إدارة الط����وارئ الطبية للعام 
الجديد تصل تقريبا إلى مليون دينار فيما يخص 
سيارات الإسعاف، ومليون ونصف المليون دينار 
للمعدات والأجهزة الأخرى. واختتم معلنا عن 
تعيين 250 من فنيي الطوارئ والسائقين من غير 
محددي الجنسية خلال الفترة المقبلة، وقال »ان 
دي����وان الخدمة وافق على منح الصحة من 200 
إلى 250 درجة مش����يرا الى انه سيتم البدء في 

إجراءات التعيين قريبا«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

السهلاوي أمر بتشكيل عدة لجان لتنفيذ 
حملة نظافة الأيدي واستقبل وفداً هنغاريا

أصدر وكيل وزارة الصحة د.خالد السهلاوي 
قرارا يقضي بتشكيل لجان مؤقتة لإعداد ومتابعة 
تنفيذ حملة نظافة الأيدي التي جاءت بناء على 
توصيات منظم����ة الصحة العالمية حول نظافة 
الأي����دي، والتي اعتبرتها ضمن برامج س��ل�امة 
المرضى. وجاء القرار بتشكيل 3 لجان هي اللجنة 
العلمية وترأسها مدير إدارة منع العدوى د.هيفاء 
الموس����ى، وتختص اللجنة بإعداد استراتيجية 
تنفيذ وإقامة الحملة، والعمل على توفير الطرق 
والوسائل والأدوات اللازمة لتعزيز تطبيق خطط 
الحملة، والمتابعة والإشراف المباشر على أعمال 
باقي اللج����ان لتحقيق الأهداف المرجوة، إضافة 
الى التنس����يق ومخاطبة الجه����ات ذات العلاقة 
بالحملة وإعداد المادة العلمية ووضع خطة تدريبية 
وتعليمية للأطب����اء والممرضين المكلفين بإجراء 
الاستبيان وإعداد والإش����راف على المحاضرات 
العلمية الخاصة بالحملة إضافة إلى إعداد التقرير 
النهائي للحملة ولجنة التوعية والإعلام، على أن 
يكون د.ناصر يحيى مقررا لها، وتختص بإعداد 
ومتابعة المطويات والمطبوعات للحملة، وتصميم 
البطاقات التعريفية للمشاركين، وتجهيز وسائل 

العرض للحملة إضافة الى التنسيق مع وسائل 
الإعلام لتغطية أنش����طة الحمل����ة، كذلك العمل 
على توفير الهدايا ومستلزمات عروض الحملة 
والتنسيق مع الجهات المعنية لإلقاء المحاضرات 
الإرشادية والتوعوية الخاصة بالحملة وأخيرا 
لجنة إعداد وتحليل الاستبيانات، على أن تكون 
د.خلود الفضالة مق����ررة لها، وتختص اللجنة 
بإعداد الاستبيانات، ومراجعة البيانات الخاصة 

بها، وحسابات المعدلات وتحليلها.
وحدد وكيل الوزارة في قراره مدة عمل اللجان 
بسنة واحدة من تاريخ أول اجتماع لها على أن 
يرفع رئيس اللجنة العليا للحملة تقريرا نهائيا 

الى وكيل الوزارة لاتخاذ اللازم بشأنه.
من جهة أخري استقبل د.السهلاوي سفير دولة 
هنغاريا فرنس تشيلاغ ووزير الدولة لشؤون 
الصحة لدى وزارة الموارد ميكلوش سوتش����كا 
ومستشار وزير الدولة الرئيسي بشؤون التعاون 
الصحي روبيرت روشتا، كما حضر اللقاء مسؤولو 
وزارة الصحة، حيث بحثا سبل التعاون الصحي 

بين البلدين الصديقين.
حنان عبدالمعبود ٭٭

د. الهيفي ووكيل الوزارة المساعد للشؤون المالية ومدير إدارة الطوارئ الطبية

حقن البوتكس لاحدى الحاضرات جانب من الحضور

د.الحوشي:
أخذ حقن 

الحشوات منذ 
العقد الثالث 

من العمر

»فلنرعاهم بلمسة حانية« يوم توعوي لـ»العلاج الطبيعي«

العصفور: الأولوية في العلاج
 للمسنين تقديراً لما قدموه لنا

أقام قسم العلاج الطبيعي في مستشفى الصباح 
يوما توعوي���ا مفتوحا لرعاية المس���نين بعنوان 
»فلنرعاهم بلمس���ة حانية« الساعة 9 من صباح 
امس بمبنى »حصة العبدالرزاق« للعناية بالقلب 
تحت رعاية وزير الصحة د.محمد الهيفي وبحضور 
مدير منطقة الصب���اح الصحية د.عادل العصفور 

ومدير المستشفى د.عباس رمضان.
وأكد د.العصفور على اعطاء الأولوية في العلاج 
للمسنين، وذلك تعبيرا لما قدموه لنا، حيث تقدم لهم 
الرعاية الصحية المتكاملة حتى لا نشعرهم بأن قطار 
العمر قد فات، مبينا ان وزارة الصحة حرصت دائما 
على تلبية جميع احتياجات المسنين، وعدم احساسهم 
بأنهم بعدون عن المجتمع. وقال د.العصفور: افتتاح 
اليوم التوعوي لكبار الس���ن جاء بإش���راف قسم 
العلاج الطبيعي، وذلك لتوعية المسنين والمراجعين 

بأهم الأمراض التي قد يصابون بها في هذه السن 
بمشاركة عدد من الأطباء والاختصاصيين.

من جانبها، أكدت رئيسة قسم العلاج الطبيعي 
في مستشفى الصباح د.زمزم المراد ان ما لا يقل عن 
70% من الحالات التي تراجع المستش���فى من كبار 
السن، مبينة ان هذا اليوم يحتوي على العديد من 
الخدمات والأنشطة التي تقدم لكبار السن، وذلك من 
خلال تقديم الخدمة التمريضية لهم بالإضافة الى 
قياس الضغط وقياس نسبة السكر في الدم والوزن 
وقياس نسبة كثافة العظام )هشاشة العظام(. وبينت 
المراد أن هناك محاضرة لكبار السن عن اهم المخاطر 
التي يتعرض لها كبار السن وكيفية الوقاية منها، 
وتقديم الإرشادات اللازمة لأفضل الأنظمة الغذائية 

للمسنين التي تتناسب مع الحالة المرضية.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

سهام الفريح: 
الإهمال الصحي 

أول انتهاك 
لحقوق الطفل

ستيتيه: السكر 
أهم المخاطر.. 

وعاداتنا الغذائية 
مسؤولة عنه

بستكي: تبدأ 
مشكلة السمنة مع 
الطفل »المربرب« 

و»المخدد« 
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