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د. ريم العسعوسي

العرض، مدة المرحلة الأولى 
6 أيام بداية من السـاعة 7 

مساء كالتالي:
سيـتم اختيار 30 شخصا 
كح���د أقصى ف���ي كل فئة 
بالهاتف  وســيتم إخبارهم 

أو البريد الإلكتروني.
المشاركون طبقا  سيعد 
في المنزل ويحضرونه إلى 
المسابقة وسيتم اختيارهم 
على أس���اس جودة ونوع 
الطبخة، وبحس���ب موافقة 
لجنة الحكم، ستتذوق اللجنة 

الأطب���اق وس���يتم اختيار 
الفائزي���ن حس���ب معايير 
معينة مثل المظهر، الذوق، 
الطع���ام والابتكار،  رائحة 
س���يتم اختيار 3 مشاركين 
للتنافس في فئاتهم، ستقام 
المس���ابقات مباشرة بينهم 
من الس���اعة 6 إلى 9 مساء 
أيام 24/4/2013 للوصفات 
الإيطالية / العالمية، العربية 
و1/5/2013  والفلبيني���ة، 
للوصفات الصينية، الهندية 

والحلويات.

انتظار  جوائز قيمة في 
الرابحين في المراكز الأولى 

والثانية والثالثة.
وس���تقام أيضا مسابقة 
الشيف الأستاذ يوم الخميس 
18 أبريل الساعة 6:30 مساء 
من خلال إعداد طبق مميز 
ومبتكر في فئ���ات معينة 
البحرية،  المأك���ولات  مثل 
الدجاج، اللحوم، الخضراوات 
الحلوي���ات وإحضارها  أو 
ليختار منها الطباخ كونال 
كابور، وس���يحصل الرابح 
على جائزة من الطباخ بينما 
يحصل بقية المشاركين على 
شهادات تقدير موقعة منه. 
المشاركين  ويتوجب على 
إرسال وصفاتهم وسيختار 
لجنة الحكام 30 مرشحا ثم 
يعدون تل���ك الوصفات في 
المنزل ويت���م تقييمها في 

الحفل.
مس���ابقة تذوق واربح: 

ستقام يوم الخميس 18 أبريل 
الساعة 7 مساء، ويمكن أن 
يشارك فيها أي شخص فوق 
الـ 18 عاما يمكنه أن يتذوق 
الطعام ال���ذي يعده خبراء 
محترفون في الطهي وتحديد 
المكونات المس���تخدمة في 
الطبخ���ة ولا يمكن لخبراء 
الطعام المش���اركة في هذه 

المسابقة.
مسابقة الطاهي الصغير: 
ستقام يوم الخميس 25 أبريل 
الساعة 7:30 مساء للأطفال 
لغاية 15 عاما حيث يمكنهم 
تزيين الكيك الذي يعدونه 
أو الجاهز وسيحصلون على 
جوائز رائعة كما سيتم توفير 

مكونات هذا التزيين.
الكبير:  مسابقة الشيف 
أعد مختلف أنواع السلطات 
فورا وارب���ح جوائز رائعة 
وستقام يوم الخميس 2 مايو 

2013 الساعة 7:30 مساء.

آند لو«،  س���يطلق »لو 
وجهة التسوق الكبيرة في 
الكويت، مهرجان الطعام لعام 
2013 ي���وم الأربعاء المقبل 
17 أبريل في فرعه في الري 
وسيستمر حتى السبت 4 
افتتاح  مايو 2013، وسيتم 
المهرجان في السـاعة 5 مساء 
18 أبري���ل بحضور الطباخ 
الشهير كونال كابور والذي 
س���يتضمن أيضا تقطــيع 
أكب���ر ش���ريحة برغر في 

الكــويت.
المهرجان  أيام  ويتخلل 
عدد كبير من الأنشطة من 
المميز  ضمنها الحض���ور 
للطباخ الش���هير وعدد من 
ع���روض الطب���خ ومؤتمر 
صحافي وحفل عشاء بعنوان 
»أمسية مع كونال كوبار«، 
لكن أهم م���ا يميز مهرجان 
الع���ام هو مس���ابقات  هذا 
الطبخ التي ستتم خلال أيام 

بهدف الوقوف على الحالة الغذائية لكل مريض

العسعوسي: مركز الكويت لمكافحة السرطان
أول من يطبق المسح التغذوي بالتعاون مع خبراء عالميين

الطباخ الشهير كونال كابور يزور »لو آند لو« في مهرجان الطعام

»الزراعة« تنظم ندوة »إنتاج حليب مطابق للمواصفات«
العامة  الهيئ���ة  أف���ادت 
للزراعة بأنه ضمن الموسم 
الحــال���ي لإدارة  الثقاف���ي 
الزراعي وفي إطار  الإرشاد 
التعـ���اون بي���ن قطـاعات 
الهــيئة المختلفة، ستنــظم 
الهيئ���ة دورة تدريـبي���ة 
للمربين والمواطنين وكل 

المهتمـي���ن تح���ت عنوان 
»أس���س وخط���وات إنتاج 
حلـيب مطابق للمواصـفات«، 
يحاضر فيها د.الش���افعي 
عبدالقادر من قطاع الـثروة 
الحيواني���ة، وذل���ك غـ���دا 
الأربعاء في صال���ة اتحاد 
منتجي الألبان بالصليبية، 

من الساعة العـاشرة صباحا 
حت���ى الثاني���ة عـــش���رة 

ظهرا.
وقد أف���اد المحاضر بأن 
الدورة تش���مل ع���ددا من 
المهم���ة والتي  المح���اور 
توضح أهم الخطوات المتبعة 
ف���ي إنتاج حلي���ب مطابق 

للمواصف���ات تتلخص في 
عدد من النقاط أهمها:

٭ الخ���ام الجي���د النظيف 
المطابق للمواصفات.

٭ العوامــل التي تؤثـر على 
الحليب  تركيب ومكــونات 
وهي عوامل فس���يولوجية 

وأخرى بيئية.

٭ أس���س إنت���اج الحليب 
الجي���د تعتم���د على موقع 
مزرع���ة الإنت���اج، الأفراد 
العاملين على إنتاج الحليب، 
وحماية المزرعة من مصادر 

العدوى.
٭ أما خطوات الإعداد لإنتاج 
حليب مطابق للمواصفات 

فتشمل:
نظافة ش���برات الأبقار 
الحلابة، نظافـ���ة وتطهير 
مبنى المحل���ب الآلي، عدم 
تزاحم الأبق���ار عند دخول 
المحل���ب، واتـم���ام عملية 

الحلب بدقة وكفاءة.
محمد راتب ٭٭

على الحضور ودعم إطلاق 
المسح، وكذلك جميع أقسام 
التغذي���ة في المستش���فيات 
لتبادل الخبرات في هذا الشأن. 
إل���ى أن الهدف يكمن  لافتة 
في تحسين الحالة التغذوية 
لمرض���ى المستش���فيات مما 
ينعكس على سرعة شفائهم 
العلاجات  وتقبلهم لأن���واع 
المختلفة ويحسن من جودة 
الحياة، كم���ا يقلل من فترة 

تواجدهم بالمستشفيات. 
م���ن جانبه���ا أش���ارت 
التغذية بمركز  اخصائي���ة 
التلطيفي���ة ثريا  الرعاي���ة 
البلوشي الى ان المسح سيطبق 
في جميع المستشفيات عبر 
التغذية، مش���ددة  أقس���ام 
على أهمية وجود مثل هذه 
الدراسات التي تساعد المرضى 
في تحسن�ي� نوعية الحياة 
لهم، وكذل���ك جانب الأطباء 
والمتخصصين لتبادل الخبرات 
السباقة. التجارب   وتطبيق 

حنان عبدالمعبود ٭٭

الفريق الكندي، مشيرة إلى 
أن المركز يعتبر الأول الذي 
يطبقها بش���كل علمي داخل 
مستشفيات الكويت، وكذلك 

مركز الرعاية التلطيفية.
الكندري »كما تم  وقالت 
توجي���ه الدعوة إل���ى إدارة 
التغذية والإطع���ام بوزارة 
الصح���ة، حي���ث حرصت 
الإدارة د.نوال الحمد  مديرة 

الصحية للمريض.
بدورها أكدت رئيسة قسم 
التغذية والإطعام في مركز 
مكافحة السرطان الإخصائية 
م���ريم الكن���دري أن إطلاق 
التطبيق جاء عبر محاضرة 
تم إلقاؤه���ا بمرك���ز فيصل 
للعلاج الإشعاعي التابع لمركز 
الكويت لمكافحة السرطان، 
ونظمها القسم بالتعاون مع 

الغذائية العالمية.
وذكرت د.ريم العسعوسي 
أن هذا المسح له أهمية كبرى 
خاص���ة أن معظ���م مرضى 
السرطان يعانون من سوء 
التغذية وبالتالي فإن تطبيق 
النظام سيساعد بشكل  هذا 
غير مباشر على تحسين حالة 
المريض الصحية ورفع جودة 
العلاج وبالتالي تحسين الحالة 

دشّ���ن مرك���ز الكوي���ت 
لمكافحة السرطان يوم أمس 
تطبيق المسح التغذوي كأول 
مستشفى في الكويت يطبق 
النظام المعروف عالميا،  هذا 
وأعربت نائب���ة مدير مركز 
الكويت لمكافحة الس���رطان 
ع���ن  العسعوس���ي  د.ريم 
سعادتها بمشاركة وحضور 
مديرة إدارة التغذية د.نوال 
الحمد في تدشين سياسة البدء 
بتطبيق المسح التغذوي الذي 
جاء بالتعاون مع إخصائيين 
ومتخصصين بالتغذية من 
الش���بكة الجامعية  جامعة 
التابع���ة لجامعة  الصحية 
الأمي���رة مارجريت وجامعه 

تورينتو بكندا. 
وقالت العسعوسي إن هذا 
المس���ح التغذوي يهدف إلى 
الوقوف على الحالة الغذائية 
لكل مريض يدخل أجنحة مركز 
الكويت لمكافحة السرطان، 
وكذلك لتحديد النظام الغذائي 
التقييم  للمريض بناء على 
المتبع والمتف���ق مع المعايير 

)سعود سالم( عدد من المشاركين في يوم المسح التغذوي	

»الملا للصرافة« تختار 14 فائزاً 
جديداً في الأسبوع الثامن

من عرض التحويلات الإلكترونية

أعلنت الملا للصرافة الرائدة في مجال الصرافة في 
الكويت عن 14 فائزا س���عيد الحظ في السحب الثامن 
من عرضها الكبير »التحويلات الإلكترونية« الذي أقيم 

في 9 أبريل في فرع الوطية 1.
بدأ العرض الذي سيستمر لمدة 3 أشهر في فبراير 
الماضي وسيس���تمر حتى 6 مايو المقب���ل ويختار 14 
رابحا كل أسبوع من إجمالي التحويلات التي تقام في 
فروع الملا للصرافة خلال الأيام الس���بعة الماضية. في 
الأسبوع الماضي، كان الرابح بالجائزة النقدية محمد 

شاهد حسين الذي فاز بمبلغ 400 دينار
عن تحويلاته في الملا للصرافة.

 وتأتي قائمة الفائزين الـ 13 كالتالي: جون أونيل، 
أنانا محمد عبدالله، ناجور مينار س���هيب، سوريندر 
كومار شاوهان فازوا بأجهزة سامسونغ تاب 2. عليم 
عبدالرحم���ن، عارف ف���وزان، رانج���ان بيريرا، نفيد 
كريس���توفر ريبيلو، ثيشارا س���ميرة فازوا بأجهزة 
موبايل سامسونغ دوو. مارومادي سوامي، مانوهارا 
إيير، موين أودين موهي أودين، دينيش كومارا فازوا 

.LCD بتلفزيونات سامسونغ 32 بوصة
ولاي���زال هناك أكث���ر من 155 جه���ازا والعديد من 
الأس���ابيع المتبقية كي يرسل الزبائن تحويلاتهم عبر 
أي فرع من الملا للصرافة وربح واحدة من تلك الجوائز 
المذهلة أسبوعيا من بينها جائزة نقدية بقيمة 400 د.ك. 
سامسونغ تاب، تلفزيونات سامسونغ LCD وموبايلات 
سامسونغ، وهذا سبب آخر يدفع الزبائن للتعامل مع 
الملا للصرافة لتحوي���ل أموالهم  حيث توفر عروضا 
مميزة، وتأمينا مجانيا ونقاط مكافآت عن كل عملية 
تحويل إضافة إلى خدمة الرسائل النصية لتأكيد تسليم 

التحويلات.
إضافة إلى الس���رعة، والأمان والخبرة،  كما تقدم 
ش���ركة الصرافة الرائدة في الكويت إمكانية إرس���ال 
الأموال براحة وسهولة وأنت في المنزل أو المكتب عبر 

.www.amxremit.com خدمتها الإلكترونية عبر

المحامي السعدي مستشاراً 
قانونياً لـ »الصحافيين«

»إعادة الهيكلة« يبدأ استقبال 
المراجعين مساء في فرعي

برج التحرير وجابر العلي

وافق مجلس إدارة جمعية الصحافيين في اجتماعه 
الأخير على تعيين المحامي خالد حربي علي السعدي 

مستشارا قانونيا للجمعية.
حيث أبدى استعداده للدفاع متطوعا ومن دون مقابل 
عن أي عضو ف���ي الجمعية أمام المحاكم الكويتية في 
قضايا الصحافة وكذلك إبداء الاستشارات القانونية.

أعلن برنامج إع���ادة هيكلة القوى العاملة والجهاز 
لتنفيذي للدولة عن بدئه استقبال المراجعين في الفترة 
المسائية بفرعيه الكائنين في برج التحرير ومركز خدمة 
الحكومة مول بضاحية جابر العلي من الساعة الرابعة 

عصرا حتى السابعة مساء.
وقالت مديرة إدارة شؤون صرف المزايا المالية والمشرف 
العام على مراكز خدمة الحكومة مول في البرنامج هيام 
الدويلة في تصريح صحافي أمس ان خطوة استقبال 
المراجعين مس���اء تأتي لتلبية واس���تيعاب احتياجات 
العاملين في القطاع الخاص وتسهيلا عليهم وتمكينهم 

من انحاز معاملاتهم في غير أوقات الدوام الرسمي.
من جانب آخر، توقعت الدويلة افتتاح فرعين جديدين 
للبرنام���ج قريبا أحدهما في ب���رج المواصلات بمنطقة 
جليب الش���يوخ والآخر في مرك���ز التدريب البترولي 
التابع لمؤسسة البترول الكويتية بهدف خدمة شريحة 
العاملين في عقود الشركات التابعة للمؤسسة ليرتفع 

بذلك عدد أفرع البرنامج الى خمسة أفرع.
وذكرت أن أفرع البرنامج تقدم الخدمات ذاتها التي 
تقدمها ادارة شؤون صرف المزايا المالية في المقر الرئيسي 
للبرنامج ومنها معاملات التسجيل للمرة الاولى والتحديث 

واصدار الشهادات.
وأش���ارت الى اس���تثناء في الخدمات المقدمة بأفرع 
البرنامج وهي خدمة معاملات المندوبين المعتمدين لدى 
البرنامج وذلك لافساح المجال في الفترة المسائية للمراجعين 

الذي يرغبون في انجاز معاملاتهم بأنفسهم.
وأعربت عن الامل في أن تساهم هذه التجربةفي تقديم 
خدمة أفضل للمراجعين وتهيئة الأوقات المناس���بة لهم 
لانجاز معاملاتهم وألا يؤثر ذلك على عملهم في القطاع 

الخاص في الفترة الصباحية.

المحامي خالد السعدي


