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جبري: المبادرة 
تعطي الأطفال 
فرصة للتعرف 

على فوائد عادات 
الأكل الصحية 

بمساعدة إخصائيي 
التغذية

ناقش في اجتماع مع مديري المناطق الصحية توصيات مجلس الأمة

»الصحة«: آلية وضوابط لفتح الملفات في جميع المستشفيات.. 
وجولات تكثيفية على المرافق الصحية للاطلاع على سير العمل

كش����فت مص����ادر صحية 
مطلعة أن وزير الصحة د.محمد 
المناطق  الهيفي طالب مديري 
الصحية والمستشفيات خلال 
اجتماع����ه معه����م بوضع آلية 
وضواب����ط لفت����ح الملفات في 
جميع المستش����فيات، خاصة 
المستشفيات التخصصية، حيث 
يراعى في هذه الآلية التسهيل 

على المرضى والمراجعين.
وأك����دت مص����ادر صحية 
مطلع����ة في تصري����ح خاص 
لـ»الانب����اء« أن وزير الصحة 

د.محم����د الهيفي تط����رق الى 
توصيات مجلس الامة، وناقشها 
مع مدي����ري المناطق الصحية 
والمستش����فيات، بالإضافة الى 
أن الوزي����ر الهيفي طلب منهم 
النهوض بالخدمات الصحية، 
علاوة على تكثيف الجولات على 
المرافق الصحية للاطلاع على 
س����ير العمل ومعالجة الخلل، 
وتلمس هموم المواطنين واتباع 

سياسة الباب المفتوح معهم.
اعاد  م����ن جه����ة اخ����رى، 
وكي����ل وزارة الصحة د.خالد 

السهلاوي تشكيل لجنة تقدير 
العمالة في طلبات زيادة اعداد 
العمالة الفنية اللازمة لمحلات 
تقديم خدمات الرعاية المنزلية 
home care برئاسة مدير ادارة 
التراخيص الصحية د.مرزوق 
مراق����ب  الب����در، ومقرره����ا 
التراخي����ص الصحي����ة خالد 
العمر، كما شكل د.السهلاوي 
لجان مؤقت����ة لإعداد ومتابعة 
تنفي����ذ حملة نظاف����ة الايدي، 
علاوة على انه اعاد تش����كيل 
اللجنة الفرعية للقيام ببعض 

الاجراءات الخاص����ة بمعادلة 
الش����هادات العلمي����ة للأطباء 
والعاملين في مجال الخدمات 
الصيدلانية والخدمات الطبية 
المساعدة والتمريض برئاسة 
مدي����ر الادارة الفنية د.ماجدة 
القطان، كما قاد د.الس����هلاوي 
بتش����كيل اللجن����ة المركزي����ة 
لبرنامج الجودة والسلامة في 
الرعاية الصحية برئاسة مدير 
ادارة الجودة والاعتراف د.بثينة 

المضف.
عبد الكريم العبد الله  ٭٭

جانب من الاستشاريين الزوار

ضمن إطار الاتفاقية الطبية مع الشبكة الجامعية الكندية

العوضي: 15 استشارياً في جراحة الأورام يزورون الكويت
ضمن إطار الاتفاقية الطبية 
بين وزارة الصحة والش���بكة 
الجامعية الكندية UHN، بدأ مركز 
الكويت لمكافحة السرطان خلال 
الفترة من 7 وحتى 19 الجاري في 
استقبال 15 استشاريا في جراحة 
الرأس  أورام  السرطان وعلاج 
والرقبة، حي���ث يضم الفريق 
الاستش���اري الزائ���ر مختلف 
التخصصات الجراحية والطبية 

والفنية والتمريضية.
وأوضح مدير مركز الكويت 
الس���رطان د.احمد  لمكافح���ة 
العوضي أن هذه الزيارة التي 
تس���تمر لمدة أس���بوعين أحد 
بنود ومجالات التعاون الطبي 
وتب���ادل الخبرات ب�ي�ن مركز 
الس���رطان  الكوي���ت لمكافحة 
الكندية  والش���بكة الجامعية 
ومركز الأميرة مارغريت لمكافحة 
السرطان بتورنتو وبما يساهم 
في تطوير وتحديث بروتوكولات 
الرعاية الصحية المقدمة لمرضى 
الس���رطان، مشيرا الى أن هذه 
الزي���ارة تعتبرالزيارة الثالثة 
الفريق الاستشاري  من جانب 
الكن���دي المتخصص في أورام 
الفريق  الرأس والرقبة ويقوم 
خلال تلك الزيارة بمتابعة تنفيذ 
بنود التعاون الطبي بين الجانب 
الكويتي  الكن���دي والجان���ب 

الطبية  الرعاية  والمشاركة في 
وتقديم الاستشارات بشأن بعض 
الحالات المرضية بمركز الكويت 
لمكافحة الس���رطان إلى جانب 
التمريضي  الفريق  مش���اركة 
المصاحب للفريق الطبي بمتابعة 
الرعاي���ة التمريضية الحرجة 
أن  إلى  المركزة، لافتا  بالعناية 
الفريق الزائر يضم متخصصين 
في التغذي���ة العلاجية لمرضى 
السرطان لتقديم الاستشارات 
في هذا التخصص المهم وضمن 
خطط الرعاية المتكاملة لمرضى 
الس���رطان. ولفت د.العوضي 
ال���ى أن الفريق الزائر ضم كل 
التخصصات ذات العلاقة بأورام 

وسرطان الرأس والرقبة وهي 
الأش���عة والعلاج الإش���عاعي 
والجراحة والتمريض والتغذية 
وعلاج الأورام والصيدلة وتركز 
الزيارة على أهمية تقديم الرعاية 
لمرضى السرطان من خلال فريق 
متعدد التخصصات وتطبيق 
الخطط العلاجية من خلال جميع 
المتخصصين بالأقسام المختلفة، 
مبينا أن الاتفاقية الطبية بين 
وزارة الصحة ومستش���فيات 
الجامعة الكندية تتضمن العديد 
من مجالات التع���اون وتبادل 
الخبرات بين الجانبين وإتاحة 
العديد من فرص التدريب للأطباء 
الكويتيين بالمستشفيات الجامعة 
الكندية وإعداد الكوادر الطبية 
المتخصص���ة لتق���ديم الرعاية 

اللازمة لمرضى السرطان.
واش���ار د.العوضي الى أن 
الزيارة تضمنت ايضا مشاركة 
من الفري���ق الكندي بفعاليات 
مؤتمر الكويت الثاني لسرطان 
الرأس والرقب���ة والذى تزامن 
انعقاده مع فترة زيارة الفريق 
الكن���دي وق���د رأس المؤتم���ر 
د.مدحت عطيفة رئيس قس���م 

جراحة السرطان.

٭٭ حنان عبد المعبود
عبد الكريم العبد الله

)أسامة أبو عطية( المشاركون في المؤتمر الصحافي   	

العاشرة من  انطلقت في 
صباح أمس أنش���طة مبادرة 
 Eat Healthy الأكل الصحي «
Q8« الوطنية التي تسعى إلى 
التحكم في العدد المتزايد من 
الأطفال الذين يعانون من زيادة 
الوزن، وذلك بحضور ممثلي 
وزارة التربية والإدارة العامة 
للتعليم الخ���اص والمنظمة 
العالمية للهجرة وشركة دايت 
سنتر، وتهدف المبادرة إلى نشر 
التوعية عن المشاكل الصحية 
الس���منة بين  الناجم���ة عن 
الأطفال، وأهمية اتباع الأطفال 
لنمط صحي ونشيط، بالإضافة 
إلى معاونتهم على التحسين من 
عادات أكلهم بمساعدة أولياء 

أمورهم ومدارسهم.
من جانبها، قالت رئيسة 
قسم التغذية ومؤسسة شركة 
دايت سنتر سوسن جبري إن 
المبادرة ستمتد على مدار شهر، 
وستجمع 30 طفلا يعانون من 
السمنة المفرطة من 10 مدارس 
مختلفة بجميع أنحاء الكويت 
وتتراوح أعمارهم بين 11 و14 
عاما، وس���يتم تسجيلهم في 
البرنام���ج، حيث س���يحظى 
الأطفال على فرصة للتعرف 
عل���ى فوائ���د ع���ادات الأكل 
التمارين  الصحية وممارسة 
التغذية  بمساعدة إخصائيي 
والمدربين، مشيرة إلى أن مركز 
البرامج  دايت سنتر سيوفر 
الغذائية الخاصة للأطفال طبقا 
للوزن ومؤشر كتلة الجسم 
ومعدل النشاط البدني والحالة 

الصحية.
وأضافت: »سيتم الإشراف 
على التدريب���ات البدنية من 
قبل فريق من المتدربين وفريق 
متخصص من الأطباء، حيث 
سيقوم الأطباء بعمل فحوصات 
الدم اللازم���ة للحصول على 
تقرير كام���ل للحالة الطبية 

ل���كل طفل وعلى  والصحية 
أس���اس ذلك س���يتم تحديد 
البرنامج الغذائي الخاص به، 
بالإضافة إل���ى وجود طبيب 
أطف���ال متخص���ص لتوفير 
العناية الطبية للأطفال طوال 

فترة البرنامج «.
من جهته، أكد رئيس شركة 
الأرج���ان الراع���ي البلاتيني 
للمبادرة خالد المش���عان أن 
الكويت بات���ت تحتل المرتبة 
الثاني���ة عالميا في انتش���ار 
السمنة المفرطة، وتستمر هذه 
الأعداد في التزايد، وقال »من 
غير المفاج���ئ أن نرى زيادة 
في معدل انتش���ار الس���منة 
بين الأطفال، كما أن استثمار 
أموال بلادنا في اللوازم الطبية 
لمحاربة الأمراض والمش���اكل 
الناجمة عن الس���منة يشكل 
عبئا على الميزانية المخصصة 
للصحة والطب، مما يضعف 
الاقتصاد الكويتي، وهنا يأتي 
دورنا كقطاع خاص لكبح هذه 
الظاه���رة المتزاي���دة، وتأتي 
مشاركة الشركة في هذه المبادرة 
في إطار تعزيز مس���ؤوليتها 
الاجتماعية واهتمامها وتفاعلها 
المستمر بكل ما يهم الأفراد في 

المجتمع«.

أك���دت الموجهة  بدورها، 
العامة للاقتصاد المنزلي بوزارة 
التربي���ة أمان���ي الصالح أنه 
أصبح من الضروري التعاون 
والتكاتف من قبل جميع الجهات 
في الدولة لمحاربة السمنة التي 
باتت منتشرة بقوة بين الأطفال 
في المدارس، وقالت: »س���بق 
وتعاون���ا مع معهد دس���مان 
للسكر لاكتش���اف الإصابات 
بالس���كر والتوعية بالمرض، 
ولدينا معلمات مدربات على 
الإس���عافات الأولية، واليوم 
يس���عدنا أن نشارك في هذه 
الحمل���ة لمحارب���ة الس���منة 
بالتع���اون مع وزارة الصحة 
والقطاع الخ���اص وعدد من 
جهات الدولة الأخرى«، مضيفة 
»أبوابنا مفتوحة ومستعدون 
للعمل فيها، ولدينا مجموعات 
تطوعي���ة لديهم الاس���تعداد 
التام للمشاركة في مثل هذه 
المبادرات، لما أصبحت تمثله 
السمنة من خطورة، فيجب ان 
ننزعج جمعيا ونفزع عندما 
نعلم على سبيل المثال أن طفلة 
في الرابعة عشرة من عمرها 
المفرطة  الس���منة  تعاني من 

ووصل وزنها إلى 120كغم«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

تهدف لنشر التوعية عن المشاكل الصحية الناجمة عن السمنة بين الأطفال

انطلاق مبادرة »الأكل الصحي Eat Healthy Q8« للأطفال

صورة جماعية للمحاضرين وأعضاء نادي أطباء الأطفال

عقد نادي أطباء الأطفال 
)KPG( بالتعاون مع ش����ركة 
»ميلوبا« ورش����ة عمل تحت 
عن����وان »كيف تعم����ل على 
أسس وبراهين علمية؟«، حيث 
تناولت شرحا عمليا لكيفية 
البحث عن البراهين العلمية 
والمواقع الالكترونية المعتمدة 
عالميا وكيفي����ة النقد الدقيق 
العالمي����ة والأخذ  للبح����وث 
بتوصياتها بحضور مدربين 
مختصين من المملكة العربية 
البروفيس����ور  الس����عودية، 
عبدالله الخنيزان رئيس قسم 
الرعاية الأولية وطب العائلة 
الملك فيصل  في مستش����فى 
التخصصي، واخصائي علم 
الأوبئة د.عبدالله الجودي من 

مستشفى الملك فهد.
وأكدت رئيسة نادي أطباء 
الأطفال ورئيسة قسم الأطفال 
في مستشفى الصباح د.إيمان 

العنيزي اهمية حضور مثل 
هذه ال����ورش لجميع الاطباء 
لمواكبة التطور الس����ريع في 
العلمية، وس����هولة  الأبحاث 
الحصول عليها بوجود كثير 
من المواقع الالكترونية التي 
تتناولها بالتحليل والدراسة 
لمعرفة كيفية تحليلها والاعتماد 
على نتائج دراساتها في الواقع 

العملي، حيث كان الأطباء في 
السابق يعتمدون على المراجع 
التقليدية التي تحتاج إلى وقت 
طويل للتجدي����د والتغيير، 
مبين����ة أن مثل هذه الدورات 
تعد من الأساسيات التي يجب 
حضورها قبل التقدم لأي طلب 
للشهادات العليا وهذا يعمل 

به في معظم الدول.
وأعلن����ت ف����ي تصريح 
صحافي على هامش الورشة 
الت����ي أقيم����ت ف����ي فن����دق 
النخي����ل عن تدش��ي�ن الموقع 
لن����ادي اطباء  الالكترون����ي 
 www.kuwaitpg.com الأطفال
العديد  ، حيث يحتوي على 
من المعلوم����ات الطبية التي 
تخص طب الأطفال، بالإضافة 
الطبية، والرد  النصائح  الى 
على الاستفسارات الخاصة 

بالمرضى. 
عبدالكريم العبدالله ٭٭

ورشة عمل عن »البحوث العلمية« عقدت بالتعاون مع شركة »ميلوبا«

»أطباء الأطفال« نظمّ »كيف تعمل على أسس وبراهين علمية؟«

د.صلاح تقي

اختت����م المؤتمر الكويتي 
الخامس للتخدير والعناية 
المرك����زة أعماله أمس الأول، 
وبين رئيس المؤتمر د.صلاح 
تقي ان المؤتمر شهد حضور 
٥٢٥ ش����خصا ليفوق بذلك 
عدد الحضور للسنة الماضية 
والبالغ عددهم ٣٥٠ مشاركا 

فقط. 
وقال تق����ي في تصريح 
له بعد خت����ام المؤتمر الذي 
انعق����د ف����ي الفت����رة من ٩ 
الى ١٣ الج����اري: »يعد ذلك 
نجاحا كبيرا يدل على نجاح 
المؤتمرات الس����ابقة وكونها 
عاملا مهما لجذب المشاركين 
لهذه الس����نة«، مؤكدا تنوع 
المشاركين بحيث قدموا من 
تخصصات متعددة وجاءوا 
م����ن قطاع����ات مختلفة بما 
فيها النفط والقوات المسلحة 
والقطاع الخاص. كما بلغ عدد 
المشاركين بورش العمل ١٦٥ 

طبيبا. 

وأشار الى الاستفتاء العام 
أنه يدل  الإلكتروني، مؤكدا 
على رضى هؤلاء المشاركين 
على توقيت المؤتمر واختيار 
قاعة المؤتمر وتميز الشركة 
المنظمة في جودة وأساليب 
التسجيل والتنظيم والدعم 

الفني والإداري.
المؤتم����ر  أن  وأوض����ح 
خرج بعدة توصيات أهمها 
ض����رورة التخطيط لمؤتمر 
٢٠١٤، وأهمية الس����ونار في 
اليومي لوحدات  الاستخدام 
العناية المركزة، حيث انه بات 
من الأدوات المتوافرة لكثير من 
التخصصات وذلك لامتيازه 
على الفحوصات الأخرى من 
حيث سلامته وسرعة أدائه 
التش����خيص  الى  للوصول 

الصحيح.
وأضاف تقي: كذلك كان 
من التوصيات توفير موقع 
إلكتروني دائم وشامل لكل ما 
يختص بالتخدير والعناية 

المركزة ليكون بمنزلة الملتقى 
الإلكترون����ي لضم����ان بقاء 
الأطباء على صلة بين بعضهم 
البعض وبآخ����ر التطورات 
ال����ى  الطبي����ة، بالإضاف����ة 
الإعلان عن الملتقى الأكاديمي 
المحلى المقام بش����كل شهري 
كمحطة للتواصل الشهري 
ب��ي�ن المؤتمرات الس����نوية، 
وض����رورة دع����وة الاطباء 
الزوار ال����ى الزيارات الربع 
أو النصف س����نوية.. حتى 
الزوار من  يتمكن الاطب����اء 
فهم وتش����خيص اي قصور 
)إن وجد( على ارض الواقع 
العملي وبالتالي رسم الخطط 
التطويرية المناس����بة لبيئة 
العمل وليس فقط من جانب 
نظري. وم����ن التخصصات 
التي يناسبها هذا الأسلوب 
هي وحدات العناية المركزة 
وكذلك خدمة مكافحة الآلام 

الحادة والعلاج التلطيفي.
حنان عبدالمعبود ٭٭

المؤتمر الكويتي الخامس عن الموضوع اختتم أعماله

تقي: توفير موقع إلكتروني شامل للتخدير والعناية المركزة

المشعان: مشاركة 
»الأرجان« في 
المبادرة تأتي 

في إطار تعزيز 
مسؤوليتها 
الاجتماعية

أسبوع توعوي لـ »الأحمدي الصحية« عن الأشعة التشخيصية
ادارة الاحمدي  اطلق����ت 
الصحي����ة أمس اس����بوعها 
التوعوي الثالث عش����ر عن 
الاس����تخدام الأمثل للأشعة 
التشخيصية في مستشفى 
العدان ومراكز الرعاية الاولية 
في المنطقة والذي يس����تمر 
حتى الـ 18 من ش����هر ابريل 

الجاري.

وقالت استش����ارية طب 
العائلة ورئيسة لجنة تعزيز 
الصحة في منطقة الاحمدي 
الفضلي  الصحية د.حمدية 
في تصريح صحافي أمس ان 
هذا الاسبوع التوعوي الـ 13 
ينطلق في منطقة الاحمدي 
بهدف توعية المجتمع بأنواع 
وأهمية الاشعة التشخيصية 

ودورها في اكتشاف الكثير 
من الامراض.

واوضح����ت ان الاش����عة 
المقطعية يتم عملها في جهاز 
الاشعة المقطعية من مصدر 
يقوم بالدوران حول جس����م 
المريض مكونا صورا ثلاثية 
الابعاد مشيرة الى ان هذا العمل 
يوفر معلومات تشخيصية 

مهمة لرعاية الاطفال بالنسبة 
للنساء الحوامل ولكن تؤدي 
الى جرعة اش����عاعية اعلى 
من تلك الناتجة عن الاشعة 

العادية.


