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العيادة تستخدم 
جهازين لإزالة 
الشعر بالليزر 

وتقنيات التبريد 
تجعلها عملية 

مريحة

برنامج العلاج 
الثلاثي للبشرة 

يتضمن التقشير 
والمساچ والعلاج 

الضوئي للبشرة

يستخدم حقن البلازما لتجديد خلايا البشرة وتأخير علامات الشيخوخة

»ياكو أبوللو« يقدم أحدث التقنيات العالمية في التجميل غير الجراحي
تمثل عيادة الجلدية والليزر 
والتجميل في مركز ياكو أبوللو 
أحد أبرز مراكز الرعاية الصحية 
في الكويت، فهي من العيادات 
المتخصصة التي تقدم الخدمات 
المتكاملة والنوعية التي تمثل 
حقب���ة جدي���دة وتقدمية في 
العناية بالمرضى، على  مجال 
أيدي أمهر الأطباء والممرضات 
والفنيين ذوي الكفاءة العالية. 
هذا اضافة الى العلاجات الطبية 
المتج���ددة للعناية بالبش���رة 
وتطبيق الأس���اليب الجديدة 
للتجميل وإزالة الشعر. فازدياد 
الطلب على الخدمات التجميلية 
الكويت  ف���ي  الراقية  الطبية 
يتماش���ى مع احدث التقنيات 
العصرية، وهذه العيادة تعمل 
تحت إشراف 3 أطباء مؤهلين 
هم د.إيفا إيفانوفا، ود.سواتي 
كاباديا، ود.روشيرا فاسوديفا 
وهن المتخصصات في العلاجات 
التجميلية والأمراض الجلدية 
واللي���زر.  وتق���دم العي���ادة 
خدمات التقشير والميزوثيرابي 
والبوتوكس وعلاجات التجاعيد 
والأكسجين وغيرها، كما أنها 
مجهزة بأحدث المعدات والأجهزة 
المتطورة لإزالة الشعر بالليزر.. 
المزيد من التفاصيل عن العيادة 
نقدمه لكم من خلال هذا الحوار 
م���ع المتخصص���ات القائمات 

عليها.. فإلى التفاصيل:

يتحدث الكثيرون 
عن التقنية الجديدة 

التي يطلق عليها 
حقن البلازما لتجديد 

خلايا البشرة، فهل 
تستخدمونها؟ وما 

كيفية عملها وتأثيرها؟
٭ هذه التقنية تختص بحقن 
الدموية المش���بعة  الصفائح 
بعوامل النمو، أو بلازما الدم 
المع���زز بالصفائ���ح، والتي 
تحتوي على مجموعة متنوعة 
من عوامل النمو والسيتوكين 

اللازمة لتجديد الأنسجة.
ونحن من العيادات القلائل 
في الكويت التي تستخدم هذه 
التقنية الجدي���دة الموجودة 
بالعالم ولها تخصصات دقيقة 
داخلها، كما يستخدمها القلائل 
من الأطباء، أح���د فوائد هذه 
التقنية من الجانب التجميلي 
هي: تأخير علامات الشيخوخة، 
ومفيدة لتجديد خلايا البشرة، 
الس���وداء  المناطق  وتقلي���ل 
البش���رة  والن���دوب وتلون 
وتعطيها نضارة وتكس���بها 
الحيوية والش���باب وتجدد 
الش���فاه، كما  الشعر وتلون 
أنها تستخدم في علاج إصابات 
الأعص���اب والته���اب الأوتار 
المفاصل وإصابات  والته���اب 
العظام وف���ي تقوية عضلة 

القلب.

كيف تستخدم هذه 

لتحديد مدى حساسية البشرة، 
ولتجنب تقليل حالات الحرقان 
العلاج  ال���ذي يتلو  والتلون 
باللي���زر، أو ظه���ور البثور 
والطفح، والتي قد تظهر خلال 
فترة من 24 الى 48 ساعة بعد 

جلسة الليزر.

تجنب الآثار الجانبية

وكيف يمكن تجنب 
الآثار الجانبية؟

٭ هن���اك العدي���د من الأمور 
والتحذيرات التي يجب تجنب 
القي���ام بها ومن أهمها تجنب 
التعرض المباش���ر للش���مس 
الليزر وبعدها  قبل جلس���ة 
بأس���بوعين، وحلاقة المنطقة 
المرغ���وب علاجه���ا قبل يوم 
واحد من الجلسة، بالاضافة 
الى تجنب وضع أي كريمات 
تجميلية أو لوشن مرطب قبل 
جلس���ة اللي���زر، كذلك إعلام 
الطبيب في ح���ال تناول أي 

أدوية كالمضادات الحيوية. 
كذلك لا يستخدم الماء الحار 
أو التقشير لمدة من يومين الى 
3 أي���ام على المنطقة المعالجة 
بالليزر، وتجنب الفرك والحك 
للمنطقة، ويمكن استخدام كريم 
خاص بعد جلسات الليزر أو 
كريم بالمضادات الحيوية وفقا 

لنصائح الطبيب.

في بعض الحالات قد 
ينمو الشعر بعد أسبوع 

من جلسة الليزر، فهل 
يمكن إزالته؟ ام ان هذا 

غير جيد مع التعاطي 
بالجلسات؟

٭ ان الشعر يبدأ بالنمو بعد 
بضعة أيام من جلسة الليزر، 
وم���ع الجلس���ات والتعاطي 
لإزالتها فإن بعض الشعيرات 
تس���قط بينما يبقى البعض 
الآخر، ويمكن في هذه الحالة 
حلاقة تلك الشعيرات ان كانت 
تسبب ازعاجا للمريض، ولكن 
يجب مراعاة عدم اس���تخدام 
أو آلات  الملق���ط  أو  الش���مع 
نزع الش���عر أو التقشير بعد 

الليزر.

المركز يقدم برامج 
لعلاجات تجميلية 

متنوعة منها العلاج 
بالأكسجين وبرنامج 

ثلاثي الأبعاد للوجه، هلا 
حدثتينا عنهما؟

٭ بالفع���ل ف���إن المركز الى 
الليزر يقدم مجموعة  جانب 
واسعة من برامج تجدد البشرة 
وصقلها للوجه والجسم، منها 
العلاج بالأكسجين، وبرنامج 
ثلاثي الأبع���اد لتجديد خلايا 
البش���رة والوجه، كما أضفنا 
مؤخرا جه���ازا جديدا يطلق 
عليه »ديرماب���اد« وهو مفيد 
جدا لتش���ققات الجلد، ويعد 
نظام الأكسجين علاجا جديدا 
يجمع بين موجات الأكسجين 
النفاثة وتقشير البشرة وتدليك 
النسيج الرابط، كما يتضمن 
برنامج الثلاثي الوجه التقشير 
مع المساج والعلاج الضوئي 

للبشرة.

أنواع التقشير

التقشير أنواع، ما 
أنواعه؟ وهل هناك 

موانع لعمل التقشير 
للبشرة؟

التقنية؟ وهل تأثيرها 
دائم؟ أم أن هناك وقتا 

محددا لعملها على 
البشرة؟

العملية س���حب  ٭ تتضمن 
كمية ضئيلة من دم المريض 
يتم وضعها في جهاز للطرد 
المركزي لزيادة تركيز الصفائح 
الدموية التي يتم تنش���يطها 
واعادة حقنها في منطقة العلاج 
باستخدام ابر صغيرة في أماكن 
العلاج كالوجه، أو الرقبة أو 
قشرة الرأس »جذور الشعر« 
أو اليدين، وعملها يحتاج الى 
3 جلسات يفصل بينهم شهر 
واحد، وجلس���ة رابعة بعد 6 
أشهر وخامسة بعد مرو عام، 
النتائج بش���كل  حيث تظهر 
تدريجي وتتحسن باستمرار 

مع الوقت.

هل تتأثر البشرة بشكل 
سلبي عقب انتهاء 

مفعول البلازما؟ أم أنها 
تكون جيدة لإيقاف 

عوامل التقدم في العمر 
لمدة عامين ليبدأ من 

حيث انتهى؟
٭ التأثير ايجابي بشكل كبير، 
لأنه���ا تحفز خلاي���ا البلازما 
الموجودة وتعيد افراز الكولاجين 
البشرة، وبالتالي توقف  في 
علامات الشيخوخة وتأثيرها 
دائم طوال هذه الفترة ولكنه 
يعتمد على استمرارية استخدام 
هذه التقنية، التي تؤثر ايجابا 

على التحفيز للخلايا.

أهناك أي موانع لإجراء 
هذه التقنية على 
أشخاص بعينهم؟

٭ نع���م في بع���ض الأحيان 
لا ينصح اس���تخدامهم لهذه 
التقني���ة، خاصة مع المرضى 
الذين يعانون من مشاكل في 
الدم، أو مش���اكل في البشرة، 
ولهذا لابد من أن يشرح المريض 

يعانون من السيلوليت، لعلاج 
بعض المرضى الذين يعانون 
من البدانة، والعلاج عبارة عن 
أدوية يتم تعاطيها عن طريق 

الأجهزة الموجودة بالعيادة.

وماذا عن استخدام 
الليزر لإزالة الشعر؟

٭ إزالة الشعر تعتمد بالدرجة 
الش���عر،  الأولى على نوعية 
وله���ذا نس���تخدم نوعين من 
الأجهزة لإزالة الشعر، حيث 
جهاز يستخدم للمرضى من 
أصحاب الشعر الكثيف وذي 
الدرجة اللونية الداكنة وجميع 
أنواع البش���رة، بينما الجهاز 
الآخ���ر يس���تخدم لأصحاب 
الفاتحة والش���عر  البش���رة 
الخفي���ف الفاتح الل���ون، أما 
طريقة العلاج فهناك أساليب 
وتقنيات التبريد التي تجعل 
من إزالة الشعر بالليزر عملية 
مريحة بلا ألم، كما نستخدم 
النبضات القصيرة مما يعني 
نتائج أسرع وأفضل دون أي 

آثار جانبية.

هناك العديد من 
الأجهزة الموجودة 

بالمراكز الأخرى، فما 
الذي يميز أبولو عن 

غيره؟ وهل عملها 
كحديثة يختصر عدد 
الجلسات المخصصة 
للتخلص من الشعر 

غير المرغوب به؟
٭ الأجهزة الموجودة لدينا يتم 
تحديثها بشكل مستمر ولهذا 
المركز يضم أح���دث الأجهزة 
بالعالم والمتخصصة في هذا 
المجال، ونعتبر نحن الموردين 
لهذه الأجهزة عبر الشركة الأم. 
والأجهزة الحديثة لدينا بالفعل 
تخدم المرضى كثيرا في الوصول 
الى النتائج بشكل جيد، وفي 
جانب الوقت فإن الأمر يتوقف 
على نوع وكثافة ولون الشعر 

جميع الأمور التي يعاني منها 
قبل أن تقدم اليه هذه الخدمة، 
وعلى حسب ما يعانيه المريض 
فالطبيب يحدد ان كان يصلح 
له عملها أم لا، ومن جانب آخر 
مرضى السكري يتوقف على 
النم���ط الموجود ليهم ان كان 
من النوع الأول أو الثاني، وان 
كان تحت السيطرة أم لا، فان 
كان المريض بحالة متدهورة 
فهنا يمنع عنه استخدام هذه 

التقنية. 

ذكرتم تقديم خدمة 
الميزوثيرابي بدون 

حقن، خاصة أن التقنية 
حينما تم طرحها قيل 

حقن الميزوثيرابي، 
فكيف يتم التعاطي معها 

بدون حقن؟ وفي أي 
الأغراض تستخدم؟

٭ ان التقني���ة الحديثة التي 
تس���تخدم هي مفهوم جديد 
في علاج الميزوثيرابي ليعمل 
التجميل على تحس�ي�ن  طب 
مرونة ونضارة البش���رة من 
خ�ل�ال اس���تخدام الأجهزة، 
وهو عبارة ع���ن جهاز بدون 
ابر، ويعد من أحدث الأجهزة 
العالمي���ة المتخصصة، والذي 
يتميز بكونه لا يسبب أي ألم، 
ولهذا يفضله المرضى لتحسين 
مظهره���م، وجاء اللجوء اليه 
خاصة أن بع���ض المرضى لا 
يحبذون الحقن بكل الأحوال 
لأن الحق���ن يس���بب بعض 
الألم، ولهذا فإننا نس���تخدم 
أجه���زة معين���ة متخصصة 
لعلاج���ات  بالميزوثيراب���ي 
مختلفة، حيث بعض المرضى 
يحتاج���ون الى ش���د ونحت 
البش���رة وتجدي���د خلاياها، 
النضارة للبشرة  وإكس���اب 
وكذلك لتبييضها، كما يستخدم 
أيضا لوقف تس���اقط الشعر، 
ولإعادة نموه، كما يستخدم 
الميزوثيرابي مع المرضى الذين 

والبشرة للمريض، فالمريض 
صاحب البشرة الداكنة والشعر 
الكثيف يحتاج الى جلسات أقل 
الفاتحة  البشرة  من أصحاب 
والشعر غير الكثيف، وبالفعل 
الأجهزة الحديثة قللت من عدد 
الجلسات نوعا ما والتي عادة 

تتراوح بين 6 و10 جلسات. 

هل لون الشعر يمثل 
صعوبة، أي أن اللون 

الفاتح أصعب في 
التعاطي؟ وهل تؤثر 
زيادة عدد الجلسات 

على البشرة؟
٭ نعم، اللون الأبيض والبني 
لا يعطي سرعة استجابة مثل 
الل���ون الداكن، أم���ا عن عدد 
الليزر فإن عملية  جلس���ات 
الليزر تخترق حوالي 5 مللي 
من البشرة وحتى وان احتاجت 
الى جلسات من 6 الى 10 يتم 
تحديد الجلس���ات بناء على 
المساحة والقوام والتوزيع ونمو 
الشعر، وان كان هناك احتياج 
الى عدد أكثر من الجلسات فلن 
يؤثر على البشرة نظرا عملية 
ومساحة الاختراق هي محددة 
الش���عر  ويعتمد على كثافة 
ونوع البشرة وتفكير الزبونة 
نفسها وقابليتها نعادل ما بين 
الرأي الطبي وحاجة المريض 
دائما ليست هناك أي عملية 
تجميلية تتم بدون استشارة 
الطبيب وه���و الذي لابد وأن 
يعرف كل عملية تجرى وهناك 
طبي���ب استش���اري لجميع 
الاختصاصات التجميلية التي 
تتم بالمركز. ومن الضروري ان 
يتم ترتيب جلسات الليزر كل 6 
الى 8 أسابيع، للنجاح في تقليل 
نمو الشعر، والآثار الجانبية 
تكون مح���دودة للغاية لأننا 
نحرص على أن يقوم الطبيب 
بفحص الحالة والحصول على 
التاريخ المفصل للمريض، كما 
يقوم بإجراء اختبار موضعي 

٭ البش���رة أنواع نقس���مها 
بالأرقام من 1 ال���ى 6 وهناك 
البنية والداكنة رقم  البشرة 
5 و6 لا يس���تحب، لأن هناك 
احتم���ال أع���راض جانبي���ة 
ولهذا لا يحبذ استخدام المواد 
الكيميائية عليها، لدينا التقشير 
الكيميائ���ي، والكريس���تالي 
والماسي، والتقشير بالليزر، 

وبالفواكه.
والتقشير يتم بعد استشارة 
الطبيب���ة التي تح���دد النوع 
الملائم للبش���رة بعد فحص 
المري���ض، ويق���دم توصي���ة 

بالعلاج الملائم 
ولدينا الأجهزة تقنية شد 
الجلد باستخدام الليزر تقنية 
س���بكترا ليزر تقنية جديدة 
لتجديد خلايا البشرة للمناطق 
الداكن���ة والبق���ع الس���وداء 
ومعالجة التجاعيد، وديرما بود 
لتجديد خلايا البشرة والعلاج 
بالأكسجين لعلاج علامات الجلد 
المترهل، وتقنية لتجديد خلايا 
التجاعيد  البش���رة ومحاربة 
وبقع الشمس، وحب الشباب، 
اضافة الى جهاز أكسجين لضخ 
احتياج الجسم لإعادة برمجة 
الدم بالجس���م، وجهاز  ضخ 
تخسيس كامل لنحت الجسم 
وبناء العضلات، وهو يعمل 
على فقدان أو منع التس���مم 
في الجس���م وتقنيات أخرى 
خاصة بعلاج التعرق وحقن 
البوتوكس وغيره. وكذلك تقنية 
لإزالة السيلوليت والتخسيس 
ونحت الجسم وتقنيات أخرى 
جدي���دة، نحاول أن نس���اير 
العالمية ونكون  المستحدثات 
س���باقين في جميع التقنيات 
المطلوبة حيث لدينا فريق طبي 
متكامل من ممرضات وأطباء 

مؤهلين بشكل كامل. 

مشكلة المسامات

مشكلة المسامات يعاني 
منها الكثيرون وتتسبب 

في شكل غير محبب، 
فهل هناك علاج بالليزر 

لهذا العارض؟

٭ نع���م لدينا علاج تجميلي 
للبشرة يعرف باسم التقشير 
المفتوحة،  الطيفي للمسامات 
وهو يعالج أيضا التهابات حب 
الش���باب، والبشرة المتلونة، 

ويعمل على تجديد البشرة.

وهل يختلف التقشير 
الطيفي عن علاجات 

الليزر المعتادة؟
٭ التقشير الطيفي هو برنامج 
علاجي من خطوتين للتجديد، 
ويقوم بتخفيف حب الشباب 
وتحسين مظهر ولون البشرة 
كما يقلل المسامات المفتوحة 
وآثار حب الشباب، وهو على 
عكس الليزر حيث التقش���ير 
الطيفي خال م���ن الألم تماما 
ويمك���ن العودة ال���ى الحياة 
بش���كل طبيعي مباشرة بعد 
العلاج دون أي مخاطر أو آثار 

جانبية.
وفي النهاية يجب التوضيح 
بأن المركز يقدم رسالة للمرضى 
وه���ي محاولة اعط���اء قيمة 
اضافي���ة واستش���ارة طبية 
تجميلية ف���ي مكانها لتدليل 
العملاء والخروج من ضغوط 
الحياة وإعطاء أنفسهم إطلالة 

جيدة.
حنان عبدالمعبود ٭٭ د.إيفا إيفانوفا

تشكيلة الأطفال الرائعة من »ECCO« للأحذية
دائما ما يتمـتع الأطـفال 
ب���روح جميل���ة، ودائما ما 
يبحـثون عن الفرصة التالية 
للركض، والتسلق والتحرك، 
ولكن هذا لا يجعلنا نغفل عن 
سلوكهم غير المكترث، وهذه 
التفسيرات هي ما تتحكم في 
تفهمنا للموضة، وسواء كانوا 
أو  يمرحون في مكان جديد 
يركبون الدراجات أو يلعبون 
كرة القدم ويحضرون حفلات 

صيفية مع أصدقائهم.
فموضة هذا الصيف جمعت 
بين الشكل الشبابي والراحة 
اللبس، حيث ان  وس���هولة 
خطوط الموضة للأطفال تتمتع 
دائما بالانطلاق والكش���ف 
ع���ن ال���ذات، وق���د صممت 
أحذية الاسنيكرز والصنادل 
والبليرينا والأحذية الخفيفة 
في ش���كل أنيق متكامل تفي 
بمتطلب���ات مصمم خطوط 

الموضة المحب للحرية.
تشكيلة ECCO ربيع/صيف 
2013 والت���ي تتميز بألوانها 
الرائعة ونوعيتها الراقية من 
الجلود الطبيعية والتصاميم 
المتناهية في الدقة والبساطة، 
وتعتبر تشكيلة هذا الموسم 
من التشكيلات المتكاملة التي 
تلبي احتياجات الزبائن من 

أحذية وحقائب متناس���قة 
تتناس���ب مع جميع الأعمار 
للنس���اء والرجال والأطفال 

والمولودين حديثا.
أفرعن���ا الرئيس���ية في: 
الأڤنيوز مول، مارينا مول، 
الكوت م���ول، مجمع المهلب، 
مجم���ع المثن���ى، وجمعي���ة 
الش���امية ،كما نتواجد في: 
مجمع البيرق، جمعية كيفان، 
جمعية الروضة، جمعية بيان، 
اليرموك وكذلك في  جمعية 
إيكو  أوت���اد وتتميز  مجمع 
بتقديم قيم���ة مضافة تلبي 
الزبائن  احتياجات شريحة 

المتنوعة.
إيكو تحمل أسلوبا يجمع 

الراحة والأناقة وجودة  بين 
منقطعة النظير وتكنولوجيا 
إبداعية وفلسفتها )حذاء يتبع 
بصمة الق���دم(. تعتبر إيكو 
ماركة الأحذية الوحيدة التي 
تمتلك مصنع جلودها الخاص 
وذلك حرصا منهم على الجودة 

والإنتاج المتقن.
نحن صانعي الأحذية في 
إلى  إيكو نهدف باس���تمرار 
المأل���وف.. جاهدين  تحدي 
لمفاجأتك���م بداية من تطوير 
التصامي���م والمنتجات دون 
الحاجة إلى التقليل من جودة 
المنتج ونهاية بمفهوم الراحة 
عن���د ارتدائك أحذيتنا وذلك 
أساس كل منتجات إيكو.. بل 
أساس شركتنا. وتعتبر إيكو 
علامة تجارية عالمية رائدة في 
صناعة الأحذية حيث تجمع 
بين الش���كل المميز والراحة، 
وقد حققت نجاحها بس���بب 
فلسفة التصميم الاسكندنافية 
الت���ي تنتهجه���ا، والجودة 
التي لا بديل عنها، والتفكير 
الابت���كاري، ويمكن أن تجد 
أكثر  منتجات ECCO® لدى 
المتاجر  من 4000 متجر من 
التي تبيع البضائع التي تحمل 
علامات تجارية كبرى في أكثر 

من 90 دولة.

»الطرف الأغر« افتتحت بوتيكها الثاني لأغنر في سكند أڤنيوز
افتتحت شركة الطرف الأغر 
بوتيكها الثاني لأغنر في سكند 
أڤنيوز ـ الأڤنيوز، حيث تعتبر 
أغنر المارك����ة الألمانية الأكثر 
الفخمة  الماركات  ش����هرة بين 
والأنيقة. إذ تش����هد مجموعة 
أغنر المصممة في ميونخ طلبا 
متزايدا عليها في جميع المواقع 
المرموقة س����واء في  العالمية 
جاكرتا، سيول، تايوان، هونغ 
كونغ أو دبي.  لقد حقق إيتيان 
أغنر المجري الجنس����ية أول 
نجاحاته في فترة الثلاثينيات 
بصفته مصمم حقائب نسائية 
في معارض الأزي����اء الراقية 
في باريس. وقد استتبع ذلك 
ع����رض مجموعت����ه الخاصة 
في فترة الخمسينيات عندما 
أبصر شعار حدوة الحصان 
 »A« النموذجية على ش����كل
الن����ور للمرة الأول����ى. وكان 
النجاحات المستمرة  هذا سر 
حتى الآن. وس����رعان ما ذاع 
صيت ماركة أغنر من نيويورك 
إلى ميونيخ باعتبارها محط 
إعجاب وتقدي����ر طوال فترة 
الس����تينيات والسبعينيات. 
لم يعد ش����عار الحدوة مجرد 
رمز زخرفي وحسب بل أصبح 
تعبيرا صادقا عن نمط الحياة 
الس����ائد في ذلك الوقت. على 

الرغم من الإبح����ار في بداية 
جديدة والتطورات المتسارعة 
خلال السنوات الماضية، ظلت 
أغنر وفي����ة لمبادئها الأصلية 
فلقد ارتكزت على قيم ثابتة 
ووثيقة، وإن حقيبة السرج 
المثالية خير مثال على ذلك فهي 
عربون تقدير للجلد التقليدي. 
كما تعتبر الاستعانة المتكررة 
به����ذا التصميم لصنع أحدث 
التصامي����م دليلا قاطعا على 

خلوده المعمر. 
تنتش����ر أغنر ف����ي جميع 

العال����م وذلك في 105  أنحاء 
مح��ل�ات تجارية و450 نقطة 
بيع. وق����د أصبح الإرث الذي 
بناه إيتيان أغنر كجنى العمر 
التنفيذية  المدي����رة  في عهدة 
الأولى سيبيل شون منذ العام 
2008. أما اليوم فقد أصبحت 
التجارية ماركة  العلامة  هذه 
عالمية منتشرة في 47 دولة في 
أوروبا وآسيا وأفريقيا فضلا 
التج����ارة الحرة  عن مناطق 
بدءا بميوني����خ ووصولا إلى 

شنغهاي.


