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د.سهام الفريح

المشاركون في الدورة مع المحاضر  م.وليد إبراهيم خلال المحاضرة

تفتتح د.س���هام الفريح 
رئيس���ة الجمعية الوطنية 
لحماي���ة الطف���ل الس���اعة 
السادسة مساء اليوم الأحد 
ل���وذان »مؤتمر  في بي���ت 
سعادتي في صحتي« الذي 
تتركز انشطته على توعية 
الآباء والأمهات بكيفية توفير 
الس���ليمة  البيئة الصحية 
لابنائهم لتجنيبهم أمراض 
العصر وفي مقدمتها السمنة 
والسكر حيث يعاني40% من 
أطفال الكويت من السمنة، 
كما تحت���ل الكويت المرتبة 
الس���ابعة عالميا في معدل 
الإصابة بسكري الاطفال ما 

دون 14 عاما.
ويقام المؤتمر على مدى 
يومين، ويتضمن اليوم الأول 
ندوة يشارك فيها عدد من 
كبار المتخصصين، من بينهم 
د.حبيب ستيتية اختصاصي 
الباطنية والغ���دد الصماء 
والسكري، وأسماء بستكي 
إخصائية التغذية العلاجية، 
ابل الاستش���اري  ود.كاظم 
والمعال���ج النفس���ي، حيث 
الأث���ار الصحية  يطرحون 
والنفسية للسمنة، وكيفية 
اختيار الغذاء الصحي ونمط 
الحياة الذي يجنب الأطفال 

مخاطر السمنة.
أم���ا الي���وم الثاني فهو 
مخصص لاستقبال أكثر من 
300 من طلاب المدارس الذين 
الفئة المس���تهدفة،  يمثلون 
إعداد ع���دد من  حي���ث تم 
العمل  الفعالي���ات وورش 
والمحاضرات التي يش���ارك 
فيها متخصصون في التغذية 
ومرش���دون اجتماعي���ون 
يقدمون لهم بأسلوب شيق 
ما يساعدهم على اختيار ما 
يناسب أعمارهم من مأكولات 
توفر لهم الصحة والعافية 
والحيوية والنشاط ويجنبهم 

أمراض السمنة.

الفريح تفتتح مؤتمر 
»سعادتي في صحتي« 
اليوم في بيت لوذان

الدول���ي كي يحصلوا على 
الشهادة الدولية ذات القيمة 
العالية والتي تساعدهم في 
المجالات العملية والحياتية 

المختلفة.

في إطار سعيه إلى تطوير 
وتنمية العاملين بالقطاعين 
الخي���ري والتطوعي نظم 
معه���د كام���ز للتدري���ب 
التاب���ع  والاستش���ارات 
لجمعية النج���اة الخيرية 
بالتعاون مع جامعة الخليج 
 GUST للعلوم والتكنولوجيا
التطوير  متمثلة في مركز 
المهني والتعليم المس���تمر 
إعداد مدير  )PACE( دورة 
 Project مش���اريع محترف
 Management Professional)
PMP(، حيث حاضر فيها م. 
وليد يحيى إبراهيم المدرب 
الدولي المعتم���د من معهد 
إدارة المش���اريع الأميركي 
 PMI Project Management
Institute والذي قدم الدورة 
بعرض مش���وق متسلسل 
ومتوازن كي يتناسب مع 
كل الشرائح التي حضرت 
هذه الدورة من راغبين في 
الاس���تفادة على المستوى 
المهني والشخصي لاحتراف 
إدارة المشاريع ومتخصصين 
يطمحون في اجتياز الاختبار 
الدولي الخاص بها للحصول 

على الشهادة الدولية
 Project Management
Professional PMP والت���ي 
تعتبر الشهادة الأولى على 
مس���توى العالم في مجال 
إدارة المش���اريع والمعتمدة 
من معهد إدارة المش���اريع 
 PMI Project( الأميرك���ي

.)Management Institute
الدورة قدم  وفي نهاية 
جميع المش���اركين الشكر 
والامتن���ان لمعه���د كام���ز 
للتدريب والاستش���ارات 
وجامع���ة الخليج للعلوم 
والتكنولوجي���ا وكذل���ك 
ابراهيم  للمهندس ولي���د 
ال���ذي ق���دم ه���ذه الدورة 
بطريق���ة علمي���ة وعملية 
تطلعاته���م  كل  فاق���ت 
وأث���ارت ف���ي نفوس���هم 
خوض تجرب���ة الاختبار 

بالتعاون مع جامعة الخليج

»معهد كامز« نظّم دورة إعداد 
PMP مدير مشاريع محترف


