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الهويدي: ارتفاع ضغط الدم تجاوز 25% بين سكان الكويت
صباحا بمسرح وزارة التربية، 
بحضور هيئة تدريسية وإدارية 
من مختلف المدارس بالمناطق 

التعليمية.
وقالت الهويدي: ان الهدف 
من الاحتفالية هو نشر التوعية 
والتثقي����ف الصحي لجميع 
ش����رائح المجتمع المدرس����ي، 
مشيرة الى مشاركة اخصائية 
الأم����راض الباطنية د.إيناس 
الياس��ي�ن بندوة حول مرض 
ارتفاع ضغ����ط الدم وكيفية 

مكافحت����ه وعلاجه والوقاية 
من����ه مما له م����ردود إيجابي 
على الصحة السليمة والعمر 
المديد، كما بينت أن الاحتفالية 
ستشتمل على معرض بمشاركة 
اخصائي����ة التغذي����ة غنيمة 
الريس كما سيتواجد عدد من 
الممرضات لفحص ضغط الدم 
والوزن والسكر للمشاركين 
بالإضافة إلى توفير مطبوعات 

توعوية.
حنان عبدالمعبود ٭٭

القلب، كما تشير الاحصائية 
الرسمية الحديثة الصادرة في 
الكويت الى أن معدل ارتفاع 
ضغط الدم قد تجاوز 25% من 

أعداد السكان. 
جاء هذا خلال تصريح لها 
للإعلان عن احتفال إدارة الصحة 
المدرسية بوزارة الصحة بيوم 
الصحة العالمي تحت عنوان 
»ارتف����اع ضغط الدم« والذي 
يقام يوم غد الأربعاء الموافق 10 
ابريل 2013 في تمام الساعة 9 

كشفت مديرة ادارة الصحة 
المدرسية د.ابتسام الهويدي 
عن أن نسبة الاصابة بمرض 
ارتفاع ضغط الدم بين البالغين 
تبلغ نحو 30%، مشيرة الى أنه 
من أكثر أمراض العصر المزمنة 
انتشارا بالعالم، موضحة أن 
إحصائي����ات منظمة الصحة 
العالمية بينت أنه يعتبر السبب 
الثالث للوفيات بعد أمراض 
القلب والسرطان، وكذلك أنه 
 د.ابتسام الهويدي الس����بب الرئيس����ي لأمراض 

د.حسن الدوسريجمال الدوسريد. محمد الهيفي

الصميعي: الرضاعة الطبيعية تحمي الأمهات من ضغط الدم
أكدت مراقبة تعزيز تغذية 
المجتمع بإدارة التغذية والإطعام 
ومنس����قة برامج تش����جيع 
الرضاعة الطبيعية وتطبيق 
مبادرة المستشفى صديق الطفل 
بالكويت د.منى الصميعي أن 
أكثر من ثلث البالغين في جميع 
أنحاء العالم يعانون من ارتفاع 
ضغط الدم. لافتة الى أن النسبة 
تزيد مع تقدم العمر، وترتفع 
من شخص واحد من بين كل 10 
أشخاص ممن تتراوح أعمارهم 
بين  20 و 30 الى 5 من بين كل 
10 أشخاص في الخمسينيات 
من العمر. وأشارت الصميعي 
في تصريح لها أمس بمناسبة 

الاحتفال بيوم الصحة العالمي 
تحت ش����عار »ارتفاع ضغط 
الدم« الى أن ارتفاع ضغط الدم 
إذا ترك دون علاج فإنه يزيد من 
خطر الإصابة بالنوبات القلبية، 
والسكتات الدماغية، والفشل 
الكلوي. كما أن ارتفاع ضغط 
الدم يمكن أن يس����بب العمى 
وعدم انتظام ضربات القلب 
وهبوط عمل القلب. وان خطر 
الإصابة بهذه المضاعفات يكون 
أعلى ف����ي حال وجود عوامل 
الخط����ورة القلبية الوعائية 
الأخرى مثل مرض السكري. 
الرضاع����ة  أن  وبين����ت 
الطبيعية له����ا دور فعال في 

تعزيز صحة ونمو الأطفال، 
مشيرة الى أن عددا من الدراسات 
المتوافرة أثبتت وجود 3 آليات 
محتملة بأن الرضاعة الطبيعية 
تس����اهم أيض����ا ف����ي تعزيز 
صحة الأطف����ال لاحقا عندما 
يكبرون، وقالت »على الرغم 
من صعوبة عمل الدراس����ات 
التي تبح����ث عن العلاقة بين 
تغذية الرضع وصحتهم عند 
الكبر، وذلك بسبب الفترات 
الزمنية الطويلة للدراس����ة، 
وتعدد العوامل الأخرى التي 
يمكن أن تؤثر على النتائج على 
مدى الدراسة. إلا أن محتوى 
الصوديوم في الحليب البشري 

أقل من الصوديوم في تركيبات 
الرضع أو ما يعرف بالحليب 
الصناعي، مما يس����اعد على 
خفض ضغط الدم، كذلك فان 
الأحماض الدهنية غير المشبعة 
ذات السلسلة الطويلة متوافرة 
في الحليب البشري، وهي مهمة 
لصحة القلب والأوعية الدموية 

لدى البالغين. 
بالإضافة الى هذا فإن السمنة 
لدى البالغين هي أحد عوامل 
الخطورة لارتفاع ضغط الدم. 
والعديد من الدراسات تشير 
إلى أن الرضاعة الطبيعية تقي 
من زيادة الوزن والسمنة لدى 
الأطفال، والتي يمكن أن تؤدي 

أيضا الى المحافظة على ضغط 
الدم طبيعي. وفيما يختص 
بالأمهات أك����دت أن الرضاعة 
الطبيعي����ة يمك����ن أن تحمي 
الأمه����ات م����ن ارتفاع ضغط 
الدم، حيث أثبتت دراسة ممتدة 
أجري����ت في عام 2011 ارتباط 
عدم الرضاعة مع زيادة خطر 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم 
لدى الأمهات، مقارنة بالأمهات 
اللاتي اتبعن توصية منظمة 
الصحة العالمي����ة بالرضاعة 
المقتص����رة على الثدي لمدة 6 
أشهر أو الاستمرار بالرضاعة 

الى عمر سنة وأكثر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

العازمي: قيمة التعاقد مع الشركة بلغت 5 ملايين و234 ألف دينار ..وأن مدة العقد 3سنوات

وزير الصحة: ننسق مع شركة الممرضين المضربين
وسنوفر البديل في حال عدم عودتهم إلى العمل

أكد وزي����ر الصحة د.محمد 
ب����راك الهيفي على التنس����يق 
مع الش����ركة الخاصة بالهيئة 
التمريضي����ة، وذلك للوصول 
لاتفاق حيال إضراب 122ممرضا 
وممرضة في مستشفى مبارك 
الكبير، لافت����ا الى أنه في حال 
عدم عودتهم الى العمل سيتم 

توفير البديل مكانهم.
وأضاف الهيفي عقب اجتماعه 
مع المسؤولين في منطقة حولي 
الصحي����ة والوكيل المس����اعد 
لشئون العمل في وزارة الشؤون 
الاجتماعي����ة والعم����ل جمال 
الدوسري، ووكيل وزارة الصحة 
د.خال����د الس����هلاوي والوكيل 
المساعد للشؤون المالية بوزارة 
الصحة محمد العازمي: سنعمل 
على تحقيق مطالب المضربين، 
مبينا أن الصحة ستقوم بتطبيق 
الشروط الجزائية على الشركة، 
لافتا الى انه س����يتم الاجتماع 
مستقبلا لإيجاد بديل عن هذا 

النظام الحالي بالتعاقد.
من جانبه، أكد وكيل وزارة 
الصحة المساعد للشؤون المالية 
محمد العازمي أن الشركة قامت 
بص����رف رواتب ش����هر مارس 
للممرض��ي�ن، حيث تم تزويدنا 
بمستندات الصرف، لافتا الى أن 
الشركة بينت أن سبب الإضراب 
هو الضغط على الشركة لزيادة 

الهيئة التمريضية في مستشفى 
مبارك ق����ام بزيارة الى الموقع 
التقى مس����ؤولين في  حي����ث 
المستش����فى ومس����ؤولين عن 
الشركة المسؤولة عن تشغيل 
التمريضية للوقوف  الهيئ����ة 
على أسباب الإضراب واتخاذ 

الإجراءات القانونية.
وأوض����ح الدوس����ري انه 
وبالاستماع الى ممثل الشركة 
تبين ان العقد الذي يعمل بموجبه 
الهيئة التمريضية قد شارف على 
الانتهاء ولم يتبق فيه س����وى 
شهرين وان المضربين يرغبون في 
نقل إقاماتهم على وزارة الصحة 
للعمل معها مباش����رة . وحول 
ما إذا كانت هناك مس����تحقات 
رواتب أو غيره متأخرة للهيئة 
التمريضية لدى الش����ركة اكد 
الدوسري ان الشركة تنفي ذلك 
تماما وانه سينتقل الى مقر سكن 
المضربين للاستماع الى شكواهم 
ومعرفة الحقيقة كاملة، مؤكدا 
ان وزارة الش����ؤون لن تتهاون 
مع اي شركة لا تلتزم بحقوق 
العمال وستتخذ كل الإجراءات 
للمحافظة عل����ى حق أي عامل 

يعمل في الكويت.
بشرى شعبان  ٭٭
حنان عبدالمعبود
 عبدالكريم العبدالله

الرواتب وكذلك لتجديد الإقامات 
لهم، مشددا على تطبيق الشروط 
الجزائية على الشركة في حال 
عدم استيفاء شروط التعاقد مع 

وزارة الصحة.
ولفت الى أن قيمة التعاقد 
مع الشركة بلغت 5 ملايين و234 
ألف دينار، مبينا أن مدة العقد 
3سنوات، وقد بدأ في 25 أكتوبر 
من العام 2007 وانتهى في 24 
أبريل من العام 2011 وتم تمديده 

حتى 26 من يوليو 2013.
بدوره، شدد الوكيل المساعد 
لشئون العمل في وزارة الشؤون 
الاجتماعي����ة والعم����ل جمال 
الدوسري على الحرص ومعرفة 
مطالبات العمالة، حيث سيتم 
الاجتماع مع العمالة، لافتا الى 

دعوتهم للعودة للعمل.
من جانبه أكد مدير المستشفى 
د.حسن الدوسري ان الإضراب 
تس����بب في توق����ف العيادات 
الخارجية ع����ن العمل، وكذلك 
إلغاء الكثير من المواعيد التي 
كانت محددة لإجراء المناظير، كما 
أوضح ان هذا الإضراب لم يؤثر 
في جانب العمليات الجراحية 
او الحوادث او العناية المركزة.
هذا وكان قد قام عدد كبير 
من العاملين بالهيئة التمريضية 
بالإضراب صب����اح أمس وكان 
التأثير الشديد قد ظهر أكثر في 
منطقة حولي الصحية خاصة 
العيادات الخارجية بمستشفى 
مبارك الكبير والتي توقفت عن 
العمل وأصيبت بشلل تام نتيجة 

الإضراب الذي اعلنه عدد كبير 
من العاملين بالهيئة التمريضية 

التابعة لإحدى الشركات .
وجاء ف����ي التفاصيل، كما 
أكدتها المص����ادر أن ما يقارب 
م����ن 600 ممرض وممرضة في 
مختلف التخصصات والملتحقين 
بالعمل في مستش����فى مبارك 
الكبير والمراكز الصحية التابعة 
لمنطقة حولي الصحية اعلنوا 
أضرابهم وتوقفهم عن العمل يوم 
أمس بسبب مطالب خاصة بهم 
من الشركة التي تقوم بجلبهم 

وتوريدهم إلى وزارة الصحة.
والت����ي كانوا قد طالبوا بها 
لأكثر من مرة في السابق ولوحوا 

بالإضراب عن العمل.
 م����ن جهة أخرى، أوضحت 
المص����ادر ان الش����ركة الموردة 
للهيئة التمريضية قامت بعقد 
عدة اجتماع����ات أمس مع عدد 
من ممثلي الهيئة التمريضية 
المضربين عن العمل في منطقة 
المهبولة في السكن الخاص بهم 

لمحاولة ثنيهم عن الاضراب.
 من جهته قام الوكيل المساعد 
لقطاع العمل في وزارة الشؤون 
جمال الدوسري بزيارة الى موقع 
إضراب الهيئة التمريضية في 
مستشفى مبارك، وأكد الدوسري 
في تصريح صحافي انه وفور 
تلقي الوزارة أنباء عن إضراب 

الهيفي عدّل قرار ندب عبدالقادر 
ومده إلى عامين وعميد كلية الطب 

رئيساً للجنة التحقيقات الطبية العليا
أصدر وزير الصحة د.محمد الهيفي قرارا يقضي بتعديل 
المادة الأولى من القرار الوزاري رقم 52 لسنة 2013 والذي 

قضى بندب د.جمال عبدالقادر، رئيسا لقسم جراحة التجميل 
والحروق بمركز البابطين بمستشفى ابن سينا، حتى نهاية 

المدة المقررة بناء على الحكم القضائي الصادر لصالح الطبيب 
وأحقيته في الندب رئيسا للقسم، وجاء بالتعديل يندب 

د.جمال عبدالقادر رئيسا لقسم جراحة التجميل والحروق 
بمركز البابطين بمستشفى ابن سينا لمدة عامين.

وكان د.عبدالقادر وهو أحد الأطباء المتخصصين في مجال 
التجميل وأول طبيب كويتي حاصل على البورد الكندي 

والأميركي بجراحة التجميل، قام برفع دعوى قضائية قبل 
اصدار القرار السابق بسبب نقله من مركز البابطين للعمل 
بمستوصف حكومي وتخطيه بالندب لوظيفة رئيس القسم 

وحصل على حكم بأحقيته في الندب بتاريخ 14/2/ 2012. وقد 
تم ندبه لرئاسة القسم بناء على القرار، والذي عدله الوزير 

بقراره الجديد بمد الندب الى عامين.
من جانب آخر، أصدر الوزير قرارا آخر يقضي برفع اسم 

الوكيل المساعد لشئون التخطيط والجودة د.وليد الفلاح من 
عضوية لجنة التحقيقات الطبية العليا بناء على اعتذاره من 

عضوية ورئاسة اللجنة وتسمية عميد كلية الطب بجامعة 
الكويت د.عادل خضر رئيسا للجنة التحقيقات الطبية العليا.

انها  المخصصة لذل����ك، حيث 
تأتي ضمن اختصاصات ادارة 

خدمات نقل الدم.
الفرعيةالثانية  اللجنة  أما 
للتوعية والاعلام، فهي منبثقة 
الدائمة  الوطنية  اللجن����ة  عن 
لبرنام����ج الخلاي����ا الجذعية 
وخلايا الحبل السري برئاسة 
مدير ادارة خدم����ات نقل الدم 
د.ريم الرضوان، وتختص هذه 
اللجنة بإعداد التقارير الدورية 
عن الانج����ازات الت����ي حققها 
البرنامج، والصعوبات التي قد 
تعترضهم في تطبيقه، علاوة 
على وضع وتنفيذ استراتيجية 
الوطني  بالبرنامج  للتوعي����ة 
للخلايا الجذعية، وخلايا الحبل 
السري، بالتعاون والتنسيق 
مع وسائل الاعلام وجمعيات 
النفع الع����ام، والمجتمع المدني 
المفاهيم الصحيحة عن  بنشر 
البرنامج واحداثه وانجازاته، 

»الصحة« تشكل لجاناً فرعية لبرنامج الخلايا 
الجذعية وخلايا الحبل السري لخدمات نقل الدم

التوعوية  النش����رات  واصدار 
وانشاء موقع الكتروني خاص 

بهذا البرنامج.
عبدالكريم العبدالله  ٭٭
٭٭

شكلت وزارة الصحة لجنتين 
فرعيتين منبثقتين عن اللجنة 
الدائمة لبرنامج الخلايا الجذعية 
وخلايا الحبل السري لخدمات 
نقل الدم، حيث تختص اللجنة 
الاولى التي يرأسها مدير ادارة 
خدمات بنك الدم د.ريم الرضوان 
باقتراح ومتابعة وتنفيذ البرامج 
الطبية  للك����وادر  التدريبي����ة 
بالبرنامج  والفنية للعامل��ي�ن 
واستقدام الكفاءات المتخصصة 
من المراكز العالمية، والعمل على 
الاستفادة من تقنية المعلومات 
الحديث����ة والاتصالات لوضع 
قاعدة بيان����ات ونظام متكامل 
البيان����ات والمعلومات  لحفظ 
والرب����ط الآلي بين المراكز ذات 
العلاقة في البرنامج، بالاضافة 
الى الاش����راف على المختبرات 
الخاصة بتجميع وخزم وفحص 
الخلايا الجذعية، والحبل السري 
 د.ريم الرضوانف����ي المستش����فيات والمراك����ز 

من 20 وحتى 28 مايو المقبل 
والتي تنص على قيام الدول 
الأعضاء بوضع سياس���ات 
واستراتيجيات وطنية تهدف 
إلى تخفيض متوسط استهلاك 
الف���رد م���ن المل���ح )كلوريد 
الصودي���وم( بنس���بة %30 
بحلول العام 2025، موضحة 
أن منظمة الصح���ة العالمية 
توصى بأن يكون اس���تهلاك 
الفرد يوميا من ملح الطعام 
أقل من 5 غرامات أو ما يعادله 

)غرامين( من الصوديوم.
وأضاف���ت أن تخفي���ض 
كميات الملح الت���ي يتناولها 
الف���رد يوميا من ش���أنها أن 
تؤدى إلى الوقاية من ارتفاع 
ضغط الدم والأمراض المزمنة 

غير المعدية.
وحول وجود دراسات أو 
مسوحات عن مؤشرات كمية 
الت���ي يتناولها  ملح الطعام 
الفرد بالكويت قالت د.نوال 
الحمد إن هناك بعض الدراسات 
المش���تركة مع معهد الكويت 
للأبح���اث العلمي���ة والت���ي 
ستتم الاستفادة منها لوضع 
الإستراتيجية الوطنية لخفض 
تناول ملح الطعام، مشيرة إلى 
أن إدارة الأغذية والإطعام تقوم 
بتنفيذ العدي���د من البرامج 
وثيق���ة الصل���ة بالتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
مثل برنامج مكافحة السمنة 
ال���وزن والترصد  وزي���ادة 
التغذوي وبرنامج تش���جيع 
الرضاعة الطبيعية وتطبيق 
مبادرة المستشفيات صديقة 
الطفل والمش���اركة مع وزارة 
التج���ارة والصناعة وبلدية 

انطلاقاً من الأدلة الإرشادية الصادرة عن »الصحة العالمية«

الحمد: إستراتيجية وطنية للإقلال من تناول ملح 
الطعام للحد من ضغط الدم والأمراض المزمنة

الكويت والوزارات والجهات 
ذات الصلة بالتغذية الصحية 
لوضع وتحديث السياسات 
اللازمة لتطبيق  والإجراءات 
المواصفات والمعايير العالمية 
الغ���ذاء والتغذية  لس�ل�امة 

الصحية.
أنها ستشارك  وأوضحت 
في الاجتماع الإقليمي لدول 
شرق المتوسط لمنظمة الصحة 
العالمية يومي 10 و11 الجاري 
للخبراء والمستشارين بدول 
الإقليم وهو اجتماع تشاوري 
لوضع الإستراتيجية الإقليمية 
لخفض تناول الملح والدهون 

بدول الإقليم.
عبدالكريم العبدالله  ٭٭
٭٭

كشفت مديرة إدارة التغذية 
والإطعام في وزارة الصحة 
د.نوال الحمد عن اجتماعات 
تنسيقية وتشكيل فريق عمل 
مع معه���د الكويت للأبحاث 
العلمية وشركة مطاحن الدقيق 
الكويتية وغرفة  والمخاب���ز 
التج���ارة والصناعة ووزارة 
التج���ارة  التربي���ة ووزارة 
وبلدية الكويت والهيئة العامة 
للصناعة واتحاد الجمعيات 
التعاونية لوضع إستراتيجية 
وطنية للإقلال من تناول ملح 
الطعام للوقاي���ة من ارتفاع 
ضغط الدم والأمراض المزمنة 
غير المعدية، مشيرة إلى أن هذه 
الإستراتيجية تأتي في إطار 
البرنام���ج الوطني للتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
وعوامل الخطورة ذات العلاقة 

بها.
وقالت الحمد في تصريح 
صحافي إن الإس���تراتيجية 
الوطنية ستنطلق من الأدلة 
الإرشادية الصادرة عن منظمة 
الصحة العالمية ومن القرارات 
والاستراتيجيات ذات العلاقة 
بالتصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية ،وفي مقدمتها الإعلان 
السياسي الصادر عن منظمة 
الأمم المتحدة في سبتمبر 2011 
للتصدي للأمراض المزمنة غير 
العام  المعدية ووثيقة الإطار 
والأهداف التي وضعتها منظمة 
الصح���ة العالمي���ة للتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
والمدرجة على جدول أعمال 
اجتم���اع الجمعية العمومية 
العالمي���ة بجنيڤ  للصح���ة 
د.نوال الحمدبالدورة رقم )66( خلال الفترة 

جمال الدوسري:
لن نتهاون 

مع أي شركة 
لا تلتزم بدفع 
حقوق العمال

 »لوياك« يسلم شهادات »إنقاذ حياة« برعاية »الأهلية للتأمين«

الدلالي: استمرار دورات لوياك للإسعافات الأولية

لوياك فتوح الدلالي بأن الهدف 
ال����دورات هو اقامة  من هذه 
مجتمع مدرب وواع بالإسعافات 
الأولية لتقديم العناية الطبية 
الطارئة للمصابين والمرضى 
بشكل صحيح وبأنها تسعى 
الى تقليل نسبة المضاعفات 
التي قد تنتج عند التأخر في 
تقديم التدخل العلاجي الأولي 
لبعض الأمراض والإصابات 
وتقلي����ل التكاليف العلاجية 
للمصابين داخل المستشفيات 
وزيادة ثقة المواطن بخدمات 
وزارة الصح����ة. وأوضحت 
الدلالي ان لوياك ستستمر في 
اقامة دورات الاسعافات الاولية 

»إنقاذ حي����اة« بالتعاون مع 
وزارة الصحة لتقليل الأضرار 
الناتجة من الحوادث والأمراض 
من خلال هذا المشروع. ومن 
جانبه، اشار صادق كرم رئيس 
الحملة الوطنية للتدريب على 
إنقاذ الحياة بأن احصائيات 
المشروع الوطني من مايو 2012 
وحتى مارس 2013 كانت 224 
دورة بإجمالي عدد المتدربين 
2097 متدربا، وأكد على نجاح 
الحملة حتى الآن وأنها مستمرة 
في المدارس والمراكز ولكل من 
يرغب في التعاون مع وزارة 

الصحة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

مشارك على شهادة معتمدة من 
جمعية القلب الأميركية.

افادت عضو مجلس ادارة 

 أقامت لوياك حفل تسليم 
شهادات 5 دورات »إنقاذ حياة« 
التي اقيمت بالتعاون مع وزارة 
الصحة وبرعاية الشركة الأهلية 
للتأمين، ش����ارك في الدورات 
عدد كبير من بينهم موظفو 
الشركة الاهلية للتأمين، وقام 
بتدريس الدورات مدربون من 
ادارة الطوارئ الطبية بوزارة 
الصحة وباس����تخدام معدات 
طبية ووسائل تعليمية حيث 
عملوا على تدريب المشاركين 
على إنع����اش القلب الرئوي، 
الاغماء، انخفاض مس����توى 
السكر، النوبة القلبية، انسداد 
الممرات الهوائية، وحصل كل 

)سعود سالم(  لقطة تذكارية للمشاركين بالدورة التدريبية 	

صادق كرم فتوح الدلالي


