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 ـ335 فلسا وفي جمعية  علبة جبن في جمعية ب
تبعد عنها 4 كيلو بـ 560 فلسا.

واشنطن تطلب من الجامعة العربية إحياء عملية 
السلام.

٭ هذي أول مرة أسمع ان »الغلاء« يمشي! ٭ أولا نعيد إحياء الجامعة العربية.. وبعدين نشوف 
قصة السلام.
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي  
وادخلي جنتي

إبراهيم علي حسين المزيدي 
ـ 77 عاما ـ الرجال: الحسينية 

العباسية ـ ق2 ـ مقابل 
القادسية ـ ت: 99821269 ـ 

99492949 ـ النساء: ضاحية 
عبدالله السالم ـ ق2 ـ ش20 

ـ م3 ـ ت: 22543187 ـ 
.22528153

خالد عباس عبدالله علي ـ 
52 عاما ـ الرجال: حسينية 
سيد محمد ـ سلوى ـ ت: 

97961646 ـ النساء: بيان ـ 
ق9 ـ الشارع الأول ـ م36 

ـ ج4.
أمينة متعب سعد الربيعان، 

أرملة أحمد إبراهيم سعد 
الربيعان ـ 93 عاما ـ الرجال: 
ضاحية عبدالله السالم ـ ق1 
ـ شارع نصف اليوسف ـ 

ج19 ـ م1 ـ ت: 22530196 ـ 
99018758 ـ النساء: حطين 
ـ ق2 ـ ش217 ـ م95 ـ ت: 

.25221475
منيرة مضحي صالح، أرملة 
حمود محمد الثويمر ـ 89 
عاما ـ الرجال: الفردوس ـ 

ق3 ـ ش1 ـ ج6 ـ م34 ـ ت: 
55492949 ـ النساء: العمرية 

ـ ق5 ـ ش6 ـ م57.

محطات
سامي عبداللطيف النصف

samialnesf1@hotmail.com

أوصى رسول الأمة ژ بأن نحسن الذبح، لذا فلماذا لا نعدم 
المتهمين عن طريق الإبرة القاتلة الرحيمة وهي اختراع علمي 
حديث يتضمن ابرة ذات سائلين، الأول يخدر وينوم والثاني 

يقتل، ولماذا لا نستبدل السؤال عديم الفائدة والنفع حول الطلب 
الأخير للمتهم الذي يعلم الجميع عدم امكانية تحقيقه بسؤال 

أهم وأجدى وهو: هل تمانع في التبرع بأعضائك كي تعادل 
إزهاقك لروح بشرية بمنحك فرصة الحياة لأرواح بشرية 
أخرى؟! اعتقد لو ان القضية وضعت بهذا الشكل لأجابت 

الأغلبية المحكومة بالإيجاب!
>>>

هناك ضغط شعبي على الدولة لإنشاء مئات الآلاف من الوحدات 
السكنية خلال السنوات القليلة القادمة ، وهو أمر ممكن 

لتوافر الأراضي والموارد المالية، ويتبقى سؤال: من أين سنأتي 
بالكهرباء والماء اللازمين لتلك المدن ولمدينة الحرير وغيرها من 

مشاريع كبرى، خاصة ان أصغر بيت في الكويت أصبح يتكون 
من سرداب وثلاثة أدوار على الأقل، أي هل سنصل في زمن 

قريب إلى استخدام جل نفطنا لتوفير الماء والكهرباء لبيوتنا بدلا 
من تصديره؟! ولماذا ألغت الكويت بعجالة مشروع توليد الطاقة 

عن طريق الاستخدام السلمي للذرة كما هو الحال في الدول 
الخليجية والعربية والأوروبية والأميركية والآسيوية؟!

>>>
إحدى الظواهر الإيجابية هذه الأيام والتي تشكر عليها القيادات 

النقابية هي توقف الاضرابات التي تضر بالبلد والمواطنين 
والمضربين، في الثلاثينيات كانت الاضرابات العمالية في الغرب 
تؤدي الى المعارك واطلاق الرصاص والقتل، إما لرغبة أصحاب 
العمل في كسر الاضرابات أو رغبة المضربين في منع الآخرين 

بالقوة من العمل، توقف ذلك الأمر بعد صدور تشريعات في 
الدول المتقدمة تسمح بالاضرابات السلمية المنظمة الراقية عبر 

التواجد في أماكن محددة ومنع إرغام الآخرين على التوقف عن 
العمل عبر المعارك أو الإضرار بمصالح المواطنين والدولة.

>>>
كل تجارب الخصخصة في العالم تبدأ بإنشاء هيئة تعرض 

عليها كل القطاعات المراد خصخصتها فتضع أكثرها سهولة 
في المقدمة والأكثر صعوبة في المؤخرة، كما تقرر تلك الهيئة 

الأسباب المعلنة وحتى »الخفية« للخصخصة فعلى سبيل 
المثال أحد الأسباب الخفية لمشروع الخصخصة الذي قامت 
به الليدي تاتشر في بريطانيا أوائل الثمانينيات هو تحويل 

العمال العاملين في الشركات الحكومية والداعمين لحزب العمال 
الى أصحاب رؤوس أموال صغيرة ومن ثم لداعمين وناخبين 

لحزب المحافظين، فهل هناك أسباب معلنة وغير معلنة لمشاريع 
الخصخصة الكويتية؟، هل وضعت الحلول الناجعة لخصوصية 
كويتية وخليجية تظهر ان 98% من المواطنين يعملون في الدولة 

و98% من غير المواطنين يعملون في القطاع الخاص بعكس الحال 
في دول العالم الأخرى التي يمثل مواطنوها الأغلبية المطلقة 

في وظائف القطاعين العام والخاص على حد سواء حيث الكلفة 
واحدة؟

>>>
آخر محطة: 1 ـ في محاولة من وزير العمل السعودي م.عادل 
الفقيه لتشجيع توطين الوظائف في القطاع الخاص تم فرض 

الدوام النهاري فقط على القطاع الخاص بدلا من الدوامين 
وزيدت كلفة بطاقة العمل من 100 ريال الى 2400 ريال.

2 ـ يرى رجال الأعمال السعوديون ان تلك الإجراءات ليست 
حلا وانها ستشجع على توظيف العمالة السائبة من مخالفي 

قوانين الإقامة كما ستضاعف أعداد العمالة الأجنبية والمستوردة 
لتعويض العمالة الحكومية الوافدة التي تعمل مساء في القطاع 

الخاص والتي ستتوقف حال تطبيق النظام الواحد.
3 ـ شخصيا أدعو لنظام الدوامين في القطاعين العام والخاص 

وخاصة الوزارات الخدمية.

أن نحسن الذبح 
وغيرها من أمور!

شكوى هندية من برنامج »غوغل ماب ميكر« للخرائط

واض���اف باده���ي »لقد 
تقدمنا بشكوى ضد غوغل 
لأن مسابقتها ماباثون 2013 
تتعارض مع القوانين الهندية 
او سياستنا الوطنية حول 
الخرائط، ولهذا الامر عواقب 
وخيمة على الامن«، واشار 
الى ان مستخدمي التطبيق 
بامكانهم ارسال معلومات 
حساس���ة تكشف تفاصيل 
حول منشآت امنية او مراكز 

دفاعية محتملة.
ان���ه »من  الى  واش���ار 
غير المسموح نشر خرائط 
جغرافي���ة عل���ى الانترنت 

بواس���طة اي بيانات كانت 
م���ن دون الحص���ول على 
موافقة السلطات الحكومية 

المختصة«.
الا ان باده���ي اك���د انه 
ل���م ي���ر اي خرائ���ط على 
غوغل لعناوين او منشآت 

حساسة.
وفي بيان تسلمت وكالة 
»فرانس برس« نسخة منه، 
اشارت »غوغل الهند« الى انها 
نظمت هذه المسابقة لتشجيع 
الهنود على استخدام تطبيق 
»ماب ميكر« الذي تم اطلاقه 

في العام 2008 في البلاد.
ان  البي���ان  واوض���ح 
الهندية، وزارة  »السلطات 
العلوم والتكنولوجيا وكذلك 
المسؤول في المعهد الجغرافي، 
احيطوا علما بهذه الخريطة 
القوانين  التي تحت���رم كل 

المرعية الاجراء«.
واضافت غوغل »نتعاطى 
بجدية كبيرة مع مستلزمات 
الام���ن والقوانين الوطنية، 
ومنفتحون على كل النقاشات 
بش���أن المشاكل المحددة مع 

السلطات العامة«.

نيودلهي ـ أ.ف.پ: تقدم 
المعه���د الجغرافي الوطني 
الهندي بشكوى ضد عملاق 
الانترنت الاميركي غوغل اثر 
مسابقة اجراها الموقع مؤخرا 
حول تطبيقها للخرائط »ماب 
ميكر«، وفقما اعلن مسؤول 

كبير.
ونظم عملاق الانترنت 
الاميرك���ي هذه المس���ابقة 
بعنوان »ماباث���ون 2013« 
خلال شهري فبراير ومارس 
الماضيين، وقضت بارسال 
المستخدمين الهنود تفاصيل 
بشأن المطاعم والمستشفيات 
التجاري���ة مرفقة  والمحال 
بعناوين واسماء الشوارع 
باستخدام خدمة »غوغل ماب 

ميكر« للخرائط.
ار س���ي بادهي  وق���ال 
الكبير في المعهد  المسؤول 
الجغرافي لوكالة »فرانس 
برس« ان المعهد تقدم بشكوى 
الاسبوع الماضي ضد شركة 
»غوغ���ل الهند« التي تتخذ 
من نيودلهي مقرا لها بسبب 
الخطر المحتمل لهذه المسابقة 

على امن البلاد.

حالة البحرمواقيت الصلاة

أعلى مد:
 10.03 ـ  صباح��ا   10.14

مساء
أدنى جزر:

3.50 صباحا ـ 3.59 مساء

حالة الطقس

مشمس + رمال مثارة والرياح شمالية 
غربية س��رعتها من 20 الى 45 كم/ 

ساعة

العظمى: 32
الصغرى: 19

الفجر 4.10
الشروق 5.31
الظهر 11.50

العصر 3.23
المغرب 6.10
العشاء 7.28

للإيجار شقق جديدة

ت:94085317

غـرفــــة و�صالة

غـرفتــين و�صالة

�صنترال - للعائلات

في الجابرية مشغولة«. لكن وسائل الإعلام 
الأميركية، لم تترك زلة لسان 
ميشيل تمر مرور الكرام، ففي 
معرض حديثها عن أفضل الطرق 
لمساعدة المجتمعات المحرومة، 
قال����ت ميش����يل:» صدقيني.. 
بالنس����بة لكوني أم����ا عزباء، 
آه.. لم يكن يتوجب علي قول 
عزباء«. وذلك، قبل أن تصحح 
الخطأ بسرعة لتصف نفسها 
بأنه����ا مجرد »أم مش����غولة«، 
مش����يرة إلى أن شغل زوجها 
لمنصب الرئيس يجعلها تشعر 
»قليلا« كأنها عزباء، نافية في 
نفس الوق����ت أي تقصير عن 
الرئيس الأميركي، مع تأكيدها 
على وجوده وحضوره القوي 
داخل أسرتهم. ثم انتقلت السيدة 
الأولى بعد ذلك، لتتحدث عن 
دورها كأم عامل����ة لديها مهام 
ومسؤوليات في مرحلة ما قبل 
الانتقال للبيت الأبيض، مشيرة 
إل����ى أن المصاعب كانت تتمثل 

أساس����ا في عدم توافر الوقت 
الكافي والطاقة اللازمة.

تأتي تعليقات ميشيل أوباما، 
بعد حوارها مع مجلة »فووغ« 
الأميركية، والذي أشارت فيه إلى 
الرئيس الأميركي باراك  قدرة 
أوباما عل����ى الوفاء بالتزاماته 
الأسرية تجاه ابنتيه ووضعهما 

في قمة أولوياته.

زلة لسان ميشيل أوباما: »أنا أم عزباء«

اليوغا.. موضة قديمة 
اليوغا.. طريقة للتخلص من الضغوط 
النفسية والقلق والتوتر من خلال أوضاع 
معينة يتخذها الإنسان في الجلوس بهدوء 
وبوضع ثابت في مكان هادئ، ولكن اليوغا 
أصبحت موضة قديمة وظهرت طرق جديدة 

ومنها: التأمل أو الميديتيشن.
يمكنك أن تمارس اليوغا أو الميديتيشن 
في مص���ر، فهناك العديد من الأش���خاص 
يمارسون هذه الرياضات الروحانية، ومن 
 Breath energy health« بين هذه المجموعات
meditation«، والتي تضم 6 أفراد هم: كريم 
النفسي واستشاري  العقيلي، الاستشاري 
التدريب، ومعه 5 من الهنود يعيشون بمصر 

وهم: رام، مادو، سما، أمين، مادان.
 Breath energy health meditation وفريق
يمارس التأمل بش���كل يوم���ي ويفتح هذا 
الأمر بشكل مجاني لكل الناس لنشر ثقافة 

التأمل.

يق���ول كريم العقيلي، إن الميديتيش���ن 
أو التأمل ببس���اطة هو تمرين يعتمد على 
تفريغ العقل من أي شيء ومراقبة التنفس 
الطبيعي وقفل دوائ���ر الطاقة، ومن فوائد 
جلس���ات التأمل قدرتها على تغيير الحالة 
المزاجية وشحن الجسم بالطاقة، مما يؤثر 
في علاج أي أمراض داخل جس���م الإنسان 

وأيضا تحسين حالة الذاكرة.
وأوضح أنه يقوم بالتأمل مع مجموعة 
من الهنود منذ 4 سنوات تقريبا في مصر، 
حيث يش���اركهم عدد كبير من المصريين 
للتعرف على هذا النوع من الرياضة، مضيفا 
أنهم يقومون بالتأمل كل يوم في الس���اعة 
السابعة مس���اء بمكان خاص بأحد الهنود 
الذين يعيشون بالقاهرة في المعادي، وبشكل 

مجاني.
وأكد أن التأمل هو الحل الحقيقي لمعظم 

المشاكل الحياتية التي نواجهها.

واشنطن - أ ش أ: تعرضت 
السيدة الأميركية الأولى، ميشيل 
أوباما، للإح����راج لبضع ثوان 
أثن����اء لقاء تلفزيوني مع قناة 
أميركي����ة محلية، وذلك عندما 
وصفت نفسها بأنها »أم عزباء 

ميشيل أوباما

ـ أ.ف.پ: عثرت  مدري����د 
الشرطة الاسبانية على حوالي 
100 كيلوغرام من الكوكايين 
ف����ي صناديق  كانت مخبأة 
موز بيع بعضها في السوق 
المركزية في برشلونة، على ما 

أفادت الشرطة الجمعة.
الناطق باس����م  وش����رح 
الش����رطة لوكال����ة »فرانس 
برس« ان تجارا من س����وق 
الجملة في ثاني أكبر مدينة 
الش����رطة  أبلغوا  اس����بانية 
المحلية بوج����ود »رزمة من 
المخدرات في صندوق موز«.، 
فقام رجال الشرطة »بضبط 
الصناديق جميعها« التي كان 
قد بيع بعضها وبدأ يوزع على 

التجار.
وأض����اف الناطق باس����م 
الش����رطة أنه تم ضبط »85 
رزمة م����ن المخدرات تحتوي 
بصورة إجمالي����ة على 100 
كيلوغرام من الكوكايين موزعة 
على عدة صناديق«، ويبدو 
أن هذه المخ����درات قد هربت 

من كولومبيا.

كوكايين
في صناديق موز 
بسوق برشلونة


