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كيف تضمن سفراً مريحاً بصحبة أطفالك؟
عن بدائل.

4 ـ إذا كنت مس����افرا بصحبة 
عائلة أخرى، فعليك بمناقشتهم 
عن النفقات ومهام كل شخص 
الرحل����ة، والاتفاق على  أثناء 
كيفية تقسيم الأعمال المنزلية، 
والتناوب على رعاية الأطفال.

5 ـ يسهل السرير المحمول باليد 
من حمل الأطفال الرضع. وعلى 
الرغم من أن بعض الفنادق تقدم 
سريرا للرضع، فإنها غالبا ما 
تكون رديئة، ولذلك اعتمد على 
الخاص ب����ك ليضمن الحماية 
والراحة لطفلك، وهو ما يشمل 
عربة الأطفال والتي س����تكون 
بمثابة مكانا لراحة الأطفال أثناء 

الرحلات اليومية.
6 ـ بجان����ب التق����اط الصور، 
توجد الكثير من الطرق لمساعدة 
أطفال����ك على حف����ظ ذكريات 
رحلتهم مثل ش����راء البطاقات 
البريدية والخرائط المصغرة 
لكل وجهة، وجمع التوقيعات من 

الشخصيات التي يلتقونها.
7 ـ عادة يمي����ل الأطفال للعب 
بنفس ألعاب الأطفال المحليين 
بغض النظر ع����ن قيمتها فلا 
تتردد في توفيرها لهم خاصة 
أنها ستس����اعدهم في تكوين 
صداقات في هذا البلد الجديد، 

وفهم عاداته.
وأحيانا قد تضطر للسفر 
دون أطفال. أليس كذلك؟ اقرأ 
»عطلة بدون أطفال.. نصائح 

لرحلة بدون ذنب«
ماذا اس����تفدت من رحلاتك 
مع أطفالك؟ شاركنا بتجاربك 

وخبراتك.

9 ـ إذا كان طفلك يحبو فمن المفيد 
اصطحاب قطعة من البلاستيك 
لضمان نظافت����ه أثناء اللعب، 
فضلا عن ض����رورة الاحتفاظ 

بأدوات التعقيم المناسبة.
1 ـ حاول أن تختار الفنادق التي 
تقدم خدمات عائلية بأس����عار 
مخفضة، فمعظم الفنادق ودور 
الضيافة تقدم وجبة الإفطار، 
وبعضه����ا يضمنها في س����عر 
الغرفة وهو م����ا يكلفك مزيدا 
من النفقات خاصة أن الأطفال 
عادة لا يتناولون الوجبة كاملة. 
ولذلك إذا لم يكن سعر الوجبة 
ضمن أسعار الغرفة فلا تتردد 
الوجب����ات المجانية  في طلب 
للأطفال كبديل أو الاس����تغناء 
عنها وش����راء م����ا تريده من 

الخارج.
2 ـ بعدما تصل إلى غرفة الفندق 
علي����ك فحص أقف����ال الأبواب 
والنوافذ للتأك����د من الناحية 
الأمنية، وستحتاج لإلقاء نظرة 
فاحصة على متانة الس����تائر 
والأدوات المستخدمة، واستخدم 
الشريط العازل لتغطية الأسلاك 
المكشوفة والتحقق من درجة 

حرارة الماء الساخن.
3 ـ يمكن����ك أن تدع أطفالك في 
أحد نوادي رعاية الأطفال في 
وجهتك التي ستس����افر إليها، 
فهذه الن����وادي عادة ما تجمع 
الأطفال تحت إشراف ورقابة، 
وبالطبع عليك أن تس����أل عن 
عدد الأطف����ال في النادي الذي 
تختاره، وتقس����يمهم حسب 
السن، وسبل الرعاية المتوافرة 
للتأكد من معلوماتك أو البحث 

3 ـ إذا كن����ت مس����افرا إلى بلد 
تنتش����ر فيها الملاريا بصورة 
وبائية، فس����تحتاج مش����ورة 
متخصصة في الأدوية المضادة 
وصورتها الأنسب سواء شراب 
أو أقراص، وستحتاج أن تأخذ 

المواد الطاردة للحشرات.
4 ـ إذا كن����ت متوجها إلى بلد 
يتميز بدرجات الحرارة المرتفعة، 
فاختر ملابس للأطفال مصنوعة 
من الألياف الطبيعية كالقطن، 
ولا تنسى النظارات الشمسية 
الخاصة به����م لحماية أعينهم 

من الحرارة.
5 ـ إذا كان م����اء الصنبور غير 
صالح للش����رب، فس����تحتاج 
لغليه����ا وتعقيمها، أو ش����راء 
المياه المعدنية. ولابد أن تتأكد 
من أن الأطفال لا يشربون من 
الصنب����ور، بما ف����ي ذلك عند 

تنظيف الأسنان.
6 ـ تجنب بقدر الإمكان تناول 
الطعام في الأماكن العامة غير 
النظيف����ة خاصة ف����ي البلدان 
المعروفة بالأوبئة، وإن اضطررت 
فلابد وأن تهتم بنفسك بنظافة 
الأوان����ي وأدوات المطبخ قبل 

تناول الطعام فيها.
7 ـ حافظ على أطفالك من الجفاف 
عن طريق شرب كميات كبيرة 
من المياه خاصة ف����ي البلدان 
الحارة، وهو ما يس����ري على 
الأم التي ترضع طفلها، خاصة 
إن الجفاف يسبب الإمساك الذي 

يؤلم الأطفال.
8 ـ معظ����م الفن����ادق لا توفر 
الناموسيات لأس����رة الأطفال 

لذلك عليك الا تنساها.

السيارة هو الأكثر أمانا للطفل، 
فاحرص على جلوسه فيه، ولا 
يفوتك شراء مقعد للطفل خاص 

بالسيارة.
5 ـ احض����ر بعض����ا من ألعاب 
الطفل وكتبه المفضلة لتسلية 
الطفل خلال الرحلة، ولا مانع 
من الاستعانة بسماعات الرأس 

لتحقيق هذه الغاية.
1 ـ عند اتخاذ قرار بالسفر إلى 
الخارج، عليك بمراجعة الطبيب 
قبل ش����هرين عل����ى الأقل من 
إذا كان  المغادرة، وسؤاله عما 
أطفال����ك في حاجة إلى زيارته 
واستشاراته، وعليك بعرض 
سجلات التطعيم الخاصة بهم 
عليه، وإذا ما كانوا بحاجة إلى 
تطعيمات قبل السفر، خاصة إذا 
كان لدى أي منهم حالة طبية 
طارئة، ولا يفوتك أن تسأل عن 
التخصص المناسب لهذه الحالة 

في وجهتك.
2 ـ إذا كان لدي����ك أطف����ال من 
ذوي الاحتياج����ات الخاصة، 
إلى  فعليك بالتحدث مس����بقا 
آب����اء الأطفال الذي����ن يعانون 
من ظروف مماثلة، فستفيدك 
النصائ����ح التي س����يقدمونها 
الس����فر، واحرص  إليك ع����ن 
على الاحتفاظ بأوراق تشرح 
حالة طفل����ك الطبية والعلاج، 
ووسائل اتصال بالطبيب المعالج 
فهذا سيفيدك كثيرا في حالات 
الطوارئ. وهذا يس����ري أيضا 
على من يعان����ون من أمراض 
الحساس����ية المفرطة، فلابد أن 
يكون لديهم ما يوضح حالتهم 

الطبية بشكل مفصل.

الرحلات التي تقدم للعائلات، 
فقد تكون وسيلة مناسبة لتقليل 
النفقات، مع العلم أن غالبية هذه 
العروض لا تتوافر في أوقات 

الذروة ومواسم السفر.
2 ـ إذا كنت مسافرا مع أكثر من 
طفل وتريد أن توفر لهم مساحة 
أوسع للعب، فعليك شراء تذاكر 

أكثر مما تحتاج.
3 ـ قب����ل رك����وب الحافل����ة أو 
القطار اتفق مع أطفالك على من 
سيركب أولا ومن سيركب أخيرا، 
ووزع عليه����م المهام كالحفاظ 
على الأمتعة وذلك لضمان عدم 
فقدان أي شيء، ولابد أن تنبه 
الأطفال عن الحدود والمس����افة 
التي يمك����ن ان يبتعدوا فيها، 
العودة  مؤكدا عليهم ضرورة 

في حالة توقف القطار.
4 ـ يع����د المقع����د الخلفي في 

عن وضع العائلة.
4 ـ تتي����ح نس����بة كبيرة من 
ش����ركات الطيران الحجز عبر 
شبكة الإنترنت، وهو ما يسمح 
لك بحجز المقاعد المفضلة وأنت 
ف����ي منزل����ك، وبذل����ك يمكنك 
الانضمام إل����ى قائمة الانتظار 
أمتعت����ك والتحقق  لتس����ليم 
منها سريعا، كما تسمح بعض 
الشركات بفحص الأمتعة مقدما 
بقدر يوم واحد قبل السفر وهو 
ما يساعدك على رعاية الأطفال 

أفضل في يوم السفر.
5 ـ لتف����ادي آلام الأذن التي قد 
يعاني منها طفلك أثناء الإقلاع 
والهبوط، تأكد م����ن تناولهم 
السوائل أثناء الإقلاع والهبوط 
وذلك لكي يستمروا بالبلع خلال 

هذه الفترة.
1 ـ يمكنك الاستفادة من عروض 

عادة ما يسبب الأطفال القلق 
السفر، خاصة  أثناء  لوالديهم 
إذا كانت الرحلة طويلة وتمتد 
لعدة ساعات، فإذا كنت واحدا 
ممن يعانون مشاكل الصغار 
خلال انتقالك من بلد إلى آخر 
سواء برا أو جوا، فانضم إلينا 
للتعرف على أهم النصائح التي 
يمكنك من خلالها تفادي القلق 
والتمتع برحلة ممتعة بصحبة 

أطفالك.
1 ـ إذا كن����ت عضوا في برامج 
التابع����ة لش����ركات  ال����ولاء 
الطيران، قد يكون لك الحق في 
استخدام صالة المغادرة، وفيها 
العديد م����ن المرافق مثل مكان 
اليد، والكراسي  لترك حقائب 
المريحة، والمشروبات المجانية 
والوجب����ات الخفيفة، وأجهزة 
تلفاز ومراحيض واسعة. وهي 
من الأمور المهمة عند السفر مع 

الأطفال.
2 ـ تأكد من القيود المفروضة 
على حقائب اليد قبل الس����فر، 
فهن����اك لوائ����ح تتعلق بحمل 
الهلامية،  الس����وائل والم����واد 
وأغذية الأطفال، والمشروبات، 
وكريم الحفاض. وعلى الرغم من 
ذلك تقدم استثناءات للأدوية 
الأساسية أو لوازم الأطفال دون 

سن الثانية.
3 ـ تطل����ب بع����ض البل����دان 
تأشيرات خاصة للموافقة على 
س����فر الأطفال، وهو ما يمكن 
استكماله من السفارات في بلدك. 
وقد تطلب بعض البلدان وثائق 
إضافية في حالة سفر الأطفال 
مع أحد الوالدين بصرف النظر 

س����بقتها في هذه الخطوة منذ 
س����نوات، ويع����زو المتابعون 
هذا التأخي����ر إلى أن الظروف 
التي  المالية للمس����افرين هي 
أجب����رت لوفتهانزا على اتخاذ 
ه����ذه الخطوة، حي����ث لوحظ 
مؤخرا أن المسافر يهتم بسعر 
الخط����وط أكثر م����ن اهتمامه 
بدرجة رفاهيتها. تتميز درجة 
»premium economy« عن الدرجة 
الاقتصادية العادية أو ما يطلق 
عليها standard economy بعدة 
المقعد  اختلافات، منها س����عة 

الصيفي الماضي، حيث قررت 
تسيير 654 رحلة أسبوعيا 
مقابل 565 رحلة في الصيف 

الماضي.
وص���رح الطي���ار رئيس 
شركة مصر للطيران للخطوط 
الجوية رشدي زكريا بأنه تقرر 
زيادة رحلات جوهانسبرغ 
وأثينا واس���طنبول ولندن 
ومدري���د وميلان���و وروما 
إضافة إلى افتتاح 5 خطوط 
جديدة اعتبارا من شهر يونيو 
المقب���ل لكل من مانشس���تر 
وتورونتو وهراري والقصيم 

أعلنت الاتحاد للطيران عن 
إطلاق برنامج الشريك المفضل 
المبتكر، والذي من شأنه تعزيز 
ش���راكات الناقل الوطني مع 
عدد م���ن العلامات التجارية 

الإقليمية والعالمية المهمة.
وسيتم تفعيل تلك الشراكة 

هذا ورجحت مصادر في 
صناعة السياحة والسفر أن 
تلجأ شركات الطيران العاملة 
في الدولة إلى زيادة ضريبة 
الوقود بنس���ب متفاوتة مع 
الوطنية تطبيق  الناقلة  بدء 

الضريبة.

درجة اقتصادية جديدة على خطوط 
لوفتهانزا في 2014

زيادة 16% في الجدول الصيفي »لمصر للطيران«

»الإماراتية« تبدأ تطبيق ضريبة الوقود أول أبريل»الاتحاد« تطلق برنامجاً جديداً للشركاء التجاريين

وجودة الطعام ووجود منافذ 
شحن للاب توب، بالإضافة إلى 
شاشات أكبر لكل مسافر، وكل 
ما سبق بالطبع هي في صالح 
 Premium« الدرجة الجدي����دة

.»Economy

وأبيدجان.
وفى نقاط الشرق الأوسط 
من المق���رر أن تزيد الرحلات 
الأسبوعية إلى أبها بالسعودية 
م���ن 5 إلى 7 رح�ل�ات، وإلى 
البحرين من 6 إلى 7 رحلات 
أسبوعية، وتزيد الرحلات إلى 
بيروت م���ن 19 إلى 21 رحلة 
أسبوعية، وإلى بغداد من 3 
إلى 4 رحلات أسبوعية، وإلى 
الدوحة م���ن 10 إلى 14 رحلة 
أسبوعية، كما ستزيد رحلات 
الشركة إلى مسقط من 4 إلى 5 
رحلات أسبوعية، وإلى المدينة 
المنورة م���ن 11 إلى 14 رحلة 
أسبوعية، وإلى الرياض من 27 
إلى 28 رحلة أسبوعية، وإلى 
صنعاء م���ن 6 إلى 7 رحلات 

أسبوعية.
ومن المق���رر أن تضاعف 
الشركة رحلاتها المتجهة من 
الإسكندرية إلى جدة من 7 إلى 
14 رحلة أسبوعية بينما ستزيد 
الرحلات ما بين الإسكندرية 
والمدينة المنورة من 3 إلى 7 
رحلات أسبوعيا، كما سيتم 
تشغيل رحلة أسبوعية ما بين 

الأقصر ومدريد.

عل���ى امت���داد مختلف نقاط 
الاتص���ال المتعلق���ة بتجربة 
المسافرين في الاتحاد للطيران. 
وتش���مل نق���اط الاتص���ال 
»الاتصالات المباشرة، وموقع 
الاتح���اد للطي���ران، وخدمة 
السائق مع السيارة، وصالات 
إتمام إجراءات السفر فضلا عن 
منشورات الاتحاد للطيران، 
وبرنام���ج الترفيه على متن 

الطائرة«.
وأصبحت فنادق روتانا 
الفنادق الإقليمية المفضلة إلى 
جانب كل من ش���ركة هيرتز 
الش���ريك المفض���ل لتأجير 
الس���يارات، وس���كاي نيوز 
الش���ريك المفضل  العربي���ة 
للإع�ل�ام الإقليم���ي المرئ���ي 
والمسموع من أوائل الشركاء 

في البرنامج.

نشرت جريدة زوديتيشه 
زايتونج الواسعة الانتشار في 
ألمانيا أن خط����وط لوفتهانزا 
بعد طول انتظار قررت إطلاق 
ن����وع جديد م����ن الكبائن ذات 
العام  الأس����عار الاقتصادي����ة 
المقب����ل 2014م، وتحمل اس����م 
»premium economy«. وأعلن 
المدي����ر التنفي����ذي لخط����وط 
لوفتهانزا كريس����توف فرانز 
في مقابل����ة معه أن المقصورة 
الاقتصادية الجديدة ستكون 
جاهزة في نهاية ربيع 2014م 
عندما تنته����ي لوفتهانزا من 

تطوير أسطولها.
وتؤك����د التخمينات أن كل 
المقصورة الجديدة ستأخذ %10 
من مس����احة كل طائرة، وهي 
بلا شك س����تكون أرخص من 
المتمثلة في  السابقة  الدرجات 
»الاقتصادية«  و»رجال الأعمال«، 
في ح��ي�ن تس����اءل العديد من 
متابعي أخبار الطيران عن تأخر 
لوفتهانزا في هذا القرار كثيرا، 
خاصة أن غالبية منافسيها من 
الخط����وط الأوروبية الأخرى 

قررت مصر للطيران زيادة 
رحلاتها في الموسم الصيفي 
الجديد، والذي بدأ في 28 مارس 
الجاري وحتى نهاية أكتوبر 
بنسبة 16% مقارنة بالموسم 

تبدأ طيران الإمارات تطبيق 
ضريبة الوق���ود على جميع 
رحلاتها اعتبارا من الاول من 
ابريل ف���ي خطوة تهدف إلى 
استيعاب الارتفاع الكبير في 

أسعار الوقود.
ولم تح���دد الناقلة حجم 
الزيادة المتوقعة على أسعار 
التذاكر ج���راء هذه الخطوة، 
وان كانت ستتفاوت من وجهة 

إلى أخرى.
وتؤكد طي���ران الإمارات 
التزامها القوي بتوفير أجود 
الخدمات، وأفضل قيمة مقابل 
النقود لجميع عملائها خاصة 
أعضاء »سكاي واردز«، ويشكل 
الوقود أكثر من 33% من إجمالي 
التكاليف لدى الشركة، وهو 

اكبر بند منفرد للنفقات.

قالت الحكومة الفلبينية إنها ستلغي 
ضريبة الطيران المفروضة على شركات 
الطيران الأجنبية العاملة في الفلبين في 

محاولة لجذب المزيد من السياح.
ووقع الرئيس الفلبيني بينينو أكوينو 

الثالث على قانون يلغي ضريبة نسبتها 
3% على فواتير نقل الركاب حسبما قال 

المتحدث الرئاسي إيدوين لاسيردا.
كما يعفي القانون شركات الطيران 

من ضريبة نسبتها 2.5% على إجمالي 
عائداتها إذا ما طبقت بلادها أيضا الحافز 

ذاته على شركات الطيران الفلبينية.

أوضح مدير شركة »إي تي اي« السياحية 
النمساوية مارتين هافنر أن الشركة تقوم 
بتنظيم 11 رحلة طيران عارضة إلى مصر 
تتكون من 6 رحلات أسبوعية تنطلق من 

المدن النمساوية المختلفة إلى مدينة الغردقة، 
و5 رحلات أخرى تنطلق يوم السبت من 
كل أسبوع. وأشار الى انه سيتم تسيير 

رحلات طيران عارضة انطلاقا من مدينتي 
انزبروك، وكلاجنفورت لأول مرة مع حلول 

شهر مايو المقبل. وأكد مارتين أن مصر 
لم تتغير، وأنها ما زالت تحظى بإعجاب 

السائحين النمساويين، وأشاد بالجهود التي 
تقوم بها مصر لاستعادة ثقة السائحين.

وضعت الخطوط الهولندية خطتها 
التوسعية للموسم الصيفي 2013 لزيادة 

رحلاتها إلى مطار البحرين الدولي لتصبح 
7 رحلات أسبوعيا بدلا من الرحلات 

الخمس التي تشغلها حاليا.
وتعتبر الخطوط الهولندية من كبرى 
شركات الطيران العالمية التي أسهمت 

بشكل فعال في تطوير الحركة الجوية 
بمطار البحرين الدولي ومد جسور 

التواصل والتقارب بين مملكة البحرين 
ومعظم دول العالم عبر شبكة خطوطها 

الواسعة الانتشار.

الفلبين تلغي ضريبة شركات 
الطيران الأجنبية لتعزيز السياحة

»إي تي أي« النمساوية تسير 
11 رحلة طيران عارضة إلى مصر

»الهولندية« تزيد رحلاتها 
إلى البحرين

تبدأ غدا طيران الجزيرة العمل بخطة الموسم 
الصيفي لتشغيل خطي شرم الشيخ واسطنبول، 

واللتين يكثر عليهما الطلب خلال موسم 
الصيف، حيث سيتم تسيير رحلتين أسبوعيا 

لكل منهما.
وكعادتها السنوية، تعدل طيران الجزيرة 

خريطة وجهاتها الى المدن التي تصل اليها، 
بما يتوافق مع احتياجات المسافرين، لتثبت 

رياديتها في سوق السفر الكويتي، بعدما 
استحوذت وبجدارة على اعلى نسبة التزام في 
مواعيد السفر وحصلت بذلك على جوائز عالمية 

مرموقة.
وبدءا من غد الأحد تسير طيران الجزيرة 

أولى رحلات موسم الصيف للعام الحالي الى 
اسطنبول، حيث يتوافق الجدول الزمني لرحلات 

اسطنبول يومي الأحد والجمعة، وبأسعار تبدأ 
من 90 دينارا على الاتجاهين شاملة للضرائب 

والرسوم.
فيما تطلق طيران الجزيرة أولى رحلاتها إلى 

مدينة شرم الشيخ المصرية في الرابع من ابريل 
، حيث يتضمن جدول التشغيل رحلتين أسبوعيا 

كل خميس وسبت، بأسعار تبدأ من 99 دينارا 
على الاتجاهين شاملة للضرائب والرسوم.

الى ذلك، تتضمن العروض الأسبوعية لطيران 
الجزيرة السفر الى 19 وجهة منها القاهرة 

بأسعار تبدأ من 55 دينارا والإسكندرية بــ 31 

دينارا وبيروت بــ 36 دينارا والبحرين بـ 28 
دينارا وجدة بـ 41 دينارا ودبي بـ 26 دينارا 

ودير الزور بــ 39 دينارا والرياض بـ 40 دينارا 
ومشهد بــ 33 دينارا والأقصر بـ 35 دينارا 

وسوهاج بــ 38 دينارا وأسيوط بـ 34 دينارا، 
وعمان بــ 52 دينارا.

ووفقا لجدول تسلم الطائرات فان الجزيرة 
ستتسلم طائرتين خلال العام الحالي، لتشكل 
بذلك أسطولا يعتبر من احدث واقل عمرا في 

التشغيل بين شركات الطيران في المنطقة، الأمر 
الذي يعطي للشركة ميزة تنافسية كبيرة بين 

شركات الطيران العاملة في سوق النقل الجوي 
الكويتي.

ً »الجزيرة«: تعيد تشغيل خطي إسطنبول وشرم الشيخ بأسعار تبدأ من 90 و99 دينارا


