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»الهلال الأحمر«: مستمرون في مشروع 
الرغيف للاجئين السوريين

الاحتفال باليوم العالمي للتمنيع وبدء
المرحلة الثانية من »الحقن دون وخز« 22 أبريل

»مرضى الصرع« تحتفل باليوم »البنفسجي«
بتنظيم ماراثون للمشي السبت المقبل

أعلنت جمعية الهلال الأحمر اس���تمرارها 
في مشروع الرغيف من خلال الاتفاق مع عدد 
م���ن المخابز في كل من الأردن ولبنان لتوزيع 
الرغيف على الأسر السورية اللاجئة في هذين 

البلدين بشكل يومي ولمدة شهر.
وقال رئيس مجل���س إدارة جمعية الهلال 
الأحمر برجس البرجس في تصريح صحافي 
أمس انه بعد نجاح مش���روع الرغيف لخدمة 
الأسر السورية في كل من الاردن ولبنان الشهر 

الماضي قررت الجمعية الاستمرار فيه.
وأضاف ان مشروع الرغيف يأتي مساهمة 
من الجمعية في تحس�ي�ن الظروف المعيشية 
للأسر المحتاجة التي تعاني ضغوطات اجتماعية 
واقتصادية نتيجة الظروف الحالية التي يعانيها 

الشعب السوري كما ستكون بمنزلة عامل امان 
واطمئنان لأولئك المحتاجين واطفالهم بما يخفف 

من معاناتهم اليومية.
وذكر ان مش���روع الرغيف في لبنان خدم 
في الشهر الماضي حوالي 2500 أسرة سورية 
فيما سيستفيد منه في المرحلة المقبلة حوالي 
4500 أسرة، مشيرا الى انه خلال الشهر المقبل 
سيكون معدل المستفيدين من الدفعة الثانية 

من المخابز 1.35 مليون فرد.
وقال ان مشروع الأردن خدم في الشهر الماضي 
2830 أسرة سورية لاجئة فيما سيستفيد منه 
في المرحلة المقبلة حوالي 3500 أسرة، مبينا 
انه خلال الشهر المقبل سيستفيد منه حوالي 

525 ألف فرد.

اختتم مؤتمر العلاج الطبيعي الذي عقد 
تحت شعار »العلاج الطبيعي والاتجاهات 
الحديث���ة ف���ي ع�ل�اج الس���كتة الدماغية 
واستخدامات الأشرطة العلاجية« أنشطته 
أمس وشهد على هامشه إقامة ورشتي عمل 
لاستطلاع آخر ما توصل إليه العلم الحديث 
في علاج مختلف حالات الكسور والعظام 

وأمراض الجهازين العصبي والعظمي.
وناقش���ت الورش���ة الأولى التي ألقاها 
الدكتور الألماني الزائر نوربت سيز بحضور 
45 اختصاصي ع�ل�اج طبيعي من مختلف 
المستش���فيات موضوع استخدام الأشرطة 
العلاجية في ع�ل�اج مختلف الأمراض مثل 
إصابات الركبة والكاحل وآلام الظهر والصداع 
وآلام الرقب���ة، وذكر د.س���يز ان الهدف من 

الورشة هو التعرف على أساسيات استخدام 
الأشرطة اللاصقة في علاج الحالات المرضية 
مثل العظام وحالات الكسور ومرضى الشلل 
الدماغي وكيفية اس���تخدام هذه الأشرطة 
في تصحيح تش���وهات الق���وام وتخفيف 
الآلام بالإضاف���ة إلى اس���ترخاء العضلات 

المتيبسة.
بينما ناقش���ت الورش���ة الثانية أحدث 
الوسائل في علاج السكتة الدماغية لمرضى 
الشلل النصفي وألقاها الدكتور الألماني الزائر 
جان مهلوز بحضور 35 اختصاصي علاج 
طبيعي من مختلف المستشفيات، بين فيها 
د.جان أهمية الوسائل العلاجية الحديثة في 

علاج مرضى السكتة الدماغية.
حنان عبد المعبود ٭٭

تحتفل وزارة الصحة يوم 22 أبريل المقبل 
باليوم العالمي للتمنيع، والذي تم تحديده من 
قبل منظمة الصحة العالمية للاحتفال به في 
ه���ذا اليوم من كل عام، حيث يتم فيه تطعيم 
عدد من الأطف���ال بطعوم جديدة يتم إدخالها 

او استحداثها.
وتستعد الوزارة في الوقت الحالي للاحتفال 
بهذا اليوم بالتحضير من خلال إدارة الصحة 
المدرسية، ومن المتوقع ان يتم الاحتفال في 
مقر الجمعية الطبية في الجابرية، وبحضور 

وزير الصحة د.محمد الهيفي حيث س����يتم 
خلال اليوم تنظيم فاعلية صحية يتم خلالها 
تطعيم عدد من الطالب����ات بجهاز التطعيم 

بدون وخز.
كما انه من المتوقع أن تدشن وزارة الصحة 
المرحلة الثاني���ة من الحقن بدون وخز خلال 
هذا الاحتفال، بحيث يتم تدشين استخدام هذه 
التقنية على مستوى منطقة حولي الصحية 
ككل، وستش���هد هذه الاحتفالية حضور عدد 

كبير من قيادات وزارة الصحة.

تنظم الرابطة الكويتية للصرع »ماراثونا« 
للمش���ي احتفالا باليوم العالمي للصرع يوم 
السبت المقبل بمشاركة عدد من المرضى والأطباء 

والأهالي والمهتمين بمرض الصرع.
وقال رئيس الرابطة استش���اري أمراض 
الجهاز العصبي د.عبدالعزيز أش���كناني في 
تصريح لـ »كونا« أمس ان انطلاقة ماراثون 
المشي ستكون من قاعة سلوى صباح الأحمد 
باتجاه المركز العلمي في منطقة السالمية الساعة 

التاسعة صباحا.
وأوضح ان رابطة السكر الكويتية ستشارك 
بفحص نسبة الس���كر في الدم وضغط الدم 
للمشاركين، مضيفا ان الحضور ستتاح لهم 
الفرصة للقاء عدد من المختصين لأخذ المشورة 
حول مرض الصرع، إضافة الى انه سيتم توزيع 

النشرات التوعوية والهدايا للحضور.
وأوضح اش���كناني أن يوم الصرع العالمي 
يسمى »اليوم البنفس���جي« وهو يوم عالمي 
لزي���ادة الوعي حول مرض الصرع، مش���يرا 
ال���ى ان الكويت تتصدر ال���دول العربية في 
تفعيل هذا اليوم حيث انطلقت مبادرة اليوم 
البنفس���جي من طفلة كندية مصابة بمرض 
الصرع حين ابتكرت وناشدت العالم إقامة يوم 
تدعو فيه الناس للتحدث عن المرض ليتم فيه 
تصحيح المعلومات الخاطئة حول هذا المرض 

في المجتمع.
وأضاف انه تم بع���د ذلك تخصيص يوم 
26 مارس من كل ع���ام لدعم مرضى الصرع، 
مبين���ا أنه تم إطلاق أول ماراثون للصرع في 

الكويت عام 2011.

الغذائية باستمرار للحصول 
على جسد رشيق يؤدي إلى 
إضعاف بنية العظام، والتي 
تتكون بشكل أساسي خلال 
فترة البلوغ والمراهقة وصولا 
إلى بداية مرحلة العشرينيات، 
حيث يتوقف نمو كتلة العظام 
وفي الوقت نفسه، تبدأ كثافة 
العظ���ام بالتناقص تدريجيا 
وبش���كل تصاعدي مترافق 
م���ع تقدمنا بالعم���ر. أي أن 
عدم الحصول عل���ى الكمية 
الكافية من الكالسيوم خلال 
فترة البل���وغ والنمو يؤدي 
إلى الإسراع بإضعاف كثافة 
العظام، والذي تبدأ أعراضه 
بالظهور ولكن للأس���ف في 
وقت متأخر، وتكون على هيئة 
انحناء بالظهر، حدوث كسور 
وغيرها، مع الإشارة إلى وجود 
ارتباط ب�ي�ن النحافة الزائدة 

وضعف كثافة العظام.
وفي هذا الخصوص، ذكر 
سليمان أن إجراء فحص ترقق 
العظام ف���ي »إيمجز« يعتبر 
إجراء وقائيا بس���يطا وغير 
مؤلم على الإطلاق ولا يتطلب 
س���وى بضع دقائق. ونصح 
جميع الفتيات والسيدات من 

أكد أن استمرار اتباع الفتيات للحمية الغذائية يضرهن

سيز: استخدام الأشرطة اللاصقة لعلاج الكسور والشلل الدماغي 

سليمان: صغر السن لا يعني استبعاد الإصابة بترقق 
العظام والتشخيص المبكر يقي من المضاعفات

مؤتمر »العلاج الطبيعي« اختتم أنشطته

مختلف الفئات العمرية بإجراء 
المبكر دون الحاجة  الفحص 
إلى أي أعراض وذلك لتجنب 
حدوث مضاعفات. مشيرا إلى 
أن نتيجة الفحص تظهر وبدقة 
الفعلية  درجة كثافة العظام 
في الجس���م، ومدى الحاجة 
إلى تناول المكملات الغذائية 
من حبوب الكالسيوم ومقدار 

الكمية المطلوبة.

أوضح مدير مركز إيمجز 
غلوبال ميد د. يحيى سليمان 
أنه على الرغ���م من أن أكثر 
حالات الإصابة بترقق العظام 
تحدث للس���يدات فوق سن 
الأربعين، وذلك لارتباط المرض 
بانخفاض مستويات هرمون 
الانوثة »الاس���تروجين« بعد 
انقطاع الطمث، إلا أن ذلك لا 
يعني استبعاد احتمالية إصابة 
العمرية  الفئ���ات  الإناث من 
الأصغر بالمرض، أي ممن هن 
الثلاثينات والعشرينات  في 
بل ودون ذل���ك أيضا. وذكر 
س���ليمان أنه وبالإضافة إلى 
تأثير العوامل الوراثية، فإن 
العوامل المرتبطة بأس���لوب 
الحياة والعادات الغذائية تلعب 
دورا رئيسيا في رفع نسبة 
احتمالية الاصابة بالمرض لدى 
فئة الفتيات والسيدات الأصغر 
س���نا. ويأتي على رأس تلك 
العوامل عدم تناول الأغذية 
المحتوي���ة على الكالس���يوم 
بالش���كل الكافي، إضافة إلى 
عدم ممارسة التمارين الرياضة 

باستمرار. 
وأضاف سليمان أن اتباع 
د. يحيى سليمان الفتيات صغيرات السن للحمية 

»الصحة«: رفع المستوى الوظيفي لـ 85 موظفاً
في المجالات الصيدلانية والخدمات الطبية المساعدة

الجلدي����ة(، ايم����ان صال����ح 
عبدالرضا ـ فني تغذية )ادارة 
التغذية والاطعام(، هديل خالد 
ـ فني تعقيم  سطم الشمري 
العدوى(، سحر  )ادارة منع 
عبدالرحم����ن العنزي ـ فني 
تعقيم )ادارة منع العدوى(، 
نبيلة سليمان بلال ـ فني أول 
تعقيم )ادارة منع العدوى(، 
مشاعل حسن الطوالة ـ فني 
تعقيم )ادارة منع العدوى(، 
دانة مشاري الخبيزي ـ فني 
صحة فم واسنان )ادارة طب 

الاسنان(.
وتم رفع الى رئيس فنيي 
طوارئ طبية بادارة الطوارئ 

الطبية كل من: 
سعيد يوس����ف سليمان 
الغريب، محم����ود مصطفى 
حسن، س����اند محمد سليم 
ابودامس، عدنان س����ليمان 
ابوحش����مة، احم����د توفيق 
سمور، فؤاد محمود عبدالله 
داغر، طلال محمد عبدالفتاح، 
جميل مصطفى احمد احمد، 
موفق محمد احمد حسين، هيثم 
احمد قشوع، عبدالله حسن 
عبدالله قرق����ور، عبدالمجيد 
ابراهيم  حس����ن دروي����ش، 
ابراهيم، بسام حمد  يوسف 
الله يوسف، عبدالله جاسم 
خلف، مصطفى عمران محمد، 
طارق فوزي نور الدين، رياض 
نصر اسماعيل، محمد غازي 
صادق، جهاد كامل مسعود، 
العبذ،  محمود احمد محمود 
محم����ود عبدالعزيز حذوله، 
حسام احمد خليل حموضة، 
مهران جمعة رمضان، حسين 
عبدالنب����ي ريحاني، عدنان 
عبدالنب����ي ريحان����ي، نهاد 

احمد محمود، نصر محمود 
إبراهيم  نصر عودة، عم����اد 
عبدالرزاق، عصام أحمد مرعي، 
كمال عبدالق����ادر علي، نهيل 
طلعت مسعود، محمد مرشد 
أحمد الح����درب، عائد محمد 
ناجي، عدنان شاكر عبدالرزاق، 
أمج����د محمد س����ليم أحمد، 
محمود علي محمد عيس����ى، 
سلام غازي عبدالرحيم، سلام 
غ����ازي عبدالرحي����م، جمال 
حلمي الصعيدي، نادر عدنان 
عبدالرحيم، أحمد قاسم عباس 
قاسم، نزار جميل ربيع، خالد 
عبدالجابر صالح، أحمد علي 
محمد عيس����ى، أحمد موسى 
حسن ذيب، مصطفى حسن 
خليل، س����عيد محمد سعيد 
سليمان، محمد علي شحادة، 
محمد عبدالحس��ي�ن ضاهر، 
عبدالكريم حلمي عبدالكريم، 
مصطفى موس����ى مصطفى، 
وليد رشيد س����عيد عيسى، 
زهير عبدالحليم أبوصالح، 
رياض محم����د عبداللطيف، 

عاصم أحمد يحيى ذيب.
علي عبدالجواد الدمنهوري 
ـ رئيس مش����رفين صحيين 
)صحة الموانئ والحدود(، أيمن 
محمد الأشقر ـ رئيس فنيي 
طوارئ طبية )إدارة الطوارئ 
الطبية(، عبدالرحمن س����عد 
العتيبي ـ مساعد رئيس فنيي 
طوارئ طبية )إدارة الطوارئ 
الطبية(، ناصر هلال ناصر 
السبيعي ـ مساعد رئيس فنيي 
طوارئ طبية )إدارة الطوارئ 
الطبية(، طاهر محمد الشمالي 
ـ فني أول طوارئ طبية )إدارة 

الطوارئ الطبية(.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الكبير(، كوثر محمد  مبارك 
عبدالعزي����ز ـ مم����ارس أول 
مختبر طبي )إدارة خدمات نقل 
الدم(، مريم عبدالرحمن العلي ـ 
ممارس أول مختبر طبي )إدارة 
خدمات نقل الدم(، منى حامد 
عبدالله الشمري ـ ممارس أول 
مختبر طبي )مركز الروضة 
الصحي( وفيقة مبارك المشيلح 
ـ مم����ارس أول مختبر طبي 
)مركز الروضة الصحي(، حنان 
صرداح المطيري ـ ممارس أول 
الدوحة  مختبر طبي )مركز 
الصحي(، عبدالرحمن محمد 
الشطي ـ ممارس مختبر طبي 
)مركز الأم����راض الوراثية(، 
هيا حمود البالول ـ ممارس 
مختبر طبي )مركز الروضة 
الصحي(، شاشدهانار سيمها 
برابو ـ فني أول مختبر طبي 
)مستشفى الصباح(، لطيفة 
فهد علي السيار ـ فني مختبر 
العيار  طبي )مركز مني����رة 
الصحي(، فاطمة عبدالوهاب 
المط����وع  ـ فني مختبر طبي 
النزه����ة الصحي(،  )مرك����ز 
نهى جاس����م فهد الس����هلي ـ 
فن����ي مختبر طب����ي )مركز 
العبدالمغني(،  عبدالرحم����ن 
رباب فاض����ل عباس الكوت 
ـ اختصاص����ي علاج طبيعي 
)مستشفى الطب الطبيعي(، 
هبة محمد حس��ي�ن سليمان 
ـ اختصاص����ي علاج طبيعي 
)مستشفى الطب الطبيعي(، 
نعيمة ناصر علي غالب ـ تقني 
اول طبيعة اشعاعية )مركز 
الكويت لمكافحة السرطان(، 
حنان احمد حسن بوعباس 
ـ تقن����ي طبيعة اش����عاعية 
)مركز اسعد الحمد للامراض 

أصدر وكيل وزارة الصحة 
إداريا  خالد السهلاوي قرارا 
برفع المستوى الوظيفي لـ 85 
موظفا من العاملين في المجالات 
الصيدلانية والخدمات الطبية 
المساعدة، وذلك بناء على ما 
ورد م����ن تظلمات من بعض 
العاملين في الوزارة من عدم 
رفعهم الى المس����توى التالي 
الوظيفي الحالي  للمس����مى 

لهم.
الس����هلاوي في  وأوضح 
قراره انه جاء استنادا لعدة 
قرارات ولوائح قانونية منها 
القرار الإداري رقم 1932 لسنة 
2012 بشأن تشكيل لجنة دائمة 
لرفع المس����تويات الوظيفية 
للعاملين في مجالات الخدمات 
الصيدلانية والخدمات الطبية 
المس����اعدة، والقرار الإداري 
الصادر في 21 يناير الماضي 
رقم 245 لس����نة 2013 بشأن 
رفع المستويات الوظيفية لهم 
اعتبارا من 31 ديسمبر 2012. 
القرار رفع المستوى  ويضم 
لـ 85 موظفا منهم  الوظيفي 
24 موظفا وموظفة كويتيين، 
و61 موظفا وموظفة من غير 
الكويتيين، وأسماء الموظفين 

هي:
ديانا غازي محمد عثمان 
ـ صيدلي أول إدارة تسجيل 
ومراقبة الأدوية، س����انجيتا 
ب����راكاش ش����ابريا ـ رئيس 
اختصاصي����ي مختبر طبي 
)مستش����فى مبارك الكبير(، 
صالح عبدالله غريب حسن 
ـ مم����ارس أول مختبر طبي 
)إدارة خدم����ات نق����ل الدم(، 
زهرة إبراهيم المهنا ـ ممارس 
أول مختبر طبي )مستشفى 

خالد السهلاوي

»الكويتية لمكافحة التدخين« أطلقت »صحتي رأس مالي« أمس في »الأڤنيوز«

العوضي: 112 إصابة سنوياً في الكويت بسرطان الرئة 
و»الشيشة أقل خطراً من السجائر« شائعة إسرائيلية

بالتعاون مع الجهات المعنية 
من اجل رفع الوعي بخطورة 
السلبية المنتشرة  العادات 
في المجتمع والتي يمكن ان 
تؤثر على مستقبل الاجيال 

الحالية. 

التدخين السلبي

كما أكد مدير ادارة الصحة 
المهنية د.أحمد الش���طي ان 
تعزيز الصحة يعمل على 
جمي���ع الاتجاهات لمكافحة 
التدخين ومنها أماكن العمل، 
والتي تتبنى الأمراض المزمنة 
غير المعدية لمكافحتها ومنها 
الضغط والسكر والسمنة 
والأنماط والمخاطر التي يعد 
التدخين ج���زءا منها، ولأن 
العاملين يكونون في فترة 
معينة مقننة في مكان معين 
تحت تش���ريعات ولوائح، 
ولهذا يعد التركيز عليها امرا 
هاما لأن الأرقام تدل على أن 
كل دولار يت���م انفاقه على 
تعزيز الصحة يكون العائد 
الى الشركات يتراوح بين 9 

و15 دولارا.

وأضاف »ثبت الآن بالدليل 
القاطع أن التدخين السلبي من 
الممكن أن يؤدي الى السرطان 
مما أدى بالتبعية الى خسارة 
الكثير من الشركات الملايين 
نتيجة لموظفين يشاركون 
أماكن العمل مع أش���خاص 
مدخنين، ولهذا أصبح التوجه 
التطور الحضاري  في ظل 
خروج المدخنين الى الأماكن 
المفتوحة للتدخين، ونسعى 
في مرحلة انتقالية الى أن 
يكون هناك اماكن مخصصة 

للمدخنين.
من جانبه���ا، أوضحت 
مق���ررة الجمعية الكويتية 
لمكافحة التدخين والسرطان 
شذى الفوزان ان بنك بوبيان 
تبن���ى العي���ادة كإس���هام 
مجتمعي يقدم نموذجا عمليا 
لتحمل المسؤولية الاجتماعية 
التي أصبحت معيارا مهما من 
معايير جودة عمل المؤسسات 
والهيئات حكومية كانت أو 
خاصة، وكذلك إدارة مجمع 
الأڤنيوز التي لم تدخر جهدا 
إقامة  التعاون من أجل  في 
المتنقل���ة وتوفير  العيادة 

جميع سبل إنجاحها.
ال���ى أن وجود  ولفتت 
العيادة المتنقلة في الأڤنيوز 
سيتيح للزوار الحصول على 
فحوصات طبي���ة مجانية 
للراغب�ي�ن ف���ي الإقلاع عن 
التدخ�ي�ن )قياس نس���بة 
النيكوتين بالرئة( والحصول 
على علاج الإقلاع عن التدخين 
مجانا للراغبين في الإقلاع 
عن التدخين الى جانب تقديم 
عرض علمي ترفيهي يوضح 
مضار التدخين بشكل عملي 
اليوم الجمعة وإقامة ورشة 
فنية للأطفال يعبرون من 
خلاله ع���ن رؤيتهم لمضار 
التدخين من خلال الرس���م 
والتجسيد بالصلصال يوم 

غد السبت.
حنان عبد المعبود ٭٭

أن النساء يتشبهن بالرجال 
في تدخين الشيش���ة، وهو 
الأمر الذي يجب وقفه لأنهن 
قدوة لأبنائهن والمجتمع ككل، 
وأتمنى أن نصل بالتوعية 
الى كل مكان للحد من مخاطر 

التدخين.
ق���ال مدير عام  بدوره، 
مجموعة الشؤون الإدارية 
ببن���ك بوبي���ان وليد خالد 
افتتاح الحملة  ان  الياقوت 
ف���ي الأڤنيوز  وانطلاقه���ا 
بحضور العديد من المسؤولين 
والمعنيين بمكافحة التدخين 
من المتخصصين يؤكد مدى 
الكثير  الوع���ي وح���رص 
م���ن الش���رائح المجتمعية 
الظاهرة  على مكافحة هذه 
الخطيرة والتي تهدد الصحة 

والمال. 
واضاف ان حملة مكافحة 
التدخين التي يقوم بها البنك 
بالتع���اون م���ع الجمعية 
التدخين  الكويتية لمكافحة 
والس���رطان تأتي في اطار 
التي  الانشطة والفعاليات 
يحرص البنك على القيام بها 

تحت شعار »صحتي رأس 
مالي، جي���ل ضد التدخين« 
أطلقت لجنة مكافحة التدخين 
بالجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخين والسرطان حملة 
للتوعية بخطورة التدخين 
وآثاره السلبية المدمرة على 
صحة الانس���ان والمجتمع 
وذل���ك بالتع���اون مع بنك 
بوبيان في مجمع الأڤنيوز، 
وتتضمن الحملة التي تستمر 
في الفترة م���ن 27 الى 30 
مارس الج���اري مجموعة 
من الفعاليات، ابرزها تواجد 
المتنقل���ة لمكافحة  العيادة 
التدخين في الأڤنيوز كمحطة 
مهمة تجتذب عددا كبيرا من 
الجمهور خاصة فئة الشباب 
حيث سيتم تقديم النصائح 
لهم الى جانب العلاج المجاني 
الذي يساعد في التخلص من 

هذه العادة. 
من جانبه، قال رئيس 
الجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخ�ي�ن والس���رطان د. 
عبدالرحم���ن العوضي ان 
هذه الحمل���ة تأتي ضمن 
أنشطة الجمعية الكويتية 
التدخين لنظهر  لمكافح���ة 
بعض الجوان���ب الضارة 
للتدخين على أمل ايصال 
الرسالة للمجتمع، لافتا الى 
أهمية ايصالها لش���ريحة 
الشباب بشكل خاص، مبينا 
أن هناك اجماعا دوليا على 
مكافحة التدخين حيث هناك 
قوانين جديدة وقيود للحد 

منه.
وقال نحن كجمعية نكافح 
التدخين منذ عشرين عاما 
ولاحظن���ا الاهتم���ام خلال 
الس���ت الأخيرة  السنوات 
بمكافحت���ه عب���ر مبادرات 
لمحاولة مس���اعدة المجتمع 
لمكافحته، معربا عن أمله في 

مشاركة اعلامية أوسع.
وأوضح أن سرطان الرئة 
الذي يمثل التدخين عنصرا 
رئيس���يا للإصابة به يعد 
ثاني أنواع الس���رطان بعد 
الثدي، مبينا أن  س���رطان 
نس���بة الاصابة بسرطان 
الكويت حس���ب  الرئة في 
آخر احصائي���ة منذ عامين 
112 اصابة بش���كل سنوي، 
النساء بالبعد عن  ونصح 
التدخين خاصة الشيش���ة 
والت���ي تعد أكثر خطرا من 
السجائر. وقال: هناك مقولة 
يؤمن بها البعض وهي أن 
الشيش���ة أقل خطرا وهو 
الأمر غي���ر الصحيح وهي 
ش���ائعة أطلقتها اسرائيل 
قبل 20 عاما حيث إن رأس 
التومب���اك الواح���د يعادل 
تدخين 20 سيجارة، والسيئ 

)سعود سالم( 		 د.عبدالرحمن العوضي يقص شريط الافتتاح مع بعض الحضور

الياقوت: مكافحة 
التدخين مسؤولية 

مشتركة على 
الجميع تحملها

الشطي: الدليل 
القاطع أثبت أن 
التدخين السلبي 

يؤدي إلى السرطان

بورحمة: »صحتي رأس مالي« تدق ناقوس الخطر
قال أنور بورحمة رئيس لجنة مكافحة 
التدخين والأمين العام للاتحاد الخليجي 

لمكافحة التدخين إن الجمعية الكويتية 
لمكافحة التدخين والسرطان قد حركت 

عيادتها المتنقلة لمكافحة التدخين في حملة 
توعوية تحت عنوان »صحتي رأس مالي.. 

جيل ضد التدخين« إلى مجمع الأڤنيوز 
لتدق بها ناقوس خطر وتوجه من خلالها 

رسالة مهمة إلى المسؤولين عن تفعيل 
قانون منع التدخين في الأماكن العامة 

والمغلقة وهو القانون 15 لسنة 1995 الذي 
بذلت الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين 

والسرطان، بقيادة د.عبدالرحمن العوضي، 
مجهودا كبيرا من أجل إصداره منذ أكثر 

من 17 عاما، ومنذ إصدار القانون ولم يتم 
التطبيق فضلا عن التفعيل ولم يتم مخالفة 

أي جهة سمحت بالتدخين في الأماكن 
العامة والمغلقة.

وأشار بورحمة إلى أن أضرار التدخين 
صارت الآن أكثر خطورة على الأسرة 
الكويتية بسبب التدخين القصري أو 

غير المباشر، حيث أصبح عدد ضحايا 
التدخين القصري على مستوى العالم 600 

ألف ضحية سنويا معظمهم من الأطفال 
والنساء غير المدخنين تدخينا مباشرا 

وهو ما يجعلنا أمام مسؤولية أخلاقية من 
الدرجة الأولى لن تغفر لنا الأجيال المقبلة 

إذا تخلينا عن القيام بها.


