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يختار بعض الشعراء والأدباء لأنفسهم 
أسماء مستعارة مثل شاعر الكويت الكبير 

محمد الفايز الذي نشر في بداياته باسم 
»سيزيف« وبعض الألقاب يخلعها النقاد 
على الادباء مثل »ناسك الشخروب« لقب 

الاديب اللبناني ميخائيل نعيمة حين اعتزل 
الناس ومكث في خلوة قرب قرية بسكنتا 

حملت اسم الشخروب، أو »أدونيس« 
الشاعر السوري علي أحمد سعيد الذي 

أصبح اسمه المستعار أكثر شهرة من اسمه 
الحقيقي.

لا أعرف عن الثقافات الأخرى، ولا أدري 
إن كانت الألقاب دارجة ومعروفة، أم أنهم 

يكتفون بالأسماء المجردة ولا يفعلون 
ما نفعل نحن الذين تكثر في مجتمعاتنا 

الالقاب، فالدكتور لقب علمي ما عاد يحمله 

الطبيب وحده، بل أصبح لقبا لكل من يحمل 
شهادة دكتوراه، ناهيك عن لقب أستاذ 

الذي كان حكرا للمعلم فصار يسبق جميع 
الاسماء العاملة )وغير العاملة( في جميع 
المهن حتى ما عدنا نفرق ما بين الاستاذ 

والتلامذة.
نخجل أن ننادي الآخر باسمه المجرد، 

فنبحث عن كنيته )أبوفلان( ويروى عن 
الفنان الشعبي المحبوب خالد الملا والمعروف 

بخفة ظله وروحه المرحة، انه دخل إحدى 
الوزارات لمتابعة معاملته فقيل له إن 

أوراقه لدى موظفة تدعى »أم قتادة« التي 
طلبت منه ان يختم الأوراق من زميلها 

»أبومعاذ« قبل أن يعتمدها من رئيس القسم 
»أبوصهيب« فرد عليها خالد الملا قائلا: 

معنى ذلك ان معاملتي وصلت يثرب؟

حدث في يثرب

السايرزم

رماح

الفراسة هي أمر موجود في كل البشر 
ولكن بمستويات مختلفة، فهناك من 
يستطيع معرفة الأشخاص من خلال 

ملامحهم، وكما يقال بان لكل شخص من 
اسمه نصيبا، فإن لكل قوم من مناخهم 

نصيبا، وهذا ما يجعل البعض يستطيعون 
أن يميزوا بين الناس معتمدين على الطبيعة 

الجغرافية لكل بلد.
وبما أن أمر الملامح يعتمد على ذلك الأمر 

كطبيعة الأرض والمناخ، فإن السياسيين في 
الكويت ليسوا بعيدين عن ذلك الأمر الذي 

يخص وضوح طبيعة الأرض والمناخ عليهم.
وخير دليل تصريحاتهم التي لا نستطيع 

فهمها وتتقلب في نفس اليوم والتي تشبه 

حالة الأجواء المناخية في هذه الأيام، ففي 
الكويت لا تستغرب حين تشاهد أربعة 

فصول في يوم واحد، وهذا أكبر دليل على 
أن لكل شخص من أجواء بلده نصيبا.

المصيبة أن الكثير من أبناء بلدي لديهم 
تلك الفراسة ويعرفون كيف يميزون 

بين المتقلبين، ولكن بسبب كثرة المطبلين 
للمتقلبين أصبح البعض يخاف من 

الافتراس من قبل جيوش الشبيحة التي 
تسيطر على مواقع التواصل الاجتماعي 

في حال انتقد الغبار الذي يخرج من أفواه 
المتقلبين.

أدام الله الأجواء الصافية للكويت ولا دام 
تقلب السياسيين الكويتيين.

تقلبات مناخية 
سياسية

الشوكولاته تخفض خطر الإصابة بجلطة
لندن يو.بي.أي: حصل محبو الشوكولاته على أخبار 
س���ارة وهي تأكيد علمي أنها تخفض خطر إصابتهم 
بالجلطات. وأفادت صحيفة ديلي ميل البريطانية بأن 
دراسة جديدة أعدها باحثون من جامعة غلاسكو اظهرت 
ان تناول ولو قطعة واحدة من الشوكولاتة يؤثر بشكل 

إيجابي على الدماغ ويخفض خطر الإصابة بجلطة.
ولفتت إلى انه فيما تحدثت دراسات سابقة عن فائدة 
أكل الشوكولاتة الس���وداء باعتدال بالنسبة للصحة، 
فإن الدراسة الجديدة تؤكد ان الشوكولاتة بكل أنواعها 

تؤثر بشكل إيجابي على الأوعية الدموية.
وعمد الباحثون إلى قياس س���رعة تدفق الدم في 
الشريان الرئيسي بالدماغ خلال تناول الشوكولاتة، 
وتبين لهم انه يؤثر على معدلات ثاني أكسيد الكربون 
التي تؤثر بدورها على الأوعية الدموية وتحسن نسبة 
وصول ال���دم إليها ما يترك تأثيرا إيجابيا على خلايا 
الدماغ.وقال المعد الرئيسي للدراسة البروفيسور ماثيو 
ولترز ان اس���تهلاك قطعة ش���وكولاته عادية مرتبط 
بإح���داث تغير في تصلب الأوعية الدموية، وبياناتنا 
تؤكد وجود تأثير مباش���ر للشوكولاته على الأوعية 

الدموية في الدماغ.

ريم الخالد لـ »الأنباء«: المرأة الكويتية أبهرت 
العالم بأفكارها وحرفيتها وتميزها
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