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في مول »360« اليوم وغداً

»الوطنية للاتصالات« تحتفل بيوم الأم
مع عملائها والجمهور

تش���ارك ش���ركة الوطنية للاتصالات 
عملاءها والجمهور احتفالاتهم بيوم الأم هذا 
العام، وذلك بشكل مميز للمرة الثانية على 
التوالي، حيث ستقوم باستقبال السيدات 
وتكريمهن وتدليلهن على مدى يومين )اليوم 
الخميس 21 مارس وغدا الجمعة 22 مارس 

2013( في مول 360.
وستقدم »الوطنية للاتصالات« بهذه 
المناس���بة خدمات مجانية تشمل خدمات 
العناية بالجمال في الجناح الخاص التابع 
لـ »الوطنية« والذي صمم خصيصا لهذه 

المناسبة المميزة.
وستكون هذه الخدمات المجانية متاحة 
ابتداء من الساعة الثانية عشرة من بعد 
الظهر حتى العاش���رة مس���اء على مدار 

اليومين.
ويأتي هذا الاحتفال المميز والخاص من 
قبل الوطنية للاتصالات كجزء لا يتجزأ من 
مسؤوليتها الاجتماعية نحو المجتمع لاسيما 
شريحة النساء وذلك تقديرا ودعما لهن 
ولجهودهن في بناء هذا الوطن وباعتبارهن 

اللبنة الأساسية التي يكون بصلاحها صلاح 
الجيل القادم والذي من شأنه أن يسهم في 
رقي المجتمع وتطوره وبناء وطن نفخر 

به جميعا.
وحول ه���ذه المبادرة م���ن »الوطنية 
للاتص���الات«، هنأت مدير إدارة العلاقات 
العامة فاطمة دش���تي جميع الأمهات بهذا 
اليوم قائلة »إن هذا الحدث يعد تقديرا منا 
واحتراما وإجلالا لامرأة لطالما قدمت لنا 
الكثير ونكن له���ا كل التقدير والاحترام، 
كما تتطلع الوطنية للاستمرار إلى تبني 
المبادرات التي تستهدف جميع أفراد المجتمع 

الكويتي على حد سواء«.
وتنتهز شركة الوطنية للاتصالات هذه 
المناس���بة لتهنئة جميع الأمهات في هذا 
اليوم وترحب بهن جميعا لزيارة الجناح 
اليوم وغدا للاس���تفادة من هذه الخدمات 
المجانية، كم���ا أن »الوطنية للاتصالات« 
ستحتفي اليوم بموظفيها وموظفاتها من 
خلال مفاجآت خاصة بهذه المناسبة تقديرا 

لهم جميعا.

الشركة أعدت مفاجآت وجوائز للأمهات بهذه المناسبة

»زين« تحتفل بالأم في مجمع الأڤنيوز اليوم

نادي كيرفز الصحي يحتفل بعيد الأم
وليد الخشتي

وأوض���ح بقوله »ليس 
هناك أحد ف���ي الدنيا يهب 
حياته وحبه للغير دون أن 
يس���أل عن المقابل إلا الأم«، 
مبينا أن الشركة ما كان أن 
يفوته���ا أن تحتفل بأفضل 
روائع خلق الله وهو قلب 

الأم.
الجدير بالذكر أن شركة 
زين تحتفل بهذا اليوم العزيز 
على قلوب الجميع انطلاقا 
من ادراكها بأن المس���ؤولية 

الاجتماعية بالنسبة لها هو 
أمر بالغ الأهمية، وتدرك أيضا 
أن الاهتمام بأطياف المجتمع 
المختلفة وخاصة الأمهات هو 
النواة الأساسية التي ترتكز 
عليها في تحركاتها، مبينة 
أن الشركة ومن منطلق هذه 
المفاهيم أخذت مجموعة من 
المبادرات التي تصب في هذا 

الاتجاه.

المناس���بة،  خصيصا لهذه 
مبين���ة أنها وف���ي كل عام 
تحرص عل���ى أن يكون لها 
لمسة خاصة بها في الاحتفال 

بعيد الأم.
وقال مدي���ر الاتصالات 
والعلاقات في الشركة وليد 
الخش���تي »أرادت زين أن 
تحتفل بطريقتها الخاصة 
بعيد الأم، عرفانا منها بعظمة 
ومكانة دور الأمومة في حياة 

الجميع«.

أعلنت »زين« أكبر شبكة 
اتصالات متطورة في الكويت 
أنها ستحتفل اليوم بعيد الأم 
عل���ى طريقتها الخاصة في 
مجمع الأڤنيوز، تقديرا منها 
الغالية على  المناسبة  لهذه 

قلوب الجميع.
أنها  وأوضحت الشركة 
جهزت مجموعة من المفاجآت 
لزوار مجمع الأڤنيوز خلال 
ه���ذا اليوم، وذلك من خلال 
الجناح الخاص الذي ستقيمه 

الفواكه احتواء على السكريات 
الطبيعية، ويس����اعد أيضا 
في السيطرة على مستويات 

السكر في الجسم.
كم����ا يع����د الزنجبيل من 
الأطعمة المفيدة التي تحتوي 
عل����ى الخصائ����ص المضادة 
للالتهابات، والتي توفر الراحة 
والعافية للجسم. فإضافة بضع 
قطرات من زيت الزنجبيل إلى 
حوض الاستحمام سيساعد 
عل����ى اس����ترخاء العضلات 
والمفاصل، ويمنح الجس����م 

جوا مفعما بالراحة. 
إلى ذلك كله،  وبالإضافة 
قمنا بإضافة المزيد من المفاجآت 
والهدايا الخاصة بعيد الأم. 
فكل قطعة من الشوكولاتة 
اللذيذة التي نقدمها للأمهات 
مغلفة بكبون يمنحهن الفرصة 
لتمديد عضويتهن من أسبوع 
إلى 3 أشهر إضافية إلى تاريخ 
عضويتهن الأصلية، عرفانا 
وتقدي���را من فري���ق كيرفز 
لأفضالهن كنساء وأمهات معا. 
ويتمنى فريق نادي كيرفز 
لجميع الأمهات المميزات حظا 
موفقا اليوم، وكل عيد أم وهن 

بألف بخير.
يعمل كيرفز على توفير 
برنام���ج التدريب الرياضي 
ال���وزن المصمم  وإنق���اص 
خصيصا للسيدات. وإذا ما 
كانت الأم ترغب في مضاعفة 
تدريباتها الرياضية من أجل 
زيادة طاقة الجس���م وقوة 
تحمل���ه وتلي�ي�ن عضلات 

ومفاصل الجسم، أو اكتساب 
الرش���اقة البدني���ة والوزن 
المثالي، فيمكن لجميع فروع 
الكويت مس���اعدتها  كيرفز 
أهدافها. وكل ما  في تحقيق 
عليها فعله هو الانضمام إلى 
إحدى حلقات كيرفز للتمارين 
الرياضية التي تستغرق 30 
دقيق���ة 3 مرات أس���بوعيا، 
لتس���اعدها على تنش���يط 
جميع المجموعات العضلية 
الكبرى بالجسم مع التخلص 
من الوزن والدهون الزائدة، 
وحرق ما يقارب 500 سعرة 
حراري���ة في كل م���رة تأتي 
فيها للتمرين. كما س���تمكن 
أم من  التماري���ن كل  تل���ك 
اتباع أسلوب حياتي يراعي 
الجانب الصحي، وتحفيزها 
على اكتساب اللياقة البدنية 
وتحقيق أهدافها في إنقاص 
ال���وزن. ويمك���ن للأمهات 
العضوات ف���ي نادي كيرفز 
الكويت أيضا الاستفادة من 
بطاقة العضوية لاستخدام 
آلاف فروع كيرفز في العالم 

خلال رحلات السفر.

على قيمة غذائية عالية وعلى 
المعادن المفيدة للجسم، كما أنه 
يساعد على تحفيز مستويات 
الطاقة في الجسم وإشباع حب 
الحلويات حي����ث يعد أعلى 

في اليوم الأول من فصل 
الربيع تكرم الأمهات في عيد 
الأم من كل عام، وفيه أمانيّ 
مليئة بالصحة والعافية من 
أبنائها هي من أخلص ما يمكن 
أن يقدم للأم عرفانا لما نثرته 
من حب وحن����ان في تربية 
أبنائها. ولأن الصحة الجيدة لا 
تقدر بثمن، يقدم نادي كيرفز 
الصحي عبر فروعه الخمسة 
في الكويت ل����كل ابن وابنة 
الفرصة لتقديم هدية مميزة 
عبر كوب����ون خصم خاص 
لجميع الأمهات لمس����اعدتهن 
في اكتس����اب أسلوب ونمط 

حياتي صحي.
وبهذه المناسبة السعيدة، 
ستحظى كل أم من عضوات 
أي من فروع نادي كيرفز تأتي 
للتمرين في يوم 21 مارس على 
وردة وقطعة من الشوكولاتة 
الداكنة المحشوة بالزنجبيل 
والتمر كهدية من نادي كيرفز 
الصحي لجعل هذا اليوم مميزا 
لهن. فإلى جانب النكهة اللذيذة 
والفريدة للشوكولاتة الداكنة، 
فهي تعد أيضا غنية بالمكونات 
الغذائية والمفيدة للصحة مثل 
مضادات الأكسدة، والتي تعمل 
على التخلص من الس����موم 
ومنع تك����ون الجذور الحرة 
الضارة بالخلايا، كما تساعد 
ف����ي الحماية م����ن الأمراض 

السرطانية المختلفة.
أم����ا التمر ال����ذي يعتبر 
الفاكه����ة الأكثر ش����هرة في 
الثقافة العربية، فهو يحتوي 


