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للتواصل معنا:

@ Mj3sing 

 Fashion – Mj3

Mj3sign

99324425

Email – Mj3sing @hotmail.com

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

قطع مميزة لأول مرة
في السوق الكويتي

مجموعة من القطع المميزة والجذابة جدا متوافرة 
لأول مرة بالكويت ممك���ن طلبها »online« عن طريق 
الـ»انستغرام« والـ»تويتر« وس���يتم الرد عليك عند 
أي استفسار. القطع لموس���م الصيف المقبل، احجزي 
قطعتك من الآن فالعدد محدود للغاية وتحتاجين وقتا 
لتوفير القطعة لتصل 
إليك بع���د طلبها في 
الخ���ارج وتوصيلها 
اينما كنت، قطع  لك 
جميلة مميزة جدا لا 
مثيل لها بالأس���واق 
المحلية ابدا، متوافرة 
بعدة ألوان ومقاسات، 
ما عليك سوى تحديد 
اللون والمقاس معنا 
عن طريق الانستغرام 
»mj3sing@hotmail.com«
التويتـــــــــر أو 

mi3sing@، 1- قميص 
قط���ن جمي���ل وراق 
ج���دا متواف���ر بعدة 
ومقاس���ات  ال���وان 
بح���زام عريض على 
الوسط ممكن ان يلبي 
بالعديد  احتياجاتك 
المناس���بات، 2-  من 
تنورة سوداء عالية 
الخصر مع حمالات 
للكتف موضة جديدة 
وممي���زة متواف���رة 
باللون الاسود فقط، 
ومريح���ة  جميل���ة 
وعملية جدا، وممكن 
طلب المقاس المناسب 
لك، فساتين من القطن 
بألوان زاهية تصلح 
لموسم الصيف مزينة 
بقلوب الح���ب ذات 
جودة عالية ومصممة 
على أيد أمهر المصممين الأسبان، هذه القطع لأول مرة 
نوفرها لك بالكويت الآن عن طريق الطالب، لا تتردي في 
السؤال والاستفسار بالـ»واتساب« »99324425«، وأهلا 
وسهلا بك معنا في عالم الجمال والأناقة أسبوعيا.. قطع 
 »mj3sigh«حصرية خاصة لا مثيل لها ولن تجديها الا بـ

عالم الأناقة والتميز والإبهار.

أظافرك تعكس أنوثتك وأناقتك

لشعر مفعم بالنضارة واللمعان استخدمي هذا الماسك

 Chanluu أحلى وأروع الإكسسوارات من

بأدوي����ة، وخاص����ة قب����ل كل 
استعمال لتجنب نقل الأمراض 

والميكروبات.
وفيما يتعلق بأصول وضع 
الطلاء، تؤكد كل من ميس����ون 
وحنان عل����ى ضرورة اختيار 
الأنواع الجيدة والحرص على 
طلاء الأظفار بما يعرف بطلاء 
الأساس، بلونه اللامع، لحماية 
الأظفار قبل طلائها بالملون، الذي 

قد يؤثر على صحتها.
وفي حين تلفت حنان إلى 
أهمية ت����رك الأظفار من دون 
لون يومن�ي�� أو ثلاثة أيام في 
الأسبوع حفاظا على صحتها، 
تنصح ميسون باختيار مزيل 
الطلاء الخالي من الكحول، ثم 
نقع الأظف����ار لدقائق معدودة 
في الماء لترطيبه����ا بعد إزالة 

الطلاء منها.
ولأنه بات معروفا أن مواد 
التنظيف المنزلي التي تستعمل 
في البيت على أنواعها تضعف 
صحة الأظف����ار وتؤثر عليها 
س����لبا، فإن المرأة باتت تدرك 
بالقفازات  ضرورة الاستعانة 
لتجنب هذه الآثار السلبية قدر 

الإمكان.
وتنص����ح حن����ان أيض����ا 
إلى جلسة تقشير  بالخضوع 
لليدين مرة في الأسبوع. وهي 
عملية تعنى بالأظفار واليدين 
والقدمين بإزالة الخلايا الميتة 

منها.

الممكن الإبقاء على هذه الأظفار 
مدة ش����هر تقريبا، ش����رط أن 
تخضع لجلسة عناية بعد 15 
يوما، أي بعدما تكون الأظفار 
الطبيعي����ة ق����د نمت بش����كل 
ملحوظ. وتوافقها الرأي حنان 
أبو تنورة، وهي أيضا خبيرة 
تجميل، بتشديدها على أهمية 
الدقة في لصق الأظفار كي لا 
تس����مح للفطري����ات أن تظهر 

بداخلها.
أما فيما يتعل����ق بالأظفار 
الطبيعي����ة، فتقول إنها أيضا 
تخضع لقواعد عناية عملية تبدأ 
»أولا بتقليم الأظفار الجافة، أي 
بردها بالمبرد، بطريقة دقيقة 
من الخ����ارج إلى الداخل كي لا 
يغرز اللح����م داخل الظفر، ثم 
تنقع في الماء المضاف إليه دواء 
خاص لترطيبها، ويتم بعدها 
إزالة الجلد الزائد فقط، أي ذلك 
الذي يؤثر على مظهر الظفر. 
ويجب أن تتم هذه العملية مرة 
كل أسبوعين أو ثلاثة على أبعد 

تقدير«.
وتنصح أيضا بعدم قص 
الأظفار، بل بردها بطريقة دقيقة 
وناعمة وبش����كل دائري على 
الأطراف، لأن قصها يؤدي إلى 

إضعافها على المدى البعيد.
وتشير حنان إلى ضرورة 
التأك����د م����ن نظاف����ة الأدوات 
التي تس����تخدمها المتخصصة 
في التجمي����ل وتعقيمها جيدا 

تقول ميسون: »طول الأظفار 
المبالغ في����ه لا يعتبر أنيقا أو 
لائقا، فضلا عن أنه يؤثر سلبا 
على صحته����ا، لهذا يفضل ألا 
يتع����دى طوله����ا س����نتيمترا 

واحدا«.
أما إذا كانت المرأة تعاني من 
عدم نمو أظفارها بشكل طبيعي، 
فبإمكانها الاستعانة بما يسمى 
بالأظفار الصناعية، وهي تلصق 
فوق الأظفار الطبيعية بـ »جيل« 
أو »أكريليك« مع العلم أن الأول 
صحي، ويبدو مظهره طبيعيا 

على عكس الثاني.
في المقابل، لا يحبذ الأطباء 
العملية  المتخصصون ه����ذه 
إلا في  وينصح����ون بتجنبها 
الحالات الاستثنائية وبشكل 

غير دائم.
ولا يخفى على ميسون هذا 
الأمر، وتؤكد أنها يجب أن تتم 
بعناية خاصة ودقيقة حتى لا 

يكون لها مضاعفات.
العملية  وتشرح خطوات 
الطبيعية  بتنظيف الأظف����ار 
جيدا ثم إزالة الجلد الزائد قبل 
وضع طلاء الأساس ثم لصق 
الأظفار الصناعية وبردها جيدا، 
ولا تقلل م����ن أهمية تغذيتها 
بكريم خ����اص قبل أن تعرض 
للأشعة فوق البنفسجية لدقائق 
معدودة. وتبقى المرحلة الأخيرة 

هي تلوينها بطلاء الأظفار. 
وتجدر الإشارة إلى أنه من 

او قوي����ة حتى تثبت����ي لون 
شعرك ولا يتضرر من الكلور 
الموجود في أحواض السباحة 
الكريمات  عادة. احرصي على 
والماسكات التي تزيد من نعومة 
شعرك ولمعانه وهذا الماسك رائع 
جدا، ستلاحظين الفرق من المرة 
الأولى للاستخدام، انصحك به 
وهو متوفر ايضا بعدة انواع 
تناسب حالة كل شعر لدى كل 
امرأة، فاختاري النوع المناسب 
لك ولحال ش����عرك واحرصي 
على استخدامه باستمرار ولا 
تهملي جانب العناية والتغذية 
إن اردت  المس����تمرة للش����عر 
الحصول على شعر جميل يشع 

لمعانا ورونقا.
تعرفي على كل ما هو جديد 
Fashion- من خلال الفيسبوك
mj3 وأيض����ا حس����ابنا عل����ى 
التويتر mj3sing والانستغرام 
mj3sing وس����تجدي كل ما هو 
جديد ومفيد للعناية بالشعر 
والبشرة والجمال، أحدث وأفضل 
المستحضرات نوفرها لك أولا 
بأول من أكبر الشركات العالمية، 
منتجات مضمونة وذات جودة 
عالي����ة تعطيك افضل النتائج 
للحفاظ على شبابك وجمالك 

بشكل دائم.

الملابس الايشاربات بأقمشة 
مميزة وذات قص���ات رائعة 
وفريدة م���ن نوعها. اختاري 
التي  الراقي���ة  القطع  دائم���ا 
تضفي اليك لمسة من الجمال 
والرقي، كما ان Chanluu يوفره 
مجموعة من الملابس العملية 
والراقية في ذات الوقت التي 
يمكنك ارتداؤها في العديد من 
المناسبات وفي أوقات مختلفة، 
وتتنوع الملابس ما بين الفساتين 
والتنانير والقمصان، البنطال، 
وكل ما تحتاجين اليه ستجدينه 
لدى Chanluu الاسم اللامع في 
عالم الموضة العالمية، اختاري 
الشيء المميز والجديد، فعالم 
الموضة والازياء عالم متجدد 
وكل موسم هناك قطع جديدة 
تبرز بأحل���ى واجمل الالوان 

والتصاميم.
لأي اسفس���ار ع���ن هذه 
الماركة المميزة جدا لا تترددي 
بالتواصل معن���ا عن طريق 
حساباتنا الموجودة في اعلى 

الصفحة.

دقيقة، ولاس����يما فيما يتعلق 
بالتخلص من الطبقة الجلدية 
الزائدة عل����ى أطراف الأظفار، 
لأنها عملية تؤذي الظفر إذا تمت 

بشكل دائم وغير صحيح.
له����ذا يفضل ق����در الإمكان 
الاكتفاء بإزالة ما هو بارز منها 
فقط، وعدم ترك تلك المنطقة 
عاري����ة لأنه����ا تصبح عرضة 

للالتهاب والميكروبات«.
وعن معدل ط����ول الأظفار 

هن����اك أن����واع حديثة من 
الصبغات ذات النوعية الجيدة 
جدا تحتوي عل����ى القليل من 
الأكسجين وخالية من الأمونيا 
ه����ذه النوعية تحافظ لك على 
جمال ونعومة الش����عر. كذلك 
مع بداية فصل الصيف انصحك 
بعدم تعريض الشعر المصبوغ 
القوية  حديثا لأشعة الشمس 
او السباحة بأحواض السباحة 
التي بها نس����بة الكلور عالية 

الاكسس���وارات  وتتنوع 
ما بين السلاس���ل والاس���اور 
والحلق وغيره���ا من الامور 
التي تضفي لمسة من الجمال 
والاناق���ة لك س���يدتي. كذلك 
تطرح Chanluu ايش���اربات 
جميلة وفاخرة وناعمة جدا، 
ويمكن استعمالها كاسسوار 

لا يخفى على أي امرأة أهمية 
الأظفار، فهي من العناصر المهمة 
التي تعكس أنوثتها وأناقتها، 
خصوصا أن الكثير من الرجال 
يعتبرون مظهر المرأة الصحي 
والأنيق دليلا على مدى أنوثتها 
ونعومتها، وأيض����ا اهتمامها 

بصحتها.
لكل هذه الأسباب وغيرها، 
تحتاج الأظفار إلى عناية صحية 
س����واء في الصيف أو الشتاء، 
الطلاء وما  ألوان  مع اختلاف 

شابهها من مكياج فقط.
العناية  وتبق����ى عملي����ة 
الصحية هي الأهم هنا، بصرف 
المرأة  إذا كان����ت  النظر عم����ا 
تفضل تلوينها أو إبقاءها على 

طبيعتها.
في هذا الإطار، تميز ميسون 
هلال، المتخصصة في التجميل، 
بين مش����كلات عدة قد تعانيها 
الأظفار، وتحتاج كلها إلى علاج 
خاص بحسب درجة المشكلة.

وف����ي حين تش����ير إلى أن 
بعضها يتطلب عناية خاصة 
على أيدي متخصصين وأطباء، 
كالضعيفة والمتكسرة وتلك التي 
تعاني الفطريات، فهناك ما لا 
يحتاج إلا إلى عناية بس����يطة 
ترتكز على تقليم الأظفار وإزالة 

الجلد الزائد.
وتقول: »على المرأة أن تنتبه 
كثيرا إلى خطوات هذه العملية، 
فهي وإن كانت س����هلة تبقى 

هناك عدة امور عليك اتباعها 
إن اردت المحافظ����ة على جمال 
ش����عرك ونعومته فلا تهملي 
ه����ذه الطرق للحص����ول على 
شعر صحي وجميل يشع لمعانا 

ورونقا.
الشعر مثل البشرة يحتاج 
إلى تغذية مستمرة وعناية من 
خلال جلس����ات تغذيه خاصة 
ول����كل ن����وع مس����تحضرات 
وكريمات خاصة به للمحافظة 
عل����ى صحته وجمال����ه فعلى 
حسب نوع ش����عرك اختاري 
اولا الش����امبو والكونديشينر 
المناسب له وكذلك اختاري نوعا 
من انواع الزيوت التي تغذيه 
وتس����اعد على زي����ادة كثافته 
وسرعة نموه، فهناك كريمات 
خاصة للشعر الجاف والمتقصف 
والمتضرر من كث����رة التلوين 
واس����تخدام الصبغات خاصة 
عند استعمال الصبغات بطريقة 
خاطئة، هذا الشيء قد يتسبب 
بضرر للش����عر وزيادة جفافه 
وخشونته، ودائما احرصي على 
اختيار نوع جيد من الصبغات 
ويفضل ان يكون النوع الخفيف 
الخالي من الأمونيا وعدم تفتيح 
الشعر بدرجات كبيرة على ألا 

تضري شعرك.

اس���م لام���ع ف���ي عال���م 
الاكسس���وارات والكمالي���ات 
 Chanluu والازياء النسائية لـ
اكسسوارات متنوعة ومتعددة 
يتم طرحها كل موس���م، كل 
الاكسسوارات مشغولة يدويا 
بأحجار فاخرة وجميلة وذات 

الوان مميزة جدا.


