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تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

هند السعدون تقدم أفضل الدورات لتأهيل الخدم

احصلي على لوك جديد لإطلالة مختلفة

على اطلالة مبتكرة وعصرية 
مع جدي���د الموضة في عام 

.2013
الفس���تان المعروض لك 

جذابة ونقوشات ورسومات 
جميلة، اسبوعيا سوف نقدم 
لك كل ما هو جديد في عالم 
العالمية، لتحصلي  الموضة 

احرصي على الحصول 
عل���ى لوك جدي���د واطلالة 
مختلفة بالعام الجديد 2013 
وتجرئي وابتكري س���تايل 
الس���ابق مع   مختلف���ا عن 
جديد الموضة والازياء هذا 

العام. 
هناك تش���كيلة واسعة 
العام س���واء  وجديدة هذا 
في عال���م الازي���اء وحتى 
الاكسس���وارات والمكي���اج. 
احرصي على ارتداء واختيار 
ما يناس���بك اولا مع اتباع 
قواعد الموضة الجديدة لتكون 
اطلالتك جديدة وفريدة من 
نوعها، في هذا الموسم تبرز 
القطع المش���عة والمرصعة 
بالاحجار والاكسسوارات لون 
يعكس الضوء ويشع بريقا 
ساحرا آخر، تشكيلة واسعة 
من التصاميم بالنسبة للازياء 
س���واء الخاص���ة للحفلات 
والمناس���بات  والاع���راس 
الخاص���ة وحت���ى القط���ع 
اليومية كلها تتلألأ بألوان 

س���يدتي مش���غول بالي���د 
ومرصع بالاحجار لتشعي 
كالشمس وتكون لك اطلالة 
فريدة خاصة في المناسبات 
الس���عيدة التي تحرص كل 
فتاة عل���ى ان تكون ملفتة 
للانظار ومميزة بس���تايل 
جديد ومختل���ف تماما عن 
الاخري���ات، كذل���ك الحذاء 
مميز بألوانه وتصميمه وهو 
متوافر بعدة ألوان ومقاسات 
ممكن تحديد الشيء المناسب 
لك من كل القطع المعروضة 
عل���ى حس���ب احتياج���ك 
واس���بوعيا سوف نقدم لك 
قطعا جديدة ومميزة لتكون 
دائما اطلالتك مميزة وفريدة 
ومختلفة، خاصة مع بداية 
العام الجدي���د 2013، عليك 
التجديد والغيي���ر باللوك 
والستايل مع متابعة كل ما 
هو جديد في عالم الموضة من 
ازياء واكسسوارات ومكياج 
وحتى مستحضرات العناية 

بالبشرة.

للاستفسار والحجز.

الانستغرام

وأيضا يمكنكم مش����اهدة 
صورة أطباق الدورات الخادمات 
اللاتي تعلمن الطبخ من خلال 

دوراتي المتنوعة.

لمجموع����ة من الاطب����اق، فكل 
دورة تحت����وي على مجموعة 
من الأطباق يتم تدريب وتعليم 
الخادمة عليه����ا وكل الأطباق 
القائمة  متواف����رة من خا�ل��ل 
المعروضة واهلا وس����هلا بكم 
في حال وجود اي س����ؤال أو 

سعادتي عندما يتم مراسلتي 
عن طريق الانستغرام بالاطباق 
الت����ي نفذته����ا كل خادمة بعد 
الدورة اشعر بسعادة عند تعليم 
الخادمة مجموعة من الاطباق 
اتقانها وسعادتي تزداد  ويتم 
عند الرغبة بأخذ دورة اخرى 

الطبخ من  حب����ي لتعل����م 
صغ����ري كان وقتها عمري لا 
يتج����اوز 13 س����نة كنت اصر 
عل����ى الوال����دة انه����ا تعلمني 
الطبخ وكانت ترفض بس����بب 
خوفها علي من الادوات الحادة 
والنار، لكن حاولت اقنعها الى 
ان اقتنعت بشرط انها تراقبني 
قلت »اوكي« اول طبق طبخته 
كان وجبة الغداء مرق، باميا، 
لحم وعيش مشخول، الوالدة 
استغربت وفوجئت ما تدري 
اني كنت اراقبها ههه، وعرفت 
طرق الطبخ في المدرسة كنت 
انتظر حصة التدبير المنزلي على 
نار وكنت متميزة عند معلمة 
المادة، اما بخصوص المشروع بما 
اني اعشق فنون الطبخ قررت 
ان اعلمه لغيري بالبداية كانت 
مجرد فكرة وطرحتها علي احدى 
صديقاتي وشجعتني ونزلت 
الاعلان بالانس����تغرام وكنت 
حاطة في بالي ان ماراح استمر 
خاصة ان الطبخ متعب ويبيله 
طولة بال للتعليم بس الشغلة 

محببة عندي.
بالبداية كان عدد الخدم قليل 
لكن حس����يت بمتعة وانا اعلم 
الطبخ وشفتهم متجاوبين معاي 
اي ما اخفي عليكم كان اسلوبي 
معاهم مرح وتشجيعي وحبوني 
وايد وانا احببتهم وحسيت ان 
الفكرة جدا رائعة وحابة استمر 
ونزلت الاطباق وكان في ناس 
وايد يطلبون ان اعلم خدمهم 
وصل العدد اكثر من 20 خادمة 
في الدورة واعتذرت عن الكثير 
لاني ملتزمة بعدد معين والحمد 
لله التوفيق من الله وبإذن الله 
بتوسع اكثر وراح تكون عندنا 
دورة طب����خ للبنات بطلب من 

امهاتهم.
دورات للفتيات على بعض 
اطباق الحلويات »الكب كيب« 
والمأكولات الخفيفة، كذلك تنوع 
دورات الخدم بالنسبة لنوعية 
الاطب����اق والمأك����ولات وتزداد 

كوني دائماً الأجمل
احرصي دائماً على المحافظة على شبابك وجمالك 
واطلالتك لتكويني دائماً متألقة وجميلة ومحط أنظار 
وإعجاب الجميع، اختاري المس���تحضرات الخاصة 
بالعناية بالبشرة اولا وهي من الأمور المهمة التي يجب 
ان تحرصي عليها وتختاري ما يناسبك جيدا لتحصلي 
النتئج،  على أفضل 
الكريم���ات اليومية 
للعناية بالبش���رة 
ك���ريم النهار وكريم 
المساء وحتى كريم 
الحماية من الشمس 
م���ن الاساس���يات 
الت���ي يج���ب على 
ام���رأة الحرص  كل 
عليه���ا والاهتم���ام 
بها وهناك مجموعة 
كبيرة جدا من هذه 
المستحضرات، لكن 
عليك اختيار النوع 
الصحي والمناسب لك 
بشرتك،  ولطبيعة 
كذلك احرصي على اس���تعمال كريم محيط العيون 
ليخفف الخطوط والتجاعيد وحتى الهالات السوداء 
حول العينين، وانصحك ايضا بعمل تقشير منزلي 
في البيت مرة كل اسبوع مع استعمال ماسك يجدد 
الخلايا وينشطها، كوني جميلة دائما، واحرصي على 
الاهتمام بكل التفاصيل والأمور التي تساعدك على 
المحافظة ببشرة شابة نضرة صافية وجميلة، كذلك 
احرصي على العناية والاهتمام بش���عرك واختيار 
الشامبو والكونديشن والماسك المناسب له مع اهمية 
تلوينه بلون يتماشى مع لون البشرة وملامح الوجه 
لديك، العديد من الامور ان حرصتي عليها واعطيتها 
من اهتمامك ووقتك فحتما ستكونين الأجمل دائما، 
وان كان لديك اي استفس���ار او س���ؤال فلا تتردي 
بالتواصل معنا عبر الفيس���بوك والتويتر وحتى 

الانستغرام.

باطلالة جميلة وأنيقة هذا الصيف مع 
تشكيلة مميزة من القطع الجذابة والمميزة 

التي اخترناها لك لتكوني مواكبة لكل ما 
هو جديد في عالم الاناقة والاكسسوارات 

والجمال والتجميل.
الازياء ذات الالوان الزاهية والناعمة 

بقماشها وتصميمها ميزة ازياء صيف 
2012، اخترنا لك ثوبا ناعما بألوانه 

وتصميمه يصلح لفترة النهار، كذلك 
اخترنا لك فستانا راقيا ومميزا من ناحية 
اللون والقماش المستخدم لتتألقي به في 

الفترة المسائية.
في فصل الصيف، انت بحاجة لعناية 

مكثفة لشعرك خاصة مع ارتفاع درجة 

الحرارة والغبار والطقس السيء، شعرك 
بحاجة لعناية مستمرة للحفاظ على جماله 
ونعومته ولمعانه، لذا عليك اختيار شامبو 

مناسب لطبيعة شعرك يغذي ويعزز 
شعرك بهذه الاجواء الصيفية.

للسفر قطع جذابة ومميزة، ولتكتمل 
اطلالتك وأناقتك اخترنا لك هذه الشنطة 

التي تلبي لك احتياجاتك فترة السفر، 
شنطة انيقة وجميلة لكل سيدة تسعى 

لاطلالة مميزة وجذابة.
العناية بالاظافر وتقليمها تحتاج لأدوات 
ومستلزمات كلها متوافرة بقطعة واحدة 

تلبي لك كل احتياجاتك بشكل جميل، 
خاصة اثناء السفر والرحلات.

جديد عالم الإكسسوارات هذا الصيف

دورات 
تأهيل الخدم للطبخ

نقوم بتأهيل الخادمة للطبخ 
بحيث يتم تدريبها على ألذ 

وأشهى الأطباق الكويتية 
والخليجية والعربية وأيضا 

الأجنبية.
مدة الدورة يومان كل يوم 
5 ساعات في الساعات الـ 
5 يتم تدريب الخادمة على 

7 أطباق بواقع 14 طبقا 
خلال اليومين، مثال على 

ذلك:
الأطباق الرئيسية:

المچبوس البرياني، مقلوبة 
الدجاج مع الخضار، مرق 
اللحم، مرق دجاج، مطبق 
سمك، مرق سمك صينية، 
دجاج بالفرن مع الخضار.
٭ السلطات: جميع أنواع 

السلطات.
٭ الحلويات: الحلويات 
العربية والعالمية مثل أم 
علي والبسبوسة، انواع 
التشيز كيك والكب كيك.
٭ الشوربات: بأنواعها: 

العدس والشوفان والخضار 
والدجاج بالكريمة وشوربة 

الذرة بالكريمة وشوربة 
لسان العصفور بالدجاج 

والخضار.
٭ المعجنات: البيتزا 

والفطاير والسبرينغ رول.
٭ أيضا يتم تدريبهم على 
طهي أشهى أنواع الباستا 

والستيكات.


