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لآخر أخبار الرياضة المحلية والعالمية زوروا موقعنا على
www.alanba.com.kw/Sports

الرياضية

ميلان يوجه إنذاراً 
لبرشلونة بالفوز 

على جنوى.. 
وبيتيس يتخطى 
عقبة أوساسونا 

ميسي يخرج عن صمته

مباريات اليوم بالتوقيت المحلي
انجلترا )المرحلة التاسعة والعشرون(

ابوظبي الرياضية 6HD6نيوكاسل يونايتد - ستوك سيتي
ابوظبي الرياضية 7HD3ليڤربول - توتنهام

كأس انجلترا )ربع النهائي(
الجزيرة الرياضية +55ميلوول - بلاكبيرن

الجزيرة الرياضية +7:305مان يونايتد - تشلسي
اسبانيا )المرحلة السابعة والعشرون(

الجزيرة الرياضية +22اتلتيك بلباو - ڤالنسيا
الجزيرة الرياضية +72ليڤانتي - خيتافي

الجزيرة الرياضية +92سلتا فيغو - ريال مدريد
الجزيرة الرياضية +112اتلتيكو مدريد - ريال سوسييداد

ايطاليا )المرحلة الثامنة والعشرون(
الجزيرة الرياضية +3:301اتالانتا - بيسكارا

5كالياري - سمبدوريا
الجزيرة الرياضية +57كييڤو - نابولي

الجزيرة الرياضية +51يوڤنتوس - كاتانيا
5باليرمو - سيينا
5بارما - تورينو

الجزيرة الرياضية +10:457لاتسيو - فيورنتينا
الجزيرة الرياضية +10:451انتر ميلان - بولونيا

المانيا )المرحلة الخامسة والعشرون(
دبي الرياضية 5:302هانوڤر - اينتراخت فرانكفورت

دبي الرياضية 7:302شتوتغارت - هامبورغ
فرنسا )المرحلة الثامنة والعشرون(

الجزيرة الرياضية +44نيس - مونبلييه
الجزيرة الرياضية +74بوردو - باستيا
الجزيرة الرياضية +114ليون - مرسيليا

رغ����م اتهامه دائما بالتزام الصم����ت او الحديث قليلا، تحدث 
الأرجنتيني ليونيل ميسي. وقال »لست حزينا. إنني قوي، مثل باقي 
الفريق. لقد خفت بريق الفريق بعض الشيء عقب النتائج السيئة 
التي حققناها، ولكن حان وقت العودة الى وضعنا الحقيقي«. وقرر 
»البرغوث« مواجهة واحدة من اللحظات الأصعب خلال مشواره مع 
برشلونة، بعدما بدا وكأن هزيمة الفريق في ثلاث مباريات أزمة 
لا حل لها. وبهدوء وطمأنينة وتفاؤل، انبرى الأرجنتيني لتبديد 
الش����كوك وإثبات أن الكرات الذهبية الأربع المتتالية التي حصل 
عليها كأفضل لاعبي العالم، س����ببها ليس فقط يسراه الذهبية، 

وإنما أيضا نضج يضعه في صدارة عالم كرة القدم.

٭ أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( واللجنة 
المنظمة لكأس العالم 2014 بالبرازيل، بعض المعايير 

الأمنية التي سيتم تطبيقها خلال كأس القارات 
والمونديال.

٭ لم يخض بعد أي سباق من سباقات الجائزة 
الكبرى، ولم يشارك حتى في تجربة تأهيلية، 

لكن عدة مئات من الكيلومترات استعدادا للموسم 
الجديد كانت كافية للمكسيكي استيبان جوتيريز 

كي يعي أن حلمه لم يكن المشاركة في سباقات 
الفورمولا -1، بل أن يكون يوما ما بطلا للعالم.
٭ طالبت السيدات الأربع اللاتي تحلمن بعضوية 
اللجنة التنفيذية للاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( 

بمزيد من الاهتمام بكرة القدم النسائية.وقالت 
الأسترالية مويا دود بمناسبة اليوم العالمي للمرأة إن 

الكرة النسائية« جديدة وعفوية.
٭ عاقب اتحاد أميركا الجنوبية لكرة القدم 

)كونميبول( نادي كورينثيانز البرازيلي بغرامة 
مالية قدرها 200 ألف دولار بسبب وفاة مشجع 

بوليڤي، لكن الفريق سيتمكن من اللعب بحضور 
جماهيره خلال المباريات التي تقام على ملعبه 

باكايمبو.
٭ أصدرت محكمة في مدينة كونتاجيم البرازيلية 

حكمها على برونو فيرنانديز حارس المرمى السابق 
لفريق فلامنجو البرازيلي لكرة القدم بالسجن 22 عاما 

وثلاثة شهور معاقبة له على قتل صديقته السابقة.
٭حافظ الفرنسي سيباستيان اوجييه على متن 
سيارة فولفكس واغن بولو آر، على صدارته في 

اليوم الثاني من رالي المكسيك، المرحلة الثالثة من 
بطولة العالم للراليات.

٭ سجل الموزع ديرون وليامس 11 ثلاثية وقاد فريقه 
بروكلين نيتس الى الفوز على ضيفه واشنطن ويزاردز 

95-78 في دوري كرة السلة الاميركي للمحترفين. 
وقاد ليبرون جيمس ميامي هيت حامل اللقب الى الفوز 

على ضيفه فيلادلفيا سفنتي سيكسرز 93-102.

يحلم لاعب وسط يوڤنتوس 
والمنتخب الايطالي كلاوديو 

ماركيزيو بالفوز بلقب دوري أبطال 
أوروبا بعد تأهل الفريق لدور 

الـ 8 بعد تخطيه لعقبة سيلتيك 
الاسكوتلندي بنتيجة 5 ـ 0 في مجموع مباراتي الذهاب 

والعودة. وقال ماركيزيو لشبكة سكاي سبورت »أحلم بالفوز 
بدوري الأبطال، انه حلم كبير لنا«. وأضاف ماركيزيو »الموسم 
الماضي حلمنا بالفوز بالدوري وهو ما تحقق، وهذا الموسم جاء 
الدور لنحلم بالتتويج الاوربي«. واستمر ماركيزيو في حديثه 

قائلا: »نعلم ان الأمر ليس سهلا ولكننا لن نستسلم حتى ننجح 
في تحويل الحلم إلى حقيقة«، واختتم لاعب الوسط الشاب 

تصريحاته قائلا: »نحن نسير على الطريق الصحيح وهو ما 
يطمئننا حتى ولو وجد البعض مساحة لتوجيه النقد إلينا«.

ماركيزيو يسعى للتتويج 
المحلي والأوروبي

متفرقات عالمية

ستار نار

ريال مدريد »المنتشي« ضيف ثقيل على سلتا ڤيغو.. وليون يتوعد مرسيليا 

صراع بين »الجريحين« مان يونايتد وتشلسي.. وليڤربول يصطدم بتوتنهام

دي ماري���ا ومواطنه غونزالو 
هيغواين والالماني مس���عود 
اوزيل. وف���ي باقي المباريات، 
يلع���ب اتلتيك بلب���او الرابع 
عشر مع ڤالنس���يا الخامس، 
وليفانتي الحادي عش���ر مع 

خيتافي الثامن.

ألمانيا

خسر اوغس���بورغ الوافد 
الجديد الى اندية النخبة امام 
ضيف���ه نورمب���رغ 1-2 أول 
من امس ف���ي افتتاح المرحلة 
الخامسة والعشرين من الدوري 
الالماني. ورفع نورمبرغ رصيده 
الى 31 نقطة نقلته من المركز 
الرابع عشر الى الحادي عشر 
مؤقت���ا، فيم���ا وق���ف رصيد 
اوغسبورغ السادس عشر عند 
21 نقطة. وتختتم المرحلة الاحد 
بمباراتي هانوڤر مع اينتراخت 
فرانكفورت، وشتوتغارت مع 

هامبورغ.

فرنسا 

تعادل رين مع ضيفه سانت 
اتيان 2-2 في افتتاح المرحلة 
الثامنة والعشرين من الدوري 
الفرنسي ويستقبل ليون الثاني 
مرس���يليا الثالث على ملعب 
»جي���رلان« اليوم ف���ي ختام 

المرحلة.

صعبة نس���بيا. وف���ي باقي 
المباريات، يلعب اتالانتا الخامس 
عشر مع بيسكارا صاحب المركز 
العش���رين الاخير، وكالياري 
الرابع عش���ر مع سمبدوريا 
العاشر، وكييڤو السادس عشر 
مع نابولي، وباليرمو التاسع 
عشر مع سيينا الثامن عشر، 
وبارما الثالث عشر مع تورينو 
الثاني عشر، ولاتسيو الخامس 

مع فيورنتينا السادس.

إسبانيا

فاز ريال بيتيس على ضيفه 
اوساس���ونا 2-1 ف���ي افتتاح 
المرحلة الس���ابعة والعشرين 
الدوري الاسباني.وانتقل  من 
ريال بيتيس من المركز السابع 
الى الخامس برصيد 43 نقطة. 
الثالث  ويخوض ريال مدريد 
والمنتشي ببلوغه ربع نهائي 
القارية على حساب  المسابقة 
مان يونايتد الانجليزي )2-
1(، مباراة س���هلة نسبيا امام 
سلتا فيغو الثامن عشر. ويملك 
النادي الملكي الاسلحة اللازمة 
لمواصلة صحوته الرائعة في 
الآونة الاخيرة والتي توجها 
بفوزين متتاليين على غريمه 
برشلونة ومان يونايتد، في 
مقدمتها نجمه كريس���تيانو 
رونال���دو والارجنتيني انخل 

في الترتيب الاسبوع الماضي 
على حساب جاره اللدود ارسنال 
2-1. من جهته، يعتمد ليڤربول 
عل���ى هداف���ه الاوروغوياني 
لوي���س س���واريز صاحب 21 
هدفا في صدارة ترتيب الهدافين 
بعد ثلاثيته في مرمى ويغان 
الاسبوع الماضي. ويلعب اليوم 
ايضا نيوكاس���ل يونايتد مع 

ستوك سيتي.

إيطاليا

اضاف ميلان وصيف بطل 
الموسم الماضي 3 نقاط جديدة 
ال���ى رصيده اثر ف���وزه على 
مضيف���ه جنوى 2-0 أول من 
أمس في افتتاح المرحلة الثامنة 
والعشرين من الدوري الايطالي.

وحافظ ميلان على المركز الثالث 
في لائحة الترتيب رافعا رصيده 
ال���ى 51 نقطة مقابل 26 نقطة 
لجنوى صاحب المركز السابع 
عش���ر والمهدد بالهبوط. وقد 
يعطي الفوز دفعا معنويا جديدا 
لميلان خ�ل�ال اياب الدور ثمن 
النهائي من مسابقة دوري ابطال 
اوروبا ضد برشلونة الاسباني 
الثلاثاء المقبل على ملعب كامب 

نو )الذهاب 0-2(.
يلتقي يوڤنتوس المتصدر 
مع ضيفه كاتانيا في المرحلة 
الثامنة والعشرين في مباراة 

البدني  الوض���ع  راض ع���ن 
للاعبه الذي نشرته له بعض 
الصور ف���ي الصحف المحلية 
تظهره وه���و يدخن. وبغض 
النظر عن مشاركة روني من 
عدمها، ستكون المواجهة مع 
تشلسي نارية بكل ما للكلمة 
من معنى لان الفريق اللندني 
يس���عى بدوره الى تعويض 
تنازله عن لقبه بطلا لدوري 
ابطال اوروب���ا وفقدانه الامل 
بمنافس���ة يونايتد على لقب 
الدوري المحلي كونه يتخلف 
بفارق 19 نقطة عن »الشياطين 
الحمر«. وسيكون هناك ممثل 
للدرجة الاولى في الدور نصف 
النهائي على اقل تقدير، وذلك 
بعدما اوقعت القرعة بلاكبيرن 
روفرز ف���ي مواجهة مضيفه 

ميلوول.
وستكون مباراة ليڤربول 
السابع )42( وضيفه توتنهام 
الثالث )54( الابرز اليوم على 
ملعب »انفيلد رود«. توتنهام 
اللقاء منتشيا من  سيخوض 
نتائجه الرائعة مؤخرا بفضل 
تألق جناحه الويلزي غاريث 
بايل الذي قاد الفريق اللندني 
الى سحق انتر ميلان الايطالي 
بثلاثية نظيفة في ذهاب ثمن 
نهائي الدوري الاوروبي، وذلك 
بعد صعوده الى المركز الثالث 

الى  اليوم  تتجه الانظ���ار 
ملع���ب »اولدترافورد« حيث 
يتواجه مان يونايتد مع ضيفه 
تشلسي بمعنويات مهزوزة في 
الدور ربع النهائي من مسابقة 
كأس انجلترا لكرة القدم، يدخل 
مان يونايتد الى موقعته النارية 
مع ضيفه تشلسي حامل اللقب 
وهو يبحث عن تناسي الخيبة 
التي مني بها الثلاثاء الماضي 
في مسابقة دوري ابطال اوروبا 
بعد ان خرج من الدور الثاني 
على يد ريال مدريد الاسباني 
بالخسارة امامه على ارضه 2-1 
في الاياب بعد ان عاد بتعادل 
ثمين من »سانتياغو برنابيو« 

1-1 في لقاء الذهاب.
وشكل الخروج من المسابقة 
الاوروبية الأم ضربة قاس���ية 
لرجال المدرب الاس���كوتلندي 
اليكس فيرغسون خصوصا انهم 
تقدموا على ضيفهم الاسباني 
وكانوا الطرف الافضل قبل ان 
يرفع الحكم بطاقة حمراء بوجه 
البرتغالي لويس ناني، ما رجح 
كفة الضيوف ومكنهم من تحول 
تخلفهم الى فوز بقدمي لاعب 
توتنهام السابق الكرواتي لوكا 
مودريتش ولاعب »الشياطين 
الحم���ر« الس���ابق البرتغالي 

كريستيانو رونالدو.
ويب���دو فيرغس���ون غير 

هدف مهاجم مان يونايتد ڤان بيرسي في مرمى تشلسي في مباراة سابقة بين الفريقين 

كلاوديو ماركيزيو

 دورّ ع صورتك..

نهائي كأس إسبانيا في البرنابيو.. رسمياً

لاودروب يمدد عقده مع سوانسي

قد تكون نجما وتطبع صورتك في ممر المشاهير في أميركا إذا كنت من ربع 
»هوليوود« أما إذا كنت نجما من نوع آخر تداعب الكرة، فقد تموت ولا يكون 

لك صورة وداعية إلا بالصحف أو برسم كاريكاتوري وقد لا يكون لك أي 
شيء بمجرد وصولك الى سن الأربعين وهي السن الميتة للاعب الكرة وانقطاع 

نفسه أو جهده أو فنياته رغم وجود حالات شاذة واستثنائية من بقي فوق 
الأربعين ويقارب الخمسين ومازال يلعب مثل النجم الويلزي غير المتوج مع 

بلاده رايان غيغز.
وإذا أردت صورة معبرة لابد ان تتعب وتجتهد والدور البدني مهم لأي 

لاعب ليكون نجما والمثال ينطبق على رونالدو البرتغالي نجم الملكي الاول 
في إحصائية وتحليل طبي لعضلاته وضعه في المرتبة الاولى للاعبي 

الكرة الحاليين. وقالت صحيفة »آس« الاسبانية الموالية لفريق ريال مدريد 
بطل الدوري الاسباني لكرة القدم إن هداف الفريق الملكي الدون البرتغالي 

كريستيانو رونالدو يستطيع وفقا لدراسة طبية متخصصة ممارسة كرة القدم 
بنفس الكفاءة حتى سن الـ 40. وذكرت دراسة في النتائج الحيوية بأن التكوين 
الجسدي والعضلي لمهاجم ريال مدريد، يمكنه من القدرة على البقاء نجما لامعا 
أكثر من غيره من اللاعبين، وقالت الدراسة التي عكفت عليها شركة »كاسترول 

إيدج، »فإن نسبة الدهون في جسد اللاعب البرتغالي لا تتجاوز 3%، في وقت 
لم يتخط فيه سن الـ 28، مما يعني أنه قادر على ممارسة لعبته المفضلة حتى 
سن الـ 40 عاما. ويتراوح متوسط نسبة الدهون في أجسام لاعبي كرة القدم 

بين 10 و11%، في حين أن اللاعبين الذين تتراوح النسبة في أجسامهم بين 8 و%9 
يقدمون أرقاما جيدة أكثر من غيرهم على صعيد الاستمرار في الملاعب، فكيف 

إذا كانت النسبة لا تتجاوز %3.
وكانت صحيفة »ماركا« قد نقلت تصريحات لوالتر دي سالفو، الذي تولى 

مهمة تأهيل كريستيانو بدنيا لثلاثة أعوام في ناديه السابق مانشستر يونايتد 
الإنجليزي، إذ اعترف بأنه أكثر اللاعبين طموحا ممن أشرف عليهم، قائلا: »من 
الصعب القول في أي عام سيعتزل رونالدو. أعتقد أنه سيلعب حتى يصل إلى 

40 عاما مثل رايان غيغز، فهو محترف وقدوة لجميع رفقائه، كما أنه يملك 
لياقة بدنية جيدا«.

وفي الختام، نتذكر مقولة المدرب الالماني الشهير بيرتي فوغتس الذي درب 
الازرق لمدة 8 أشهر عندما رفع قبضته عاليا في احد تدريبات منتخبنا الوطني 

في العديلية. لا يمكن ان ابني منتخبا قويا بلا عضلات متماسكة حتى ان 
مساعده ولفغانغ كان يتصدر الاختبارات البدنية في كل تدريب.

٭٭سمير بوسعد 

أعلن الاتحاد الإسباني لكرة القدم أن المباراة النهائية 
لبطولة كأس ملك إسبانيا بين ريال مدريد وجاره 
أتلتيكو ستقام يوم الجمعة الموافق 17 مايو المقبل 

على ستاد »سانتياغو برنابيو« معقل الريال.وأوضح 
الاتحاد أن المباراة ستقام على ستاد »سانتياغو 

برنابيو« لأنه أكبر سعة من ستاد »فيسنتي 
كالديرون« معقل فريق أتلتيكو. وقال خورخي بيريز 

سكرتير عام الاتحاد »الشيء المنطقي هو أن يقام 
النهائي في مدريد وعلى الستاد الأكبر سعة«. وتبلغ 
سعة ستاد »سانتياغو برنابيو« 80 ألف مقعد مقابل 

35 ألفا فقط في ستاد »فيسنتي كالديرون« الذي 
سيهدم بعدها بفترة قصيرة حيث ينتقل أتلتيكو 
لملعبه الجديد في الضواحي الواقعة شمال شرق 

العاصمة مدريد. وأشار الريال سابقا إلى أنه يفضل 
إقامة المباراة النهائية على ستاد آخر خارج العاصمة 

مثل ستاد »كامب نو« في برشلونة أو »ميستايا« في 
ڤالنسيا لأن الريال خسر خمسا من سبع مباريات 

نهائية أقيمت على ملعبه في البرنابيو.

أعلن نادي سوانسي سيتي الويلزي المشارك في 
الدوري الانجليزي الممتاز لكرة القدم ان مدربه 

الدنماركي ميكايل لاودروب مدد عقده عاما اضافيا 
حتى يونيو 2016. وكان النجم الدنماركي السابق عين 

مدربا لسوانسي في يونيو 2012 بموجب عقد يمتد 
حتى 2015، وقاده في اول موسم في الدوري الممتاز 

حيث يحتل حاليا المركز الثامن، الى احراز كأس الرابطة 
لأول مرة في تاريخه بفوزه في النهائي على برادفورد 

من الدرجة الرابعة 5-0 في فبراير الماضي.

فابيانو يتهم لاعبي الأرجنتين بالعنصرية بعد نعته بـ »القرد الصغير« 
كشف المهاجم البرازيلي لويس فابيانو، لاعب ساو باولو، عن تعرضه للعنصرية من جانب لاعبي 
أرسنال الأرجنتيني، خلال مباراة جمعت الفريقين على ملعب باكايمبو في ساو باولو، في إطار 
المجموعة الثالثة من بطولة كأس ليبرتادوريس. وقال المهاجم البرازيلي بعد اللقاء الذي انتهى بالتعادل 
بهدف »نعتوني بالقرد الصغير، والحكم لم يفعل شيئا«. وطرد لويس فابيانو من قبل الحكم 
الكولومبي ويلمار رولدان، في نهاية اللقاء، عندما اقترب منه اللاعب للاعتراض على الدقائق الثلاثة 
التي احتسبها كوقت بدل من الضائع، واعتبرها المهاجم غير كافية.ونقلت صحيفة »أو ستادو دي 
ساو باولو« عن اللاعب قوله »للأسف على المرء أن يكون مستعدا كي يتعرض للضرب أو للسب«.


