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د.خدادة:
58 مليون دينار 

تكلفة علاج مرض
الربو سنوياً
في الكويت

د.الفزيع: %20
من أطفالنا مصابون 

بــ »الربو« 

بشير: المؤتمر 
يضم عدداً من 

الأطباء الزوار
من عدة دول

المشي نصف 
ساعة لثلاث مرات 

أسبوعياً يساعد 
 على التخلص

من السمنة والوزن 
الزائد

الهيفي يدشن تسلم 50 سيارة إسعاف جديدة بـ »الطوارئ الطبية« صباح غد

البحوه: تغيير مسمى عيادات »الأصحاء« إلى »الكشف المبكر« 
والمناطق الصحية رصدت »المزمنة« وقسمت المرضى لشرائح

هو ولم يطرأ عليه تغيير 
لأنه حديث، مستدركة بأن 
التحديث فقط جاء في كيفية 
عمل الإحصاءات بناء على 

أهم الأمراض المكتشفة.
وأوضح���ت ان »تعزيز 
الصح���ة« تواك���ب جميع 
المستحدثات ومن أهمها ما 
يخت���ص بالأمراض المزمنة 
غير المعدية، والكشف المبكر، 
كما أننا نستعد ليوم الصحة 
العالم���ي، ولدينا تعاون مع 
المناطق الصحية والمناطق 
التعليمية، ومختلف جهات 
الدولة مثل وزارات الأوقاف 
والتربية والشؤون وسنشارك 
بمعرض مع المجلس الوطني 
للثقافة والفنون ونركز على 

المزمنة.
وذك����رت د.البحوه في 
كلم����ة له����ا ألقته����ا خلال 
التدريبية  الورشة  افتتاح 
أن هذه هي الدورة الرابعة 
وتهدف الى تذكير العاملين 
العيادات ببروتوكول  على 
العم����ل والتعرف على أهم 
المشاكل التي تعترضهم واهم 
الأمراض التي تم اكتشافها 

حيث سيناقش في اليوم الأول 
اليوم جراحة اليد، بينما في 
اليوم الثاني يناقش جراحة 
الكس���ور لعظام الحوض، 
الثال���ث والأخير  اليوم  أما 
فسيش���مل كل م���ا يختص 
بجراحة عظام الأطفال. من 
جانب���ه، قال س���كرتير عام 
المؤتمر استشاري جراحة اليد 
د. أحمد المرشدي أن المؤتمر 
يش���ارك فيه عدد من الزوار 
أميركا وألمانيا وفرنسا  من 
وانجلت���را ومن مصر، لافتا 
إلى انه سيشمل 4 ورش عمل 
لتدريب الأطباء سواء حديثو 
التخ���رج أو القدام���ى على 
التقنيات الحديثة الموجودة 
على مس���توى العالم حتى 
يكونوا على عل���م وإطلاع 
عليها. وأض���اف ان المؤتمر 
يهدف إلى اطلاع الأطباء على 
أحدث ما توصل إليه العلم في 
مجال جراحة العظام، والذي 
يتطور بشكل مستمر ومن لم 
يواكب هذا التطور فسيتأخر، 
مشيرا الى انه يعرض أيضا 
احدث طرق تثبيت الكسور 
والتي من ضمنها »التثبيت 
التثبي���ت  الديناميك���ي، 
الخارجي، التثبيت الداخلي، 

علم����ا ان الدورة مس����جلة 
التعليم المس����تمر  ضم����ن 
النوع  بث��ل�اث نقاط م����ن 
الأول »الفئة الممتازة«، كما 
اش����ارت إلى أن الهدف من 
إنشاء عيادات الأصحاء هو 
التثقيف الصحي وتعزيز 

الصحة للمراجعين.
ودعت البحوه المترددين 
الى  على عيادات الأصحاء 
الحفاظ على الوزن الطبيعي 
الس����منة  والتخل����ص من 
والوزن الزائد وذلك بممارسة 
الرياضة بشكل مستمر من 
30 ال����ى 45 دقيقة 3 مرات 
بالأسبوع الواحد، والتشجيع 
على ترك التدخين ومراجعة 
للتدخ��ي�ن«،  »لا  عي����ادة 
وأضاف����ت »يج����ب علاج 
البداية  التوتر والقلق منذ 
وعدم إهماله واستش����ارة 
الأخصائيين، مشيرة الى أن 
عيادات الأصحاء متواجدة 
بواقع عيادة في كل منطقة 
صحية منها منطقة حولي 
والفرواني����ة والأحم����دي 

والجهراء الصحية.
حنان عبد المعبود ٭٭

والتثبيت البيولوجي«، وهي 
جميعها أنواع جديدة وحديثة 
يتم تدري���ب الأطباء عليها 

للتمكن من استخدامها.
وأكد المرشدي أن مثل هذه 
الأنواع من المؤتمرات تجعل 
الأطب���اء على دراي���ة كاملة 
بأحدث التقنيات لاستخدامها 
في علاج المرضى، مؤكدا أن 
علاج الكسور في مستشفى 
الرازي لا يفرق في شيء عن 
العلاج في مستش���فيات في 
دول مث���ل ألمانيا أو أميركا، 
من حيث الأجهزة المستخدمة 
والأيدي ذات الخبرة، لافتا الى 
أن ذلك يتضح لهم من خلال 
المرضى القادمين من الخارج 
والتي تكون نتائج جراحاتهم 
نف���س نتائج المرضى الذين 
تجرى له���م العمليات داخل 

المستشفى.
وأوض���ح أن اليوم الأول 
س���يناقش كل ما هو جديد 
ويتعلق بجراحة اليد، أما في 
اليوم الثاني فسيتم التطرق 
الكسور لعظام  الى جراحة 
الحوض، أم���ا اليوم الأخير 
فسيشمل كل ما يخص جراحة 

عظام الأطفال.
حنان عبد المعبود ٭٭

كوادر الأطباء واخصائيي 
التغذية والممرضين والمثقفين 
الصحيين وغيره����م »كنا 
نطالب كل منطقة صحية بأن 
تقوم برصد الأمراض المزمنة 
غير المعدية، وكذلك تقسيم 
المرض����ى الى فئات عمرية، 
بحي����ث كل يك����ون الفارق 
بين كل قسم وآخر 20 عاما، 
مشيرة إلى ان الدورة تهدف 
إلى أن الطاقم الطبي بالمراكز 
البروتوك����ول،  لا ينس����ى 
مبين����ة أن البرتوكول كما 

ممكن من الأطباء بالمستشفى 
للمشاركة في المؤتمر سواء 
أو  كانوا م���ن المستش���فى 
المستشفيات الأخرى المجاورة، 
حي���ث كان يتم تنظيمه في 
السابق في الفنادق الكبرى. 
واوض���ح أن المؤتمر يدخل 
ضمن برنامج التعليم الطبي 
المستمر حيث يمنح الطبيب 
المشارك 28 نقطة، ويستمر 
المؤتمر ثلاثة أيام ابتداء من 
الساعة التاسعة صباحا حتى 

السادسة مساء.
وأش���ار إل���ى ان المؤتمر 
العام يش���هد تقس���يم  هذا 
التخصصات على أيام المؤتمر 

يق����وم وزي����ر الصحة 
الهيفي بتدش��ي�ن  د.محمد 
تسلم 50 س����يارة إسعاف 
جديدة في حف����ل يقام في 
الثامنة والنصف من صباح 
غد الخميس بإدارة الطوارئ 

الطبية بمنطقة صبحان. 
 من جانب آخر، كشفت 
مديرة إدارة تعزيز الصحة 
د.عبير البحوه عن تغيير 
إلى  اسم عيادات الأصحاء 
»عيادات الكش����ف المبكر«، 
الى أن »المجلس  مش����يرة 
التنس����يقي« والمتمثل في 
لجنة لكل المناطق الصحية 
قد قام بمراجعة البرتوكول 
بالكامل، ومن ثم تم إخراجه 
وتعميم����ه على كل منطقة 

صحية.
وقالت البحوه في تصريح 
له����ا على هامش الورش����ة 
التنش����يطية  التدريبي����ة 
الرابعة للقائمين على عيادات 
الأصحاء التي أقامتها إدارة 
تعزيز الصحة أمس في مركز 
الطب الإسلامي، وحضرها 
نح����و 67 متخصص����ا من 
مختلف المناطق الصحية من 

بينما أعلن نائب رئيس 
المؤتمر السابع لجراحة العظام 
والكس���ور الاستش���اري د. 
حسام بشير عن انطلاق أعمال 
المؤتمر الذي يقام تحت رعاية 
وزير الصحة د. محمد الهيفي 
بقاعة المحاضرات بمستشفى 
الرازي صباح أمس، كشف 
اليد د.  استش���اري جراحة 
أحمد المرشدي ان مستشفى 
الرازي يج���ري أكثر من 70 
اليوم  عملية جراحي���ة في 
الواحد تشمل كسورا متفرقة 
في أنحاء الجسم، ويستمر 
المؤتمر على مدى ثلاثة أيام 
بمش���اركة 8 م���ن الخبراء 
العالميين ونخبة من الأطباء 
المحليين لاستعراض كل ما 
هو جديد في مجال جراحة 

العظام والكسور.
وقال د. بش���ير في كلمة 
افتتاحية »ان اللجنة المنظمة 
للمؤتمر حرصت على أن تتم 
إقام���ة هذا المؤتم���ر الدولي 
والذي يضم عددا كبيرا من 
الأطباء الزوار والمتحدثين من 
عدد من مختلف الدول، وكذلك 
الأطب���اء المحليون من داخل 
مستشفى الرازي، وذلك سعيا 
منها لإتاحة الفرصة لأكبر عدد 

)سعود سالم( د.عبير البحوه متحدثة إلى »الأنباء« 	

مديرة المستشفى د.منى العبدالصمد ود.علي المكيمي          )سعود سالم(

خلال اختتام الحملة الوطنية الثالثة لمكافحة المرض في جميع مناطق الكويت

المطيري: فحصنا 1000 مواطن ومقيم
80.5% مصابون بالربو.. ومنهم 12.3% أطفال

الحملة اص����درت توصياتها 
للارتق����اء بالخدمات الطبية 
للمواطن��ي�ن والمقيم��ي�ن من 
خلال الاس����تمرارية في مثل 
هذه الحملات لنش����ر الوعي 
الصح����ي ل����دى المراجع��ي�ن 
والمرض����ى، والعم����ل عل����ى 
تكثيف برامج توعوية للأطباء 
والممرضين والمثقفين الصحيين 
والاستعانة بالخبرات العالمية 
لرفع مستوى الأداء والكفاءة 
العلمية لدى العاملين وكسب 
الخبرات والاطلاع على احدث 
ما توصل اليه العلم في مجال 

علاج مرض الربو.
بدوره، اكد أستاذ الصدر 
ف����ي كلي����ة الط����ب بجامعة 
الكويت ورئيس قسم الصدر 
بمستشفى مبارك د.موسى 
خدادة على وجود دراس����ة 
اجراها مع فريق من الاطباء 
الكويتيين المتخصصين بينت 

أن تكلفة علاج مرض الربو 
سنويا في دولة الكويت بلغت 
58 مليون دينار، مشيرا الى 
أن هذا يجع����ل مرض الربو 
من أكثر الأمراض كلفة على 
وزارة الصحة، وأكثر كلفة من 
الدم،  مرض السكر وضغط 
مؤكدا على ان 36 مليون دينار 
من هذه التكلفة موجهة الى 
تنويم وإدخ����ال المرضى في 

المستشفيات.
من ناحيت����ه، اكد رئيس 
قسم الجهاز التنفسي في مركز 
عبدالعزيز الراشد للحساسية 
والجهاز التنفس����ي د.محمد 
الب����در عل����ى دور المركز في 
الثالثة في  الوطنية  الحملة 
مكافحة مرض الربو توعويا، 
الى تش����خيص  بالاضاف����ة 
الحالات التي تم تحويلها الى 
المركز، والتأكد من تشخيصها 
بشكل سليم عن طريق فحص 
وظائف الرئة، ومن ثم اعطاء 
المريض الع��ل�اج اللازم لها، 
هذا بالاضافة الى التأكد من 
استمرارية المريض في اخذ 
العلاج الصحيح، فضلا عن 
متابعة الح����الات مع اطباء 

الرعاية الاولية.
من جانبها، أكدت رئيس 
لجنة تعزيز الصحة بمنطقة 
الصب����اح الصحي����ة د.ليلي 
الفزيع أن نسبة مرض الربو 
في أطفالن����ا تصل الى %20، 
مما جعل نسبة التغيب عن 
المدرسة عالية جدا وتصل الى 
54%، والتي بينتها دراسة تم 

عملها في البلاد.
عبد الكريم العبدالله ٭٭

ولفتت الى أن الفحوصات 
قد بينت أن 79% من المصابين 
بالربو غير مسيطرين على 
المرض، حيث يستخدم %39 
منه����م البخاخ����ات بطريقة 
خاطئة بينما 58.7% لم يبدأوا 
بعد علاج السيطرة على الربو، 
موضحة في نفس الوقت انه 
تم توزيع عينة استبيان على 
المرض����ى تبين منها أن هناك 
نقصا في المعلومات عن أهمية 
أدوية الس����يطرة على الربو 
البخاخ  وكيفية اس����تخدام 
بطريقة سليمة، كما اتضح 
وجود بعض المفاهيم الخاطئة 
عن علاج مرض الربو، علما انه 
قد لوحظ تحسن ملحوظ في 
معلومات المرضى بعد جلسة 
التثقيف الصحي التي قدمت 
للمرضى من جانب الاطباء 

المشاركين في الحملة.
ونوهت د.المطيري الى أن 

أعلن����ت مراق����ب تعزيز 
الصح����ة ف����ي ادارة تعزيز 
الصحة بوزارة الصحة د.غالية 
المطيري عن اختتام الحملة 
الوطنية الثالثة لمكافحة الربو 
والتي بدأت من نوفمبر 2012 
حتى يناير من العام الحالي 
بالتعاون مع مركز الراش����د 
للحساس����ية وقسم الأطفال 
بمستشفى الصباح وبرعاية 
gsk، مشيرة في نفس الوقت 
الى أنه تم الكش����ف على ما 
يق����ارب 1000 مواطن ومقيم 
يعانون من امراض مرتبطة 
بالصدر، لافتة الى أن نسبة 
الربو من  الاصابة بم����رض 
بينهم كانت 80.5%، موزعين 
على 12.3% اطفال، و87.7% من 
البالغين، علاوة على %62.7 
من الرجال مقابل 37.3% من 

الاناث.
وذكرت د.المطيري خلال 
اقيم  الذي  الحفل الختام����ي 
بهذه المناس����بة تحت رعاية 
السيد الوكيل المساعد لشؤون 
التخطيط والجوده د. وليد 
الف��ل�اح بفندق راديس����ون 
ساس صباح امس أن نسبة 
الربو ممن  المصابين بمرض 
اج����روا الفحوص����ات كانت 
71.1%من المواطنين الكويتيين، 
اما الواف����دان فكانت %28.9، 
مبينة انه تم تحويل %67.3 
م����ن المرضى ال����ى العيادات 
المتخصصة بمركز الراش����د 
للحساسية، مؤكدة في نفس 
الوقت على أن الحملة شملت 
جميع المناطق الصحية التابعة 

لوزارة الصحة.

د.غالية المطيري ود.موسى خدادة ود.محمد البدر يتوسطون المكرمين في حملة الربو	      )اسامة ابو عطية(

افتتاح المؤتمر السابع لجراحة العظام والكسور بقاعة محاضرات المستشفى

المرشدي: »الرازي« يجري أكثر من 70 عملية جراحية في اليوم

وجه مدي���ر إدارة العلاج 
بالخارج د.مبارك العجمي كتابا 
الى مديري المستشفيات ناشد 
فيه اعضاء اللجان التخصصية 
بضرورة اتباع ما جاء بالقرار 
الوزاري رقم 20 لسنة 2013 
في مادته الأول���ى، وخاصة 
الجزء »ثانيا« المتعلق بتشكيل 
اللجان التخصصية للعلاج 
بالخارج بالمستشفيات والذي 
ينص عل���ى انه على اللجان 
الطبي���ة التخصصي���ة التي 
تشكل بالمستشفيات لبحث 
الحالات التي تحتاج الى العلاج 
بالخارج في حالة اقرار علاج 
المريض بالخارج تحديد ما اذا 
كان المريض بحاجة الى مرافق 

الكوي����ت  معه����د  أعل����ن 
للاختصاصات الطبية عن توفير 
10 مقاعد للابتعاث للدراسة في 
فرنسا خلال العام الدراسي 2013 
ـ 2014 عن طريق ديوان الخدمة 

المدنية.
وق����ال الأمين الع����ام لمعهد 
الكويت للاختصاصات الطبية 
د.إبراهيم ه����ادي في تصريح 
لـ »كونا« ان تلك المقاعد تأتي 
في إط����ار خطة وزارة الصحة 
إلى الارتقاء  الرامي����ة  والمعهد 
بمس����توى الخدمات الصحية 
في الكويت م����ن خلال تنمية 

مهارات الأطباء.
ودعا د.هادي الأطباء الراغبين 
بالدراس����ة ف����ي الجمهوري����ة 
الطلبات  إلى تقديم  الفرنسية 
الموج����ودة بموق����ع المعه����د 
الالكتروني على شبكة الانترنت 

تطل���ق وزارة الصحة بالتعاون مع وزارة 
التربية الاحد المقبل حملة لتطعيم الاطفال من 
مواليد عام 2007 )الصف الثاني روضة( بلقاح 
النيموكوكل، حيث تس���تهدف الحملة جميع 

مدارس الكويت الحكومية والخاصة.
وته���دف الحملة الى تغطية جميع مراحل 
الصف الثاني روضة في جميع المدارس من خلال 
فرق ميدانية تضم عددا من الاطباء والمفتشين 
والممرضين وكذلك رؤساء مكاتب الصحة العامة، 

علما ان الحملة ستستمر لمدة شهر.
من جهة أخرى، شكلت وزارة الصحة وفدا 
برئاسة الوزير د.محمد الهيفي وعضوية كل 
من الوكيل المس���اعد للصحة العامة د.قيس 
الدويري والوكيل المساعد للمالية محمد العازمي 
ومدير منطقة الصباحية الطبية التخصصية 
د.عادل العصفور ومدير ادارة الشؤون القانونية 
د.محمود عبداله���ادي ومدير الادارة المركزية 
للرعاية الصحية الاولي���ة د.رحاب الوطيان 
ورئيسة قسم مكافحة الدرن د.عواطف الشمري 
ومدير ادارة العلاقات العامة والاعلام فيصل 

الدوسري وعبدالعزيز الطشة من مكتب الوزير 
لحضور اجتماع مجلس وزراء الصحة العرب 
للدورة العادية الـ 39 الذي س���يعقد في مقر 
الامانة العامة لجامع���ة الدول العربية خلال 

الفترة من 13 حتى 14 الجاري بالقاهرة.
وس���يناقش الاجتماع الاوضاع الصحية 
للاجئين السوريين في دول الجوار والاوضاع 
الصحية لدولة فلس���طين ومكافحة الامراض 
غير المعدية وصحة الامهات وتعزيز خدمات 
التمريض في الوطن العربي ومكافحة التدخين 
والكلمة الموحدة لمجلس وزراء الصحة العرب 
ام���ام الدورة الـ 66 للجمعي���ة العامة لمنظمة 
الصحة العالمية والسمنة وتوحيد التشريعات 

الصحية في الوطن العربي.
كما سيناقش الاجتماع تقارير متابعة المراكز 
والمجالس التابعة لمجلس وزراء الصحة العرب، 
اضاف���ة الى بحث موض���وع المجلس العربي 
العربي  للاختصاصات الصحية والصندوق 

للتنمية الصحية.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

العجمي: تحديد حاجة المريض لمرافق
من »الطبية« مسؤولية »التخصصية للعلاج بالخارج«

من الهيئ���ة الطبية )طبيب، 
ممرض( ويدون ذلك في نموذج 
اللج���ان التخصصية وليس 
فقط على نموذج مؤسس���ة 

الخطوط الجوية الكويتية.
كما ش���دد عل���ى ضرورة 
الطبيب المعالج على  توقيع 
نم���وذج الخط���وط الجوية 
الكويتي���ة في حالة تعبئته، 
واعتماد النموذج من رئيس 
القسم ومدير المستشفى كما 
ج���اء بالقرار ال���وزاري رقم 
2012/152 المادة الرابعة البند 
الرابع فقرة )4( وذلك تسهيلا 
لإنجاز المعاملات بالس���رعة 

الممكنة لخدمة المرضى.
حنان عبدالمعبود ٭٭

إلى مراقبة المبعوثين والمتدربين 
في المعه����د خلال أوقات العمل 
الرسمية اعتبارا من 10 الجاري 
وحتى الـ 31 من الشهر نفسه 
وذلك بعد الاطلاع على شروط 

القبول والمستندات المطلوبة.
وأوضح أنه سيتم تشكيل 
لجنة لدراسة الطلبات وإجراء 
المقابلات الشخصية مع الأطباء 
المتقدمين لترش����يح 20 طبيبا 
ومن ثم ستقوم لجنة مشتركة 
كويتية ـ فرنسية باختيار 10 

أطباء في شهر يونيو المقبل.
وأضاف أن البعثات الدراسية 
تقتصر على الأطباء البشريين 
الكويتيين الذين تقل أعمارهم 
عن 33 عاما وتشمل التخصصات 
الطبية فيم����ا عدا طب العائلة 
وطب الطوارئ والطب الجنائي 

والطب المهني.

د.مبارك العجمي

د.إبراهيم هادي

لجنة برئاسة الهيفي لحضور »وزراء الصحة العرب« بالقاهرة

في إطار خطة ترمي للارتقاء بمستوى الخدمات الصحية

»الصحة«: بدء حملة تطعيم مواليد 2007
بـ »النيموكوكل« الأحد المقبل

معهد الكويت للاختصاصات الطبية
يوفر 10 مقاعد للابتعاث الدراسي إلى فرنسا

اللجنة الاجتماعية للجالية الأردنية
زارت »الكويت لمكافحة السرطان«

نظمت اللجنة الاجتماعية للجالية الأردنية 
في الكويت زيارة لمركز الكويت لمكافحة السرطان 
لمرضى الدم والسرطان وضم الوفد رئيس اللجنة 
الاجتماعي����ة علي الحتاملة وامين س����ر الجالية 
الأردنية منصور كم����ال وكذلك عدد من اعضاء 
الجالي����ة الاردنية واصطح����ب الوفد معه عددا 
من أبنائهم للمشاركة في تقديم الهدايا للاطفال 
المرضى وكان في استقبال ومرافقة الوفد الطبيب 
الاستشاري بالطب النووي د.فواز ابوالهدى وعن 
الجمعية الكويتية لرعاية الطفولة مستش����فى 
البنك الوطني انعام أبوارشيد وشرحت ابوأرشيد 
ود.ابوالهدى للوفد عن كيفية استقبال الحالات 
من المرضى وكيفية الكشف عليهم وكل ما يتعلق 

بمرضهم. وفي كلمة للدكتور ابوالهدى قال: كل 
الش����كر لرئيس اللجنة الاجتماعية في الجالية 
الاردنية علي الحتاملة واعضاء الجالية المرافقين 

له في هذه الزيارة.
واضاف ان هذه الزيارة مهمة جدا للمرضى 
لانه����ا ترفع معنوياتهم كذل����ك تزيد من أواصر 
الصداقة والمحبة بين الشعبين الكويتي والاردني 
وفي نهاية حديثه خص د.ابوالهدى بالشكر كلا 
من مدير مستش����فى الصباح د.عباس رمضان 
ومدير مركز الكويت لمكافحة السرطان د.احمد 
العوض����ي ورئيس وحدة اطف����ال امراض الدم 
والسرطان د.علي ملا علي وذلك لتسهيل زيارة 

وفد الجالية للمركز.

زيارة أحد الأطفال


