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تواصلان تصوير »البيت بيت أبونا« تمهيداً لعرضه في رمضان 

الفهد: سعاد عبدالله شقيقتي.. وأعمالنا السابقة لاتزال في ذاكرة الجماهير
التقليدية وبإطار ظريف بعض 
الشيء، خلال الدورة الرمضانية 
المقبلة حيث لا يزال يتواصل 
التصوير في العديد من المواقع 

في الكويت.
بالذكر ان مسلسل  الجدير 
»البيت بيت ابونا« من تأليف 
الكاتبة وداد الكواري واخراج 
المخ����رج الكبي����ر غافل فاضل 
وانت����اج »صباح بكتش����رز« 
وبطولة الفنان��ي�ن حياة الفهد 
وسعاد عبدالله وابراهيم الصلال 
ومحم����د جابر وخالد البريكي 
ومرام وصلاح الملا ومش����اري 
البلام وملاك وفخرية خميس 
وبثينة الرئيسي وشيماء علي 
وشوق وحسين المهدي ويعقوب 
عبدالله وسالي القاضي ويوسف 
الحشاش وامل عباس وغرور 
ونواف نج����م وفاطمة الطباخ 
ونوف القريشي وعدد آخر من 

الفنانين. 

رائع من اجيال الحرفة الفنية 
على صعيد التمثيل او العمليات 

الفنية. 
واكدت ام طلال ان الاحلام 
يمكن ان تتحقق ولكن بكثير 
الدؤوب،  من الارادة والعم����ل 
وهذا ما س����نتابعه بعيدا عن 

من خلال احداث هذا العمل الذي 
يترقبه الجمهور والذي تمنت 
له النجاح وان يصل للجميع لما 
يحمله من مضامين اجتماعية 
كتبت بعمق وتحليل من قبل 
الك����واري ويتم  الكاتبة وداد 
تحقيقه م����ن خلال فريق عمل 

بين الابن����اء تدعو الجميع الى 
البح����ث عن حل����ول من اجل 

المحافظة على هذه الاسرة.
فيما تقول الفنانة القديرة 
سعاد عبدالله انها تشعر بعمق 
العلاقة والتفاهم الذي يربطها 
مع الفنانة الكبيرة حياة الفهد 

الس����ابقة لا تزال حاضرة في 
ذاكرة الجماهير، وهنا نجسد 
دور ش����قيقتين ولكنهما على 
شيء من الاختلاف ولربما العداء 
لاسباب نتعرف عليها لاحقا، كما 
اشارت ام سوزان الى ان حالة 
العداء بين الشقيقتين والعلاقات 

وايض����ا الاتكالية وغيرها من 
القيم الاجتماعية.

وع����ن هذا العم����ل تتحدث 
الفنان����ة القديرة حي����اة الفهد 
بقولها: سعيدة بهذا اللقاء الذي 
يجمعني بالاخت الفنانة القديرة 
س����عاد عبدالله، حيث اعمالنا 

يواصل الثنائي حياة الفهد 
وسعاد عبدالله تصوير احدث 
اعمالهما الدرامية »البيت بيت 
ابونا« تحت ادارة المخرج غافل 
اثر  انقذ الموقف  فاضل والذي 
العارض الصحي الذي تعرض 
له المخ����رج عبدالخالق الغانم 
والذي اضط����ره للاعتذار عن 

تكملة العمل. 
والمسلسل الجديد من تأليف 
الكاتبة القطرية الكبيرة وداد 
الك����واري وتدور احداثه حول 
حكاية جد يجم����ع في منزله 
ابنتيه م����ع اولادهما، الاثنتان 
مطلقتان وكل واحدة لديها ابن 
وبنتان، ويبدو جليا ان هناك 
عداء قديما بينهما، ومن خلال 
احداث المسلس����ل التي تمضي 
بشكل اجتماعي ظريف نرصد 
التي  كم الحكاي����ات والمواقف 
تجمع بين الاخت��ي�ن وابنائهما 
الابن����اء بعد الطلاق  ومعاناة 

حياة الفهد وإبراهيم الصلالام سوزان وخالد البريكي وبثينة الرئيسي وشوقحوار بين الفنانتين القديرتين حياة الفهد وسعاد عبدالله في لوكيشن المسلسل

عرض ازياء من حقبة العشرينيات

»I WISH« خروج الناصر والمشاري ومعرفي من منزل
وصل المشاركون في منزل 
»I WISH« للتصفيات النهائية، 
والتي تؤهل المشاركين لاختبارات 
جديدة، مختلفة، وأكثر صعوبة 
كما وصفته����ا لجان الحكم في 
الفئات الثلاث. وتنتقل المنافسات 
لدرجات أشد شراسة، ففي فئة 
الاعمال ستكون المنافسة الناعمة 
الشرسة بين هيفاء الفزيع التي 
تتمتع بهدوء ظاهري وشراسة 
كامنة، وفاطمة القديري العنيدة 
المعتدة بذاتها والتي لا تتنازل 
عن أهدافه����ا وفي فئة تصميم 
الأزياء س����تكون المنافسة بين 
س����ارة الصالح وندى ش����رك، 
حيث تتشابهان في قدراتهما، 
وتتشاركان في الذوق الى حد 
بعيد، مما س����يصعب عليهما 
المنافسة. أما فئة الطبخ فستكون 
المنافس����ة بين اثنين يتمتعان 
بنصيب وافر من حب المتابعين، 
وهما أسماء البحر، ومصطفى 

اشكناني.
وفي فئة الأزياء شكل خروج 
المش����اركة منى الناصر صدمة 
لمحبيها ومتابعي البرنامج في 

وسائل التواصل الاجتماعي، فقد 
نالت منى إعجاب لجنة الحكم 
في أكثر من اختبار وتصميم لها 
خلال البرنامج، وكان وصولها 
للموقف الأضعف مع ندى شرك 

مفاجأة لجمهورها.
واختارت لجنة الحكم ندى 
الشرك كالمشاركة الأضعف في 
تلك الحلقة، وتلتها منى الناصر، 
واختارت إدارة البرنامج ندى 
شرك لتكمل مسيرتها في منزل 
»I WISH«. إلى ذلك كان الاختبار 
المخصص لفئ����ة إدارة الاعمال 

تحديا جديدا للمشاركين، فبعد 
العمل جرسونا، ثم متحدثا أمام 
جمهور، ثم مدير حملة إعلانية، 
كان الاختبار ان يصبح كل مشارك 
صاحب مشروع، وعليه في خلال 
خمس ساعات ان يقدم دراسة 
جدوى عن مشروعه، يوصف فيها 
المشروع، يحدد رأس المال وبنود 
إنفاقه، يح����دد قائمة الخدمات 
وأسعارها، ووضع إستراتيجية 
للتغلب على المنافس����ة، علاوة 
عل����ى تحديد الموق����ع وغيرها 
من البنود المهمة التي على كل 

مشاركة انجازها.
واختارت لجنة الحكم هيفاء 
الفزيع في موقف الأمان، بينما 
فاطمة القديري وداود معرفي كانا 
في الموقف الأضعف، وليخرج 
الاخير من البرنامج بعد انطفاء 
إضاءته. بينما في فئة الطبخ 
اختارت المش����اركين الأضعف، 
خالد المشاري، وتلاه مصطفى 
اشكناني، وانتقل الاخير للحلقة 
المقبلة مع زميلته أسماء البحر، 
بينما خرج المشاري من منزل 

.»I WISH«

منتج استعان بممثلة تتوسط له عند مسؤولين 
محطة عربية علشان يعطونه منتج منفذ بس 

مسؤولين هالقناة للحين ما ردوا عليه.. الله كريم!

مطربة هالايام متضايقة بعد ما درت ان شركة 
انتاجها وافقت على انتاج ألبوم لزميلتها العربية 

وهددتهم بأن تفضح أسرارهم.. الله يستر!

معد في قناة خاصة طلب من مسؤوله انه يعطيه 
برامج مباشرة علشان يبرز أكثر خصوصا في 

البرامج السياسية مثل ما يقول.. خير ان شاء الله!

استعانة

إنتاج

سياسة

ديانا حداد: الأطفال »عالم تاني«

سميرة سعيد: اعتزلت مشاهدة برامج 
»التوك شو«  وأركز في ألبومي الجديد

حماقي ينسحب من مسلسل 
»المهدي« ويتفرغ للغناء فقط

مروة نصر: صنعوا خلافات
 بيني وبين زوجي

غادة: أنا لا أثير المشاكل ..  ورزان
 لا يعجبها شعر غادة عبدالرازق

لماذا تخاف سيرين من اليونان؟

شاركت الفنانة اللبنانية ديانا حداد بلجنة تحكيم أطفال 
مدينة كيدزانيا اليابانية الذي أقيم في دبي مول، وقالت عن 
التجربة: »جديدة عليّ والحمد لله كانت بقمة الروعة، الأطفال 
غنوا ورقصوا وقدموا عروضا رائعة وكانوا من جنسيات 
آسيوية وأوروبية وفقط بنت سورية والتحكيم كان باللغة 

الإنجليزية«. وأضافت 
حداد: »تجربة ولا أروع 
فالأطفال »عالم تاني« 
كان����وا في مجموعتين 
مجموعة للأطفال من 
سن 3 - 8 ومجموعة 
المراهقين من سن 9 - 16 
والمتسابقون عددهم 14، 
كان في 3 فائزين عن 
كل مجموعة، أول وثان 
وثالث بس أغلبية اللي 
فازوا كانوا من الجنسية 

الآسيوية«. قالت المطربة س���ميرة سعيد إنها اعتزلت مشاهدة 
برامج »التوك شو«، بسبب المشكلات الكثيرة التي تمر بها 
مصر وترصدها برامج التوك شو ليلا ونهارا، موضحة 
أنها حاليا تركز على الانتهاء من تسجيل أغنيات ألبومها 
الجديد، مش���يرة إلى أنها لو لم تستطع أن تنتهي من 
الألبوم في وقت وجيز ستقوم بطرح أغنية سينغل بشكل 
مؤقت لحين الانتهاء 
من تس���جيل جميع 
الأغني���ات وإغ�ل�اق 
الألبوم. وتقوم سميرة 
حاليا بعمل مس���ح 
ش���امل لكل شركات 
توزي���ع الألبوم���ات 
داخل وخارج مصر، 
وذلك للاستقرار على 
شركة تقوم بتوزيع 
الألبوم والذي تنتجه 
س���ميرة على نفقتها 

الشخصية.

بعد أيام قليلة من بدء تصوير أول مشاهده في المسلسل 
الجديد »المهدي«، اعتذر النجم محمد حماقي عن عدم استكمال 
التجربة نهائيا وقرر التفرغ للغناء فقط. وأكد ياسر خليل 
مدير أعمال حماقي، بحسب موقع »عيون ع الفن«، أن حماقي 
قرر الاعتذار عن المسلس����ل نهائيا بسبب عدم رضاه عن 
المشاهد التي قام بتصويرها، حيث لم يجد نفسه في مجال 
التمثيل، مضيفا أن حماقي حريص على ألا يصدم جمهوره 

من خلال مشاهدته في المسلسل بأداء تمثيلي ضعيف.

أكدت الفنانة الشابة مروة نصر أنها شعرت بالانزعاج 
من تس����ريب بعض أغنيات ألبومها الجديد »واحدة بس« 
على الانترنت، وقالت، بحسب موقع »جولولي«: انزعجت 
قليلا وقتها لكن بعد نجاح الألبوم وتحقيقه النجاح المرجو 
لم أهتم بالموضوع، وقالت الفنانة عن الإشاعات: »أطلقت 

حولي الكثير منها على 
سبيل المثال خلافاتي مع 
زوجي وهو ما لم يحدث 
إطلاقا، كما قالوا إنني 
كنت حاملا وأجهضت 
الحم����ل، رغ����م أنني 
كنت مريضة ولزمت 
المستشفى 6 شهور، ولا 
أعلم من يهاجم ويطلق 
الشائعات ولكني أقول 
إنني كأي فنانة وإنسانة 
أريد تقديم الفن والعيش 

بسلام«.

أعربت النجمة غادة عبدالرازق عن استيائها الشديد من 
كثرة الشائعات التي تطلق حول وجود خلاف بينها وبين 
زميلاتها في العمل، بداية من اللبنانية رزان مغربي حتى 
روجينا. وسخرت غادة من هذه الشائعات وقالت، بحسب 
موقع »جود نيوز«: إذا كنت أثير المشاكل والخلافات مع 
من يشاركنني أعمالي 
فلم����اذا أختارهن من 

البداية؟ 
م����ن جان����ب آخر، 
رفضت رزان مغربي 
تغيير لون ش����عرها 
إلى الأسود في أحداث 
مسلسل »حكاية حياة« 
الذي تشارك في بطولته 
مع غادة، وذكر موقع 
»أنا زهرة« أن الفنانة 
اللبنانية رفضت تغيير 
لون ش����عرها حتى لا 
تدخل في مقارنة مع 
بطل����ة العم����ل غادة، 
خصوصا أن الأخيرة 
تتمسك باللون الأسود 
منذ سنوات، وهناك من 
الفنانة  إقن����اع  حاول 
اللبنانية بتغيير لون 
شعرها حتى يناسب 
الشخصية التي تقدمها 
ضمن أحداث المسلسل، 
لكنها رفضت وقررت 
عدم التخلي عن شعرها 

الأشقر.

توجهة النجمة اللبنانية سيرين عبد النور إلى جزيرة 
»سانتوريني« في اليونان برفقة فريق عمل المخرجة 
آنجي الجمال لتصوير كلي���ب »حبايبي« هناك. وفي 
هذا الصدد قالت سيرين، بحسب موقع »دنيا الوطن«: 
أتمنى أن تكون النتيجة كما نتوقع ونريد«، وتابعت: 

»نحضر من���ذ أكثر 
م���ن ش���هر ونصف 
الكليب.  الشهر لهذا 
الأغنية تحقق انتشارا 
كبيرا وهذا يرضيني 
وعندم���ا  كفنان���ة. 
علم���ت أن الجزيرة 
فيها أكبر بركان نائم 
علقت سيرين: اعرف 
ذلك، اشعر بالخوف، 
وأتمنى أن لا ينفجر 
فين���ا الآن بعدما نام 
أكثر من 1100 س���نة، 
وتابع���ت: أخبروني 

أن الجزيرة من أجمل جزر العالم، لذا أتوقع أن تكون 
النتيجة أكثر من إيجابية.

ديانا حداد

سيرين عبد النور

نظام الحكم في الكويت:
أ - جمهوري

ب - ملكي 
ج - دستوري وراثي

سميرة سعيد

غادة عبدالرازق

رزان مغربي

مروة نصر
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.¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ÜƒÑëdGh äÉ«dƒ≤Ñ∏d Éæg ¿Éµe ’ -

 øe πH Iõ¡éªdG áª©WC’G ∫hÉæJ ΩóY ≈∏Y »°UôMG -

 Öéj ’h .∫õæªdG »a ∂°ùØæH Égõ«¡éJ ∂d π°†aC’G

 äÉ«∏ëªdG ÉeÉªJ ´ƒæªeh äÉjôµ°ùdG »a ±Gô°SE’G

 ¿CÉ°ûH í«°VƒàdG øe ójõe ≈dEGh .á«YÉæ°üdG

.∞¡µdG πgCG á£N »a ÜƒZôªdGh ´ƒæªªdG

 ƒg ø«JhôÑdG ¿ƒµj ¿CG …Qhô°†dG øe :äÉæ«JhôÑdG

 ,áØ«ØîdGh á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG áaÉµH ¢SÉ°SC’G ¿ƒµªdG

 áeÉY áØ°üH .á«ë°üdG ∂ahôX Ö°ùM ≈∏Y ∂dPh

 äÉæ«JhôÑdG øe ºL255-85 ø«H Ée ¿É°ùfE’G êÉàëj

 É¡fCG Éªc IQƒ¡°ûeh áeÉY IóYÉb ∑Éægh .á«eƒj áØ°üH

 ¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CG IQhô°V »gh GôgÉH ÉMÉéf âàÑKCG

 á°†Ñb ºéM ∫OÉ©j …òdG »æ«JhôÑdG ΩÉ©£dG øe á«ªc

 ôaGƒàj ø«aô©J Éªc …ƒ«ëdG ô°üæ©dG Gògh .√ój

.∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh AGôªëdG Ωƒë∏dÉH

 OGƒªdG ≈∏Y õ«côàdG øe óH’ Éæg :äGQó«gƒHôµdG

 …ócCÉJh .É°ûædG øe ÉeÉªJ á«dÉîdG á«JGQó«gƒHôµdG

 ≈∏Y OÉªàY’G Oôée ¢ù«dh ™jƒæàdÉH ø«eƒ≤J ∂fCG øe

 äGhGô°†î∏d áÑ°ùædÉHh .ø«æKG hCG §≤a óMGh Qó°üe

 »ÑæéJh áLRÉW ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y »°UôMG á«JGQó«gƒHôµdG

 É°†jCG …ó©àHGh ,¢SÉ≤∏≤dGh ÉWÉ£ÑdG πãe É¡æe äÉjƒ°ûædG

 ∫ƒØdGh A’RÉÑdGh Éjƒ°üdG ∫ƒa á°UÉN ,äÉ«dƒ≤ÑdG øY

 É¡dhÉæàj ºd áª©WC’G √òg πµa ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG É°†jCGh

 çQGƒµdGh äÓjƒdG øe GƒfÉ©j ºd »dÉàdÉHh ÉfOGóLCG

 .É¡d áÑÑ°ùªdG á«ë°üdG

 ¢ùØf É¡«a ≈YGô«a á«JGQó«gƒHôµdG ¬cGƒØdG øY ÉeCG

 IQhô°V ™e É¡æY ÉæKóëJ »àdG äGhGô°†îdG óYGƒb

 ÖæéJ ™e ,áLRÉW É¡dhÉæJh Gó«L É¡∏°ùZ øe ócCÉàdG

 hCG ôµ°ùdG áaÉ°VEG ≈dEG …ô£°†J ’ ≈àM ôFÉ°ü©dG

.äÉ«∏ëªdG

رشاقـــــــــــــــة

رشاقتك
تعرفي عليها من ريجيم الأجداد

صورة
وحكاية

زهرة..
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تصريحات
صحافية

 Áu×½ WŽd�Ð pHD�¹ »«cłË dŠUÝ r�UŽ ÆÆd²¹uð
 W¹d×�« s� …dO³� WŠU�LÐ l²L²¹ t½√ U�uBš

 ‰öš s�Ë ¨dEM�«  UNłËË ¡«—ü« nK²�� ¡«bÐ≈Ë
 U� ¡«bÐù WŠU�� UM�u−½ `MLMÝ W×HB�« Ác¼
Æ‘uð— ôË ÃU²½u� öÐ œbŽ q� r¼dÞU�Ð ‰u−¹

 وعالم البولينغ
 πeC’G ó«©J á«cP áëFGôH ≥Ñ©Jh ,É¡dƒM øe πc ≈∏Y É¡JÉeÉªàgGh É¡JÉeÉ°ùàHG ´RƒJ IôgR »g

 áHƒÑëªdG áªéædG QÉ°üàNÉH »g .á°ùFÉ«dG ¢SƒØædG »a ∫DhÉØàdG ´QõJh ,É¡H §«ëj øe πc ≈dEG

 ¬jRGƒj ’ kÉÑM É¡∏NGO »a πªëJ ,áeQÉ°Uh ájƒb á«°üî°ûH ™àªàJ »àdG áfÉ°ùfE’G »LôîdG IôgR

 áªFGO É¡àjDhQ GhOÉàYG øjòdG ,ÉgQƒ¡ªLh É¡FÉbó°UCGh É¡à∏FÉ©d ÖM …CG

 . kÉ≤∏£e πHòJ ’ »àdG IOQƒdG Éªc ¥Gô°TE’Gh ΩÉ°ùàH’G

 äÉjóëàdGh ôWÉîªdG iƒ¡J É¡àKƒfCGh É¡àbQ ºZôa

 ,äÉ°†bÉæàdG øe ô«ãµdG É¡à«°üî°T »a ™ªéJh

 kÉ°†jCG É¡æµd ,áª°ùædÉc á≤«bQ »¡a

 áÑ©d á°SQÉªe ≥°û©J ,∫ÉÑédÉc áÑ∏°U

 ,»ØîdG ¬ªdÉY ±É°ûàc’ ≠æ«dƒÑdG

 øcÉeC’G πc øe É¡àbÉfCG óªà°ùJh

 .´É£à°ùªdG Qób ≈∏Y äÉcQÉªdGh

 ¢ùÑ∏J âfÉc π«ãªàdG πÑb

 ¢ùÑ∏àa ¿B’G ÉeCG ,§≤a Iôgõd

 ,ôjƒ°üà∏dh π«ãªà∏dh Iôgõd

 ¿ƒjõØ∏àdG »a ¬jóJôJ Éeh

 »a √AGóJQG ™«£à°ùJ ’

 ¿C’ ;ájOÉ©dG É¡JÉ«M

 QGhOC’G øY ∞∏àîj É¡bhP

 ∑Éægh ,Égó°ùéJ »àdG

 áØ∏µe ¢ùHÓªdG ¢†©H

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,kGô«ãc

.êÉ«cÉªdGh äGQGƒ°ù°ùcE’G
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 óYÉ°ùJh πcDƒJ »àdG á«©«Ñ£dG

 ?ôµ°ùdG ¢†ØN ≈∏Y

 ôµ°ùdG ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG OGƒªdG

 Rƒcƒ∏édG áÑ°ùf É¡«a π≤J »àdG OGƒªdG »g

 OÉ©àH’G π°†Øjh ,É¡YGƒfCÉH ôcÉµ°ùdG hCG

 Öæ©dGh RƒªdGh ƒéfÉªdGh ï«£ÑdG πcCG øY

 ¬cGƒØdG øe π°†Øjh ,ôªàdGh π°ù©dGh

 QÉãcE’G π°†Øj Éªc ,∫É≤JôÑdGh ìÉØàdG

 ,ΩÉY πµ°ûH QÉ°†îdGh π°üÑdGh ΩƒãdG øe

 Iô«¨°U á≤©∏e áÑ∏ëdG ∫Éª©à°SG øµªjh

 π°†Øjh ,É«eƒj Ö«∏M hCG AÉe ™e ábƒë°ùe

 ,áfhôµªdGh ¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæJ ΩóY

 øY OÉ©àH’G ™e ,»æÑdG õÑîdÉH ¿’óÑà°ùjh

 ¬fEÉa »°ûªdÉH ∂«∏Yh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG

.á°VÉjQ π°†aCG

 äÉÑf πg :∑QÉÑeƒH πFÉ°ùdG ˚

 πgh ôµ°ù∏d ¢†Ø ƒg á«eôŸG

?QGô°VCG ¬d

 …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ¢†Øîj á«eôªdG äÉÑf

 áÑ∏ëdG ¬æe π°†aC’Gh á£«°ùH áÑ°ùæH

 òNDƒJ á«eôªdGh ,π°üÑdG ¥hôYh …ó∏ÑdG

 ¥GQhCG øe πcC’G á≤©∏e AπªH Qó≤J áYôéH

 ≥Ñ°S AÉe Üƒc Aπe ≈dEG ±É°†J á«eôªdG

 ≈Ø°üj ºK áYÉ°S ™HQ Ióªd ∑ôàjh ¬«∏Z

 ÜGƒcCG áKÓK ∫hÉæJ øµªjh ,Üô°ûjh

 É¡d ¢ù«d á«eôªdGh .óMGƒdG Ωƒ«dG »a

 äÉYôédG Ö°ùM âeóîà°SG GPEG QGô°VCG

 áØ°üH É¡eGóîà°SG ΩóY ∂dòch IOóëªdG

.Iôªà°ùe

البواسير والإمساك

 øe ÊÉYCG :¢†FÉY π°üàŸG ˚

 ..øeõŸG ∑É°ùeE’Gh Ò°SGƒÑdG

 äô¡X óbh Ò¨°U πØW …óæY

 ¿ƒ∏dG AÉ°†«H ™≤H ¬fÉ°ùd ≈∏Y

 ’ ƒgh ,Ö«∏M QÉKBG É¡fCÉc

 …óK øe ™°Vôj ¿CG ™«£à°ùj

 ÉeóæY kÉŸCG ¬d ÖÑ°ùJ å«M ¬eCG

 √òg Ée áaô©e OhCGh ,™°Vôj

?É¡LÓY Éeh ™≤ÑdG

 »∏«ØW ô£ØH ÜÉ°üe ∂æHG ¿CG hóÑj

 ¬«Ñ°T ô£ØdG Gògh ,GójófÉc º°SÉH ±ô©j

 ºØdGh AÉ©eC’G øµ°ùJ »àdG Iô«ªîdÉH

 ,≥∏ëdGh A…ôªdGh á«∏°SÉæàdG IÉæ≤dGh

 ¢VôªH ∂æHG óæY …òdG ¢VôªdG ≈Yójh

 …óK ≈dEG ¢VôªdG Gòg π≤àæj óbh ,´Ó≤dG

 óbh mó©e ¬fEG å«M ™°Vôj ÉeóæY ΩC’G

 ¬«∏Yh ,É¡©«°VQh ΩC’G ø«H ihó©dG ôªà°ùJ

 ,¢VôªdG Gò¡d º°SÉM êÓY øe óH ’

 »FÉ°üNCG ≈dEG ÖgòJ ¿CG ∂ë°üfCG øµdh

.á∏µ°ûªdG ¢ü«î°ûJ ºàj ≈àM ∫ÉØWCG

خفض السكر

 í«°T πg :…QÉ°V ΩCG á∏FÉ°ùdG 

 ¬d πgh ?ôµ°ùdG ¢†Øîj ó‚

 øµÁ πgh ?IÒ£N QGô°VCG

 ?á∏jƒW Ióe ¬eGóîà°SG

 ,á∏«Ä°V áÑ°ùæH ôµ°ùdG ∞Øîj óéf í«°T

 ¬eGóîà°SG øe ô£N ∑Éæg ¢ù«dh

 Öéj øµd ,íjôdGh äGRÉ¨∏d OQÉW ƒ¡a

 ∑Éægh ,á∏jƒW Ióªd ¬eGóîà°SG ΩóY

 ≥∏£j á«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G øe á£∏N

 ™«ªL »a ´ÉÑJ zôµ°ùdG ÜÉ°ûYCG{ É¡«∏Y

 áØ°Uh ∑Éæg É°†jCGh ,âjƒµdÉH õcGôªdG

 øe ájhÉ°ùàe ôjOÉ≤e òNDƒJ å«M áHôée

 áÑ∏ëdG ,…óæ¡dG ºcôµdG ,…óæ¡dG §°ù≤dG

 É¡æe òNDƒJh É¡©«ªL §∏îJh ájóéædG

.AÉ°ùeh ÉMÉÑ°U §°Sh á≤©∏e

 OGƒŸG Ée :»∏Y πFÉ°ùdG ˚

 óªƒH :ˆGóÑY ΩCG á∏°üàŸG ˚

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G Ée

 AÉæKCG º°ù÷G øe ìÓeC’G ádGREG

 hCG ΩC’G ≈∏Y ÒKCÉJ ¿hO ,πª◊G

?Úæ÷G

 ìÓeC’G ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G

 å«M ,è°VÉædG πLôØ°ùdG º°ùédG øe

.ôªàdG ∂dòch ìÉØàdG πcDƒj Éªc πcDƒj

 áë°U Ée :QóæH ΩCG á∏FÉ°ùdG ˚

 IO’ƒdG ó©H OÉ°TôdG ∫hÉæJ ¿CG

 ∞bƒjh ô¡¶dG Ω’BG ∞Øîj

 ¿ƒµe •ƒ∏ …óæYh ?ΩódG

 áÑMh OÉ°TôdGh Ö∏ëŸG øe

 ájhÉ°ùàe äÉ«ªµH §∏îj AGOƒ°S

 ádGREG πLCG øe Ωóîà°ùjh

 á°UÉN á«∏Ñ¡ŸG äGRGôaE’G

 Qô°V óLƒj π¡a ¢SÉØædG AÉæKCG

 ôŸG ¿ÉÑ∏dG IóFÉa Éeh ?∂dP øe

 Üô°T hCG ÉaÉL Ωóîà°SG AGƒ°S

?ÉYƒ≤æe

 ΩóY Öéj øµd ó«L IO’ƒdG ó©H OÉ°TôdG

 º°†¡dG ô°ùY ¿ƒfÉ©j øªd ¬eGóîà°SG

 …QÉéªdG ∞©°Vh Ió©ªdG á«°SÉ°ùMh

 OÉ°TôdGh Ö∏ëªdG •ƒ∏îe ÉeCG ,á«dƒÑdG

 ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa AGOƒ°ùdG áÑëdGh

 Éª«a πNGóàJ äƒjR ¬H ¿C’ •ƒ∏îªdG Gòg

 ¿ÉÑ∏dG ÉeCG .áÑ°SÉæe ô«Z ¿ƒµJh É¡æ«H

 QóæµdG hCG ôcódG ¿ÉÑ∏dÉH ±hô©ªdGh ôªdG

 áëµdG ó°V ó«Øj ƒ¡a ;…ôë°ûdG hCG

 »a ¬Hô°Th AÉªdG »a ¬©≤f π°†aC’G øeh

 Aπe ƒg ¬æe IPƒNCÉªdG á«ªµdGh ,ìÉÑ°üdG

 OQÉH AÉe Üƒc Aπe »a ™≤æJ πcCG á≤©∏e

 ,Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK áYÉ°S12 ∑ôàJh

 áã∏dG Ω’BG ¿ƒfÉ©j øªd ó«Øe ¬fCG Éªc

.á°†ª°†ªc

 óªƒHCG :ô°üe -QƒfCG π°üàŸG ˚

 ?¢VôŸG Gò¡d êÓY ∑Éæg π¡a

 äÉØ°Uh ∑Éæg ô«°SGƒÑdÉH ≥∏©àj Éª«a

 ,¿ÉéfPÉÑdG QÉªK ´ÉªbCG É¡æe É¡LÓ©d

 ºK kGó«L ∞ØéJh ´ÉªbC’G √òg ™ªéJ å«M

 ¥ƒë°ùªdG Gò¡H ô«°SGƒÑdG øgóJh ≥ë°ùJ

 ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM Ωƒj πc äGôe IóY

 RGõ≤dG áÑ°ûY ∫Éª©à°SG øµªj Éªc ,ˆG

 ≈∏Y ™°VƒJh É¡æe á≤©∏e òNDƒj å«M

 QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ ºK ,AÉªdG øe ôàd ∞°üf

 ≈∏Y øe ìGõJ ºK ¿É«∏¨dG ájGóH ≈àM

 ,Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe É¡æe Üô°ûj ºK QÉædG

 »a ôªà°ùjh ,Ωƒ«dG »a äGôe ™HQCG ∫ó©ªH

 Éªc ,ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ∫Éª©à°S’G

 ô«°SGƒÑdG ºjôch âjõH ™°VƒªdG ¿ÉgO ºàj

.»©«Ñ£dG

عرق الذهب
 ójQCG :óªƒHCG π°üàŸG ˚

 ¥ôY áÑ°ûY óFGƒa ±ôYCG ¿CG

?ÖgòdG

 ¥ô©H ±ô©j »fõîªdG ÖgòdG ¥ôY

 ôNBG ´ƒf óLƒjh ,»∏jRGôÑdG ÖgòdG

 ÖgòdG ¥ô©H ±ô©j ÖgòdG ¥ôY øe

 ;QhòL øY IQÉÑY Éªgh ,»æLÉWô≤dG

 ¿ƒd äGP áLô©àe á≤«bO √QhòL ∫hC’G

 √QhòL »fÉãdG ´ƒædGh ,»æH ≈dEG »é°ùØæH

 .kÉfƒd íàaCGh ∫hC’G ´ƒædG øe Éµª°S ôãcCG

 »fõîªdG ÖgòdG ¥ôY QhòL …ƒàëJh

 Cephalis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG

 äGójƒ∏a  ≈∏Y  ipecacuanha
 ¢üØ©dG ¢†ªMh ø«dƒchõj’G ´ƒf øe

 ÖgòdG ¥ôY πª©à°ùj .äGójRƒdƒµLh

 √òNCG óæY π¡°ùeh º¨∏Ñ∏d OQÉWh Å«≤ªc

±≤±
الحلقة

 ≈dEG ºµà∏Ä°SCG πªM أشرف الصدفي

 Ö£dG »FÉ°üNCG …ÉæÑdG ó¡a PÉà°SC’G

 ôjóeh áeÉéëdG »FÉ°üNCGh πjóÑdG

 π°ù©dGh ÜÉ°ûYCÓd áaÉ«°†dG ádO õcôe

 äÓªµª∏d …ÉæÑdG õcôe ôjóeh

 GQƒµ°ûe π°†ØJ …òdGh .á«FGò¨dG

 äGAÉ≤d ∑Éæg ¿CÉH Éª∏Y É¡«∏Y OôdÉH

 ¿ƒµà°Sh ¬©e ó≤©J ±ƒ°S á«∏Ñ≤à°ùe

 .ºµà∏Ä°SCG  ∫ÉÑ≤à°SÉH  Ió«©°S “        ”

فهد البناي 
أعشاب مفيدة في ضيافة 

108

albanay.indd   108

2/24/13   10:26:51 AM

مطبـــــــــــــــــخمطبـــــــــــــــــخ

118

روبيان حار 
وحامض 

على الطريقة 
الأندونيسية

المقادير
 ô«Ñc  ¿É«HhQ  ºL  350

 ™e ô°û≤e hCG ¢ShDhôdG ∫Gõe

πjòdÉH ®ÉØàM’G

 ¥ƒë°ùe Iô«¨°U á≤©∏e ∞°üf

QÉM πØ∏a

ºcôc Iô«¨°U á≤©∏e

»JÉÑf  âjR  ≥YÓe  3
ÉªYÉf  áehôØe  AGôªM  á∏°üH  2

ÉªYÉf  ΩhôØe  ΩƒK  ¢üa  2
 ô°û≤e  π«ÑéfR  QòL  º°S  5

Qƒ°ûÑeh

 ´hõæe QÉM ôªMCG πØ∏a ¿ôb

ÉªYÉf ΩhôØeh QhòÑdG

 ´hõæe  QÉM  ô°†NCG  πØ∏a  ¿ôb  2
ÉªYÉf ΩhôØeh QhòÑdG

 áLRÉW  ºWÉªW  äÉÑM  6
GóL Gô«¨°U á©£≤e

 ôªJ  ¿ƒé©e  Iô«¨°U  á≤©∏e  2
 ô«°üY ∫Éª©à°SG øµªj hCG …óæg

áfƒª«d ∞°üf

 á©£≤e ô°†NCG π°üH áeõM

ºjó≤à∏d Iô«¨°U íFGô°T

ºjó≤à∏d ¢SÉfÉfCGh QÉ«N ™£b

الطريقة
 πØ∏ØdG ™e ¿É«HhôdG §∏îj ➊

 πØ∏ØdGh í∏ªdÉH πÑàjh ºcôµdGh QÉëdG

 .ÉÑfÉL ∑ôàjh ¿ƒë£ªdG ôª°SC’G

 Iô«Ñc IÓ≤e »a âjõdG ∞°üf øî°ùf

 ≈∏Y ≈¡£jh πÑàj .π°üÑdG ∞«°†fh

 ¿CG ≈dEG ≥FÉbO 6 - 5 Ióªd áFOÉg QÉf

 ±É°†j ∂dP ó©H Gƒ∏M ô«°üjh iô£j

 QÉëdG πØ∏ØdGh π«ÑéfõdGh ΩƒãdG

iôNCG ≥FÉbO ™°†Ñd ≈¡£Jh

 ôªàdG ¿ƒé©eh ºWÉª£dG ∞«°†f ➋
 Ióªd ≈¡£j ¿ƒª«∏dG ô«°üY hCG …óæg

 ø«H  ∂jôëàdG  ™e  ÉÑjô≤J  á≤«bO  15
.ºWÉª£dG âàØàJ ≈àM ôNB’Gh ø«ëdG

 »bÉH øî°ùf AÉæKC’G ∂∏J »a ➌
 ¿É«HhôdG ∞«°†fh IÓ≤e »a âjõdG

 ,ÉjOQh ¬fƒd ô«°üj ¿CG ≈dEG ≈¡£jh

 ≈dEG π°üÑdGh ºWÉª£dG §«∏N π≤æj

 ,¿É«HhôdG ¬bƒa ™°Vƒjh ºjó≤J ≥ÑW

 ô°†NC’G π°üÑdG ¢†©H ≈∏YC’G »ah

.¢SÉfÉfC’Gh QÉ«îdG ™£b ™e Ωó≤jh

أطباق الكاري المتميزة
 á«gÉW ∂fCG ∂Jô°SCG OGôaCG ø«H ∑õ«ªJ §≤f ºgCGh A»°T πc »a Iõ«ªàe ICGôeG ∂fCG óH ’

 ≈¡°TCÉH Éæg ∑óªf Gòd .∂Jô°SCG »a ∂FÉÑMC’ ¬©jƒæJh »¡£dG øa øjó«éJ IôgÉe

 Öé©à°S ºK øeh ’hCG âfCG ∂Ñé©à°S ócDƒªdG øe »àdG …QÉµdÉH ¥ÉÑWC’G òdCGh ≈∏MCGh

.∂Jô°SCG OGôaCG
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الأحمر الآجوري 

 äÉ°üæe ≈∏Y º°SƒªdG Gòg ôªMC’G ¿ƒ∏dG ∫ÓX âYƒæJ

 øe á≤«fCG á∏«µ°ûJ ∂d ÉfôàNG ,´ƒÑ°SC’G Gò¡dh ,¢Vhô©dG
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للبشرة 
أقنعة البشرة 

 ájÉæ©∏d Ió«édG äÉaÉ°VE’G øe ¬LƒdG á©æbCG

 ∑Éæ¡a ,∂Jô°ûH ´ƒf øY ô¶ædG ¢†¨H ∂¡LƒH

 ¬eGóîà°SG ∂«∏Yh Iô°ûH πµd Ö°SÉæe ´Éæb

 ¬fEG å«M ,´ƒÑ°SC’G »a ø«Jôe hCG IóMGh Iôe

 Iô°ûÑdG ΩÉ°ùe ó°Th ¬LƒdG ∞«¶æJ ≈∏Y πª©j

 á≤Ñ£dG ádGREGh ô«°û≤J ≈∏Y πª©dGh É¡ë«àØJh

 ¬LƒdG á©æbCG ¿CG Éªc  .É¡æe áà«ªdGh áæcGódG

 ´GƒfCG ∑Éæg πH ,πµdG Ö°SÉæJ IóMGh â°ù«d

 …OÉHõdGh ¬cGƒØdGh ø«£dG á©æbCG É¡æe IOó©àe

 ´Éæb AGô°T πÑbh ,á«eÓ¡dG á©æbC’G ∂dòch

 ójóëJ πLC’ ∂Jô°ûH ´ƒf áaô©e ∂«∏Y ¬LƒdG

.Ö°ùfC’G

WOM¼b�« …dA³�«

 ø¡dÉªL Ö°SÉæj á«ægódG Iô°ûÑdG äÉÑMÉ°üd

 ádGRE’ ó«Øe ƒ¡a ,ø«£dG ´Éæb ΩGóîà°SG

 ™æeh äÉeÉ°ùªdG ∞«¶æJh IóFGõdG ¿ƒgódG

 »©«Ñ£dG ø«£dGh .AGOƒ°ùdG ¢ShDhôdG Qƒ¡X

 Éªc ,Iô°ûÑdG øe Ωƒª°ùdG ádGRE’ ∫É©a êÓY

 ¬∏©éj ¿CG ¿hO ¬LƒdG ∞«¶æJ ≈∏Y πª©j ¬fCG

. kÉaÉL 

W�U−�« …dA³�«

 ΩGóîà°SÉH í°üæoj ,áaÉédG Iô°ûÑdG äÉÑMÉ°üd

 ÜÉë°UCG øY ∞∏àîJ IójóY ÜÉÑ°SC’ á©æbC’G

 øY ø«ãëÑJ ’ âfCÉa ,á«ægódG Iô°ûÑdG

 .∂Jô°ûH áHƒWQ IOÉjR øµdh ¿ƒgódG π«∏≤J

 ¢TÉ©àfG ó«©j Ö«WôàdG ´Éæb ΩGóîà°SÉa

 ∂«∏Yh ,É¡fÉ©ªdh É¡égƒJ øe ójõjh ∂Jô°ûH

 ≥FÉbO 10 øe ôãcC’ ∂¡Lh ≈∏Y ´Éæ≤dG ∑ôJ

 ø«¶MÓJ ±ƒ°Sh ¬àdGREG πÑb ≥aôH ¬µ«dóJ ºK

.’ÉªLh áeƒ©f ôãcCG âëÑ°UCG ∂Jô°ûH ¿CG

W¹œUF�« …dA³�«

 ¿Óµ°ûj ’ Üƒë°ûdGh ±ÉØédG ¿Éc GPEG

 ∂jód ¿ƒµj ó≤a ,∂d áÑ°ùædÉH ≥∏≤∏d kGQó°üe

 á©æbCG ΩGóîà°SG óæY äGQÉ«îdG øe ójó©dG

 ègƒàdG ´Éæb ΩGóîà°SG ∂æµªjh .¬LƒdG

 ∞«¶æàdG ≈∏Y πª©j …òdG ∂dP hCG ,¿É©ª∏dGh

 Iô°ûÑdG ™e Ö°SÉæàj …òdG Gòg ÉªHQh ,≥«ª©dG

 ∂Jô°ûH ¿ƒc øY ô¶ædG ¢†¨Hh ,á°SÉ°ùëdG

 óFGƒØdG øe ójó©dG ≈∏Y ø«∏°üëJ ó≤a ,ájOÉY

 .á«YƒÑ°SC’G á©æbC’G ΩGóîà°SG óæY

s��UÐ W�bI²L�« …dA³�«

 á≤£æe »a ∂Jô°ûH ó°T øjójôJ âæc GPEG

 á©æbCG ΩGóîà°SG ∂æµª«a ,áÑbôdGh ¬LƒdG

 ó°ûd á°ü°üîªdG á©æbC’G hCG áaÉédG Iô°ûÑdG

 øe Rõ©j ±ƒ°S Iô°ûÑdG ó°T ´Éæ≤a ,Iô°ûÑdG

 ó«YÉéàdG π«∏≤J ºK øeh ,∂Jô°ûH áHƒWQ

 ±ÉØL É¡ÑÑ°ùj »àdG á≤«bódG •ƒ£îdGh

 ôãcCG kGô¡¶e ∂«£©j ±ƒ°S Gògh ,Iô°ûÑdG

 ∂«∏Y kÉ°†jCG ,IOhó°ûeh Iô°†f Iô°ûHh ,kÉHÉÑ°T

 10 øe ôãcCG ¬côJ ™e ,∂¡Lh ∂«dóJ πªY

.∞£°ûdG πÑb ≥FÉbO

أهمية الأقنعة 
والمقشرات

 áeƒ©ædGh ábôdG »a ájÉZ Iô°ûH ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

 ,É¡H ájÉæ©dGh ΩÉªàg’G øe ô«ãµ∏d êÉàëj IQÉ°†ædGh

 πFÉ°SƒdG øe áYƒªéªH ∑óªf ¿CG ÉfôKBG ∂dP πLC’h

 ø«æªàJ Ée ∂d ≥≤ëJ »àdG á«dÉªédG Ö«dÉ°SC’Gh

 øe áYƒªée ∫ÓN øe ∂dPh ,¬«dEG ø«ëª£Jh

 »àdGh á«©«Ñ£dG äGô°û≤ªdGh äÉµ°SÉªdGh á©æbC’G

.Égô«°†ëàH âfCG ø«eƒ≤à°S
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فن الحكم 
على الآخرين
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ما يخفيه قلبك..
 يؤثر على من حولك!
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¼øœËuO�u د. إنجي كسابي:

º أصف لمرضاي كل ما هو ممنوع  
º 6 نصائح للمرأة الخليجية  

º لهذه الأسباب لا ينجح الريجيم! 
º الماء الدواء رقم واحد للسليولايت 
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شيخة الهاشم: 
هو من اختارني  قبل أن أختاره!

المذيعة سميرة عبداالله:
ابتلينا بأشباه

الرجال والنساء 

�w�«d�« ”U�Šù« WJK أنغام:

قلبي مشغول 
بحب اثنين°°

الحرملك: من نار أخي إلى جحيم زوجي!

قصة الحقيبة

 التي خربت بيت 

الزوجة!
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