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نيويورك ـ س����ي.إن.إن: في الوقت ال����ذي تزداد فيه 
الصعوبة في الحصول على الوظيفة المرغوبة والتعقيدات 
الش����كلية التي يتم اتباعها من قبل العديد من الشركات، 
بطلبها إرسال السيرة الذاتية عن طريق البريد الإلكتروني، 
إليك بعض النصائح لجعل الرس����الة الإلكترونية التي 
تحمل س����يرتك الذاتية تطفو بين باقي الطلبات الأخرى 
المقدمة لهذه الوظيفة. وجاء في تقرير نش����ر على مجلة 
تايم الأميركية، ان أبرز هذه النصائح تتمثل في اختيار 
عنوان رسالتك الإلكترونية، حيث ان الأرقام تشير الى ان 
ما بين 20% و40% من الرسائل تفتح وتتم قراءتها، وذلك 

يعتمد بشكل كبير على العنوان الذي تضعه.
لذا عليك اختيار عناوين صغيرة جذابة وفي الوقت 

ذاته دالة على الموضوع بشكل مباشر.
 Inc.com وجاء في التقرير الذي نقلته المجلة عن موقع
ان من أهم العوامل الأخرى هي اختيار الوقت المناس����ب 
لإرس����ال رسالتك الإلكترونية، فعلى سبيل المثال تجنب 
إرسال س����يرتك الذاتية صباح الاثنين او ما يقابله كأول 
يوم عمل بعد إجازة نهاية الأسبوع، حيث ان حجم هذه 

الرسائل في ذلك اليوم يكون هائلا.
أما النصيحة الثالثة فهي الص����ورة التي ترفقها مع 
سيرتك الذاتية، حيث ان جزءا كبيرا من الانطباع الأولي 
يتكون من خ��ل�ال ربط المعلومات الموجودة مع الصورة 

التي تظهر فيها.

وكالات: قالت الممثلة الأميركية كيم كارديش���يان 
انها عنّفت اخته���ا كورتني لرغبتها في انجاب أطفال 

من صديقها الحميم دون الزواج منه.
وصرحت كارديشيان لمجلة »كوزموبوليتان« في 
وقت سابق، انها كانت صارمة في حوارها مع شقيقتها 
بهذا الموض���وع، اذ قالت لها: كيف يمكنك القيام بذلك 
وأنت غير متزوجة؟ لترد كورتني عليها بالقول: أنا لا 
أريد أن أتزوج، هذه ليست الحياة التي أريدها. ويشار 
الى ان كارديش���يان )32 عاما( تمر الآن بنفس ظروف 
شقيقتها حيث انها لاتزال متزوجة قانونيا من صديقها 
الس���ابق كريس همفريز الذي انفصلت عنه بعد مدة 
زواج دامت 72 يوما، بينما تقيم حاليا علاقة رومانسية 
مع والد طفلها المنتظر كانيي ويست. وعلقت كيم على 
وضعها الحالي مع المغني كانيي ويست بالقول: »هذا 

هو المكان الذي ينبغي ان أكون فيه«.

وكالات: نجحت فكرة مبتكرة قام بها مواطن أميركي، 
يبح���ث عن عمل في مدينة نيويورك، في تأمين الدعم 
له، للحصول على وظيفة، بعد أن أرسل سيرته الذاتية 

الى شركة على هيئة قطعة شوكولاتة.
واس���تخدم »نايك بيجلي« في الخطاب التعريفي 
المرفق مع سيرته الذاتية عبارات تتعلق بالشوكولاتة، 
مثل »سيرة ذاتية تحفز الش���هية«، الى جانب قيامه 
بسرد خبراته، وفق نسب مئوية مشابهة للارشادات 
المكتوبة على العبوات، والتي تبين نس���ب السعرات 

الحرارية، على الخلفية.
وكان »نايك« قد تقدم لشغل وظيفة مسؤول تسويق، 
وهو ما يتطلب مه���ارات ابداعية، حفزته على ابتكار 
طريق���ة غير تقليدية للتقدم ال���ى الوظيفة، وقد أبهر 
الاسلوب الشركة المعنية، إذ أكد المرشح للوظيفة انه 
يمتلك مهارات ابتكار تسويقية أهلته للقبول في الوظيفة 

الشاغرة لديها.

العربية: طور باحثون ايطالبون، كاميرا خاصة تمكن 
رج����ال الاطفاء من رؤية الاجس����ام الحية المحاصرة في 
الحرائق بوضوح، وهو ما سيس����مح بس����رعة الوصول 
اليها وانقاذها قبل فوات الاوان، والكاميرا الجديدة تعمل 
باستخدام عدسة خاصة للتصوير ثلاثي الابعاد، وتلتقط 
الموجات غير المرئية وترجمته����ا الى صورة D3 ثلاثية 
الابعاد يمك����ن رؤيتها بوضوح عبر الدخان او الغبار او 
النار، وذلك بعكس الكاميرات القديمة التي كانت تعتمد 
على التصوير الحراري فقط، الذي يستش����عر الاجسام 
الحارة والتي يصعب رؤيتها. وهذه التكنولوجيا الجديدة، 
ستمكن رجال الاطفاء من تحديد مكان الحادث ورؤية هوية 
الضحية سريعا من دون عوائق، ويأمل المصممون ان تدرج 
وتثبت الكاميرات داخل الانفاق والمباني والاماكن المغلقة، 

كخطوة تضمن تفادي اكبر عدد من الارواح.

لوس أنجيليس ـ يو.بي.اي: صحيح ان فيلم البؤساء 
الموسيقي لم يفز بجائزة أوسكار عن فئة أفضل فيلم 
إلا انه يحق���ق نجاحا باهرا بحيث ان إيراداته تخطت 

حتى الآن الـ 400 مليون دولار.
وأفادت صحيفة هوليوود ريبورتر ان »البؤساء« 
بات ثاني أكثر فيلم موسيقي جنيا للأرباح بعد فيلم 
مام���ا ميا وقد قدرت إيراداته ف���ي العالم حتى الآن بـ 

401.4 مليون دولار.
وأش���ارت إلى ان الفيلم جمع 254.4 مليون دولار 

دوليا و147 مليون دولار في شمال أميركا.
وتوقعت أن يحقق المزيد من الأرباح بما انه سيطرح 

لعرضه في أماكن جديدة.
يش���ار إلى ان فيلم ماما ميا الموسيقي جمع 605.8 
ملايين دولار في الع���ام 2008، ما أعطاه الصدارة بين 

الأفلام السينمائية الموسيقية من حيث الإيرادات.
يذكر ان الممثلة آن هاثاواي فازت بجائزة اوسكار 
أفضل ممثلة ثانوية عن دورها في »البؤس���اء« الذي 
حصل أيضا على جائزتي أفضل مزج أصوات وأفضل 

تبرج.

العربية: هرب أس����د يبلغ من العمر 4 أشهر من منزل 
مربيه في حي العوالي بمكة المكرمة، ما اس����تنفر جهودا 
أمنية وفرق البحث الجنائي، وشرطة منطقة مكة المكرمة، 
وعلمت »العربية« من مصادرها الخاصة ان هذا الهروب 
جاء خلال تلقي عمليات الشرطة في تمام الساعة الواحدة 
تقريبا من ليل يوم الخميس بلاغا من مواطن يشير فيه 

الى ان اسده قد هرب من داخل منزله.
ولاتزال الجهات الأمنية تواصل عمليات البحث والتحري 

وتمشيط شوارع مكة، ولم يتوصلوا لأي أثر له.

نيوي����ورك ـ أ.ش.أ: بلغ عدد أجه����زة الهواتف الذكية 
)سمارت فون( المبيعة في العالم خلال العام الماضي 720 
مليون جهاز مقابل 886 مليون جهاز تلفون محمول عادي، 
وفقا لما نش����ره مؤخرا معهد دراس����ات سوق الاتصالات 

الإلكترونية الأميركي.
وأوضح تقرير للمعهد أن مبيعات التلفونات الذكية 
في العالم ارتفعت بنسبة 56% خلال عام مقابل 14% فقط 

لتلفونات الموبيل الكلاسيكية.

كيم كارديشيان

نصائح لزيادة فرص قراءة 
سيرتك الذاتية إلكترونياً

كارديشيان تعنّف أختها 
لرغبتها في الإنجاب من دون زواج

..وسيرة ذاتية على هيئة 
قطعة شوكولاتة

كاميرا تمكّن رجال الإطفاء 
من رؤية الضحايا خلف النيران

إيرادات »البؤساء« تتخطى 
الـ 400 مليون دولار

سايمون كاول يبحث عن مواهب 
جديدة على الإنترنت

تركي يسمي أولاده الثلاثة دييغو 
وأرماندو ومارادونا

استنفار أمني بعد هروب أسد 
من بيت مربيه في مكة

أعداد الهواتف الذكية المبيعة 
في العالم تبلغ 720 مليوناً

وكالات: تعاني فاة بريطانية 
في السادسة عشرة من العمر، 
من مرض نادر يجعلها تنام 
لمدة 44 يوما بشكل مستمر، 
أثناء  أفراد عائلتها  وتهاجم 
فت����رة غيبوبته����ا. وقال����ت 
صحيف����ة »ديلي ميل« امس 
الاول ان لويس وودز، تعاني 
ن����ادرة تجعلها  من أعراض 
تعاني من تغييرات عجيبة في 
شخصيتها وتتصرف كطفلة 
صغيرة أو فتاة عنيفة، وقامت 
النوبات بصبغ  خلال إحدى 
شعرها باللون الاحمر وثقب 

أذنيها.
الاطب����اء  ان  وأضاف����ت 
يعتقدون أن لويس تعاني من 
متلازمة تسمى »كلين ليفن« 
تجعلها تنام لفترات طويلة 
في كل مرة، وتتصرف بطريقة 
غريبة تجعلها تضرب رأسها 
في الحائط، وتهاجم شقيقها 
الاصغر، وتأكل كميات كبيرة 
من الطعام، وتعاني أيضا من 

تون����س ـ أ.ف.پ: ح����ذرت 
المنظم����ة العربي����ة للتربي����ة 
والثقافة والعلوم )ألكس����و( 
التابعة لجامعة الدول العربية، 
من »المخاطر« التي تهدد مستقبل 
اللغة العربية في الدول العربية، 
ودعت بلدان المنطقة الى »تعزيز« 
مكانة هذه اللغة »في مختلف 

مجالات الحياة«.
وج����اء التحذير ف����ي بيان 
التي تتخذ  المنظم����ة  أصدرته 
في تونس مقرا لها، بمناسبة 
الاحتف����ال بـ »الي����وم العربي 
للاحتفاء باللغة العربية« أمس 
المصادف للأول من مارس من 

كل عام.
ونبهت الالكسو من »المخاطر 
التي تهدد اللغة العربية، لاسيما 
مواصلة الاعتماد على اللغات 
الاجنبية للتدريس في غالبية 
العربية، بل تعدى  الجامعات 
ذلك إلى مراحل التعليم العام 
في بعض الدول العربية، إلى 
جانب مزاحمة استعمال اللهجات 
المحلية في البرامج التلفزيونية 

والإذاعية والإعلانية«.
الدول  وأوص����ت »جمي����ع 
العربية بأن ترتقي بملف اللغة 
العربية إلى صدارة اهتماماتها 
باعتباره����ا الحصن الحصين 
لوحدته����ا« وبـ »تعزيز مكانة 

وكالات: اكتشف باحثون 
بحيرة غريبة بها أكثر من 300 
هيكل عظمي بشري، ما جعلها 
مزارا لمعرفة سبب وجود مثل 

تلك الهياكل العظمية.
هذه البحيرة الغامضة ـ كما 
نقلت »البيان« تحريرا عنها 
ـ تقع ف���ي واد عميق بمدينة 
الهندية،   roopkund روبكوند
وقد حاول فريق من الباحثين 
والمستكشفين معرفة أصل تلك 
الهياكل وسبب وجودها، فقد 
افترض الفريق ان تلك الهياكل 
ترجع لجنود من اليابان قضوا 
العالمية  نحبهم خلال الحرب 
الثانية، عندم���ا كان الجنود 
يتسللون الى الهند عبر تلك 
المنطقة وانه تم إعدامهم وإلقاء 
جثثهم في تلك البحيرة، إلا أن 
نتائج الحمض النووي أثبتت 
عدم صحة تلك الفرضية لاسيما 
ان تلك العظام تعود الى حقبة 
زمنية أقدم من الحرب العالمية 

الثانية.
أم���ا الفرضي���ة الأخ���رى 
فتقول ان تلك الهياكل ترجع 
الناس أصيبوا  لمجموعة من 
بكارثة طبيعي���ة أو انهم قد 
انتحروا بسبب أحد الطقوس 

الدينية.
ولكن في عام 2004 زارت 

تغيرات في الشخصية تجبرها 
على التصرف مثل طفل رضيع 
أو ش����خص في حالة س����كر 
شديدة. وأشارت الصحيفة الى 
أن هذه الاعراض جعلت لويس 
الغريب،  بلا ذاكرة لسلوكها 
ويعتق����د طبيبها أنها تعاني 
من متلازمة »كل��ي�ن ليفن«، 
ن����ادرة ومعقدة  وهي حالة 
تسبب اضطرابات عصبية، 
ويعاني منها 65 شخصا فقط 

في المملكة المتحدة.

العربية ف����ي مختلف  اللغ����ة 
مج����الات الحياة ف����ي التعليم 
والإعلام والإع��ل�ان بمختلف 
وس����ائلها« باعتبارها »هوية 

الأمة وعنوان وحدتها«.
ودعت المنظمة »كل المهتمين 
بالش����أن الترب����وي والثقافي 
والإعلامي إلى العمل على الرفع 
من مكانة اللغة العربية من خلال 
استخدامها في التعليم والإعلام 
والإعلان وفي مختلف وسائط 

التعامل اليومي«.
انه���ا  وقال���ت المنظم���ة 
»س���تعمل وبالتع���اون مع 
ال���وزارات والهيئات المعنية 
في ال���دول العربية ومجامع 
اللغة العربية، على دعم تعليم 
اللغة العربية واس���تخدامها 
في مختلف وس���ائل الإعلام 

بعثة بريطانية البحيرة مزودة 
بأحدث الأجهزة الطبية وأجهزة 
الكشف الجنائي وفحصت تلك 
الهياكل العظمية وتوصلت الى 
انها تع���ود لعام 850 ميلاديا 
لمجموعة من الأشخاص تجمعهم 
صلة قرابة، وانه قد تم قتلهم 
بطريقة وحش���ية عن طريق 
ضربهم بقوة على رؤوس���هم 
وهذا ما تش���ير اليه الشروخ 

في الجماجم والأكتاف.
الافتراضات الأخرى كانت 
تتعل���ق ب���أن ه���ذه الهياكل 
لمجموعة من الناس تعرضوا 
لوباء أو كارثة طبيعية، أو حتى 
انتحروا تلبية لمعتقدات دينية 
لديهم.. لكن لم يستطع أحد ان 

وعانت لويس للمرة الاولى 
من أعراض متلازمة »كليفن 
ليفن« ح��ي�ن كان عمرها 14 
عاما، وجعلته����ا تغيب عن 
الوع����ي لفت����رة طويلة على 
الأريكة وجهها الى الاس����فل. 
بعد عودته����ا الى منزلها من 

المدرسة.
ونسبت الصحيفة الى سيتا، 
والدة الفتاة، قولها ان »لويس 
تخشى الآن من الذهاب الى النوم 
لاعتقادها أنها لن تستيقظ مرة 
أخرى، ومشاهدة ما يحدث لها 
مثل تدمير الروح بعد أن كان 

كل شيء طبيعيا فيها«.
وأضافت الأم أنها ذهبت الى 
المدرسة لإحضار لويس ذات 
يوم »وتم إحضارها على كرسي 
متحرك وهي تضع يديها على 
عينيها كقناع وكانت تصرخ 
الوطواط، وحين  الرجل  بأنها 
استيقظت في نهاية المطاف لم 
تستطع تذكر ما حدث، وانها 

ذهبت الى المدرسة«.

والإعلان والنشر تنفيذا لقرار 
قمة دمشق )التي عقدت في( 
مارس 2008 بش���أن مشروع 

النهوض باللغة العربية«.
كذلك دعت إلى »تعزيز حركة 
التعريب والترجمة وتحسين 
مستوى تدريس اللغة العربية 
وتدريس آدابها في جميع مراحل 
التعليم، والعمل على استخدامها 
بش����كل مكث����ف ف����ي مجالات 

الاتصالات الحديثة«.
وحثت الدول العربية على 
الم����ادي والفني  الدعم  »تقديم 
للصوم����ال وجيبوتي والقمر 
المتح����دة لتطوير تعليم اللغة 

العربية فيها«.
التنفيذي  وكان المجل����س 
العربي����ة للتربية  للمنظم����ة 
والثقافة والعلوم قرر في العام 
2009 جعل الاول من مارس من 
كل عام »اليوم العربي للاحتفاء 

باللغة العربية«.
ودعت المنظم����ة في بيانها 
»مؤسس����ات التعليم والإعلام 
والهيئات المعنية إلى الاحتفاء 
بهذا اليوم من خلال الفعاليات 
الثقافية والبرامج الهادفة التي 
تصب في تأكي����د أهمية اللغة 
العربية باعتبارها رمز الهوية 
وقاعدة الوحدة للأمة العربية 

والإسلامية«.

يجزم صحة هذه الافتراضات، 
حتى ع���ام 2004 حين جاءت 
بعثة بريطانية مثقلة بأدوات 
فحص متقدمة عازمة على كشف 
غموض هذه الهياكل العظمية، 
والنتيجة التي توصلوا إليها 

غريبة جدا..!
انه حسب معتقدات  وهي 
قديمة لسكان الهيمالايا، فهناك 
أغنية فلكلورية قديمة كلماتها 
تقول: »وهكذا غضب الرب على 
الغرباء الذين دنس���وا شرف 
الجب���ال، فأمطرهم بوابل من 
حجارة ثلجية قاسية كالحديد، 

مطر الموت«.
البحث م���ن قبل  وبع���د 
المستكشفين البريطانيين وصلوا 
الى نتيجة مفادها بان جميع 
هؤلاء أصحاب الـ 300 هيكل 
عظمي ماتوا بعاصفة ثلجية 
قاسية عندما حوصروا في قعر 
الوادي، حيث لا مكان للاختباء 
أو الهرب، هذه العاصفة كانت 
تحمل قوال���ب ثلجية كبيرة 
»قاس���ية كالحجارة« سقطت 
عليهم بالآلاف فقتلت جميع من 
كانوا في المكان، بقيت هياكلهم 
محفوظة لمدة 1200 عام حتى 
الع���ام 2004 حين اكتش���فت 
قصتهم لت���ري العالم حقيقة 

موتهم الغريب.

فتاة بريطانية تنام 44 يوماً من دون توقف

»الألكسو«: اللغة العربية في خطر

بحيرة الهياكل العظمية تثير شغف الباحثين

ميشال أوباما تطلق برنامجاً جديداً 
لمكافحة البدانة في المدارس

ميشال أوباما

واشنطن ـ أ.ف.ب: اطلقت 
الس���يدة الاميركي���ة الاولى 
ميشال اوباما التي تشن حملة 
لمكافحة البدانة برنامجا جديدا 
الترويج للنشاط  الى  يهدف 

الجسدي في المدرسة.
وبرنام���ج »ليتس موف 
الذي يحمل  آكتيف سكولز« 
جزءا من اسم جمعية »ليتس 
التي انشأتها ميشال  موف« 
اوباما قبل ثلاث سنوات، يهدف 
الى اقت���راح برامج ومعدات 
لاعتماد نش���اطات جسدية 

على المدارس.
ومن ش���أن هذا البرنامج 
الذي يموله القطاعان الخاص 

والعام بحوال���ى 150 مليون 
دولار، ان يسمح للمدارس بما 
لا يقل عن ساعة من النشاط 
يوميا لكل تلميذ والهدف منه 
اشراك خمسين الف مدرسة في 

غضون خمس سنوات.
وقالت المؤسسة ان حركة 
الاطفال الاميركيين لم تكن يوما 

منخفضة الى هذا الحد.
وقالت ميشال اوباما لدى 
اطلاق مبادرتها من شيكاغو 
»تلمي���ذ واحد فق���ط من كل 
ثلاثة تلاميذ يقوم بنش���اط 
جس���دي يوميا«. هذا سيئ 
للجس���م ويمك���ن ان تكون 
له انعكاس���ات على مستوى 

النتائج المدرسية.
وتشن ميشال اوباما منذ 
الع���ام 2010 حمل���ة لمكافحة 
البدانة ف���ي صفوف الاطفال 
طارح���ة المبادرات ولا تتردد 
في الظه���ور عبر التلفزيون 
وهي ترقص او تقوم بتمارين 

رياضية.
البدانة مشكلة  وتش���كل 
صحية كبي���رة في الولايات 
المتحدة حيث يعاني بالغ من 
كل ثلاثة بالغين وطفل تقريبا 
من كل خمسة اطفال من البدانة 
في حين ان ثلثي البالغين وثلث 
الاطفال يعان���ون من الوزن 

الزائد او البدانة.

لندن ـ يو.بي.اي: يستعد الاعلامي البريطاني الشهير 
س���ايمون كاول لاستكشاف مواهب جديدة باستخدام 
الانترنت بعد ان س���اهم في اط�ل�اق نجوم من خلال 

برامج تلفزيونية.
وذكرت وسائل اعلام بريطانية ان كاول الحكم والمنتج 
في برنامجي »اميركان 
و»بريطانيا  ايدول« 
الموهب���ة«  تمل���ك 
وغيرهم���ا يس���تعد 
لاطلاق مشروع جديد 
على الانترنت باسم 
جيل انت يبدأ في 13 

مارس.
وسيمكن البرنامج 
الجديد كل ش���خص 
ي���رى ان���ه يتمت���ع 
بموهبة مميزة سواء 
كانت الطهي او السحر 
او غيرها من ان يحمل 
شريطا عبر قناة خاصة على موقع »يوتيوب« ليصوت 
مشاهدون عاديون ومسؤولون في شركة انتاج سيسكو 

التي يرأسها كاول لشريطهم المفضل.

يو.ب����ي.اي: أطلق مواطن تركي عل����ى أولاده الثلاثة 
دييغو وأرماندو ومارادونا لشدة عشقه لنجم كرة القدم 

الأرجنتيني دييغو أرماندو مارادونا.
وقال����ت وكالة »الأناضول« التركي����ة للأنباء ان تكين 
شنتورك اطلق اسم اللاعب الأرجنتيني دييغو أرماندو 
مارادون����ا على أولاده 
الثلاثة لش����دة عشقه 
وحبه لنجم كرة القدم 

العالمي.
وذكر شنتورك الذي 
يقطن ف����ي بلدة ألطن 
أواو، التابع����ة لقضاء 
ف����ي ولاية  أدرمي����ت 
باليقصير التركية، انه 
اطلق اسم دييغو محمد 
البالغ من  على ابن����ه 
العمر 7 أعوام، واسم 
أرماندو على  أرماغان 
العمر  البالغ من  ابنه 
س����نتين، وأخيرا أكمل الاسم الثلاثي للاعب الأرجنتيني 
على مولوده الجديد ذي العشرين يوما مطلقا عليه اسم 
»ألبتكين مارادونا«. وأضاف المواطن التركي انه يعشق 
اللاعب الأرجنتيني مارادونا منذ نعومة أظافره، وشاهد 
جميع مبارياته، ويشاهد بين الحين والآخر الأهداف التي 
سجلها الأخير. وقال عاشق مارادونا ان كثيرا ممن يسمعون 
الخبر يس����تغربون من اطلاقه هذه الأسماء على أولاده، 
لكنهم يتقبلون الأمر ويسعدون بهذا خاصة محبي كرة 

القدم منهم.

سايمون كاول

دييغو أرماندو مارادونا

السيرة الذاتية مكتوبة على لوح شوكولاتة


