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سجن مريح يطل
على البحر مباشرة!

هجرة أسماك التونة
في موسم التزاوج

سمكة قرش تفتك بسباح قبالة 
الساحل الغربي لنيوزيلندا

لؤلؤة.. في محارة طازجة
منظمة بيئية تدعو تايلند

إلى حظر تجارة العاج

قاضية جزائرية ترفض عريضة 
طلاق بسبب البسملة

إماراتي يمشي من أبوظبي
إلى دبي دعماً لأطفال مركز راشد

همبرغر من لحوم الحمير
في جنوب أفريقيا

بانك���وك ـ د.ب.أ: طالبت إح���دى المنظمات البيئية 
تايلند بضرورة فرض حظر على تجارة العاج.

وقدم الصندوق العالمي لحماية الحياة البرية التماسا 
إلى رئيسة وزراء تايلند يانجلوك شيناواترا موقعا من 
نحو نصف مليون شخص في 200 دولة تحثها فيه على 
إعلان حظر تجارة العاج خلال المؤتمر الدولي لتجارة 

الأنواع المهددة بالانقراض المقرر عقده الشهر المقبل.
من ناحيتها، قالت رئيسة الوزراء التايلندية والمقرر 
أن تفتتح المؤتمر الأحد المقبل »سندرس الأمر وكيفية 

المساعدة فيه«.
ووفقا للصندوق العالمي للحياة البرية فإن تجارة 
العاج في تايلند مسؤولة عن انتعاش نشاط تهريب 
أنياب الفيلة الأفريقية التي يقدر عدد الفيلة التي يتم 

قتلها لهذا الغرض بنحو 30 ألف سنويا.
وحث الصندوق المش���اركين في المؤتمر على فرض 
عقوبات على تايلند إذا لم تتخذ حكومتها الإجراءات 
المطلوب���ة لوق���ف التجارة غي���ر المش���روعة للعاج 

الأفريقي.
ورغم أن تايلند موقعة على الاتفاقية الدولية لحظر 
تجارة العاج الأفريقي فإن قانونها يسمح بتجارة العاج 

المأخوذ من الفيلة الآسيوية المسجلة في تايلند.

الجزائر ـ يو.بي.آي: رفضت قاضية جزائرية عريضة 
تقدم بها مواطن تتعلق بقضية طلاق لمجرد أنها استهلت 

بعبارة »بسم الله الرحمن الرحيم«.
ونقلت صحيفة الخبر الجزائرية عن المشتكي قوله 
إنه وجه ش���كوى إلى الرئي���س عبدالعزيز بوتفليقة 
باعتباره القاضي الأول في البلاد، تس���اءل فيها »منذ 
متى ترفض وثيقة بسبب كتابة البسملة في العريضة 
في الوقت الذي استهل فيه بيان الحكم الذي بحوزتنا 

بعبارة »باسم الشعب الجزائري«.
وأضاف الشاكي ان بيان الحكم الصادر ضده شكل 
موضوعا لاستهجان زملاء القاضية الذين استغربوا ما 
صدر عنها ونصحوه بالتوجه بذلك الحكم إلى وزارة 
العدل لتقديم ش���كوى لأنه قرار غير قانوني ويمس 

بصورة القضاء.
وأوض���ح أنه عمل بنصيحة القض���اة وتوجه إلى 
وزارة الع���دل التي فوجئت بدورها بتصرف القاضية 

وأكدت خطورة الأمر.

الإمارات ـ وكالات: زار العداء الإماراتي ناصر محمد 
إبراهيم، أمس، مركز راش���د لع�ل�اج ورعاية الطفولة 
للتعريف بتفاصيل رحلته الخيرية مشيا على الأقدام 
م���ن أبوظبي الى دبي بهدف لف���ت الأنظار الى قضايا 

وهموم الأطفال المعاقين.
واستقبلت مريم عثمان المديرة العامة للمركز العداء 
والوفد المرافق الذي يمثل الاتحاد للتأمين احدى الشركات 

الراعية للعداء.
وأعربت مريم عثمان المديرة العامة للمركز عن بالغ 
تقديرها لهذه المب���ادرة الخيرية الراقية والحضارية. 
وأكدت ان الشباب الإماراتي يعي مسؤولياته الوطنية 
والأخلاقية، موجهة شكرها وتقديرها للشركات الراعية 
لهذا المش���وار وتبرعها بمبل���غ 60 ألف درهم لصالح 

أطفال المركز.
من جانبه، أكد العداء الإماراتي حرصه على تبني 
قضاي���ا هذه الفئة من الأطفال، وقال انه من الرائع ان 
تتعب وتمشي وتعرق من أجل قضية إنسانية سامية 
وأهداف نبيلة، وخاصة اذا كانت هذه القضية ترتبط 

بالأطفال المعاقين الأقل حظا في هذه الحياة.
يذكر ان العداء الإماراتي حاصل على درجة الماجستير 
في العل���وم المالية والمصرفية م���ن الولايات المتحدة 
الأميركي���ة وقام بمبادرات إنس���انية وخيرية عديدة 

منفردا أو ضمن فريق.

كيب تاون ـ رويترز: أظهرت دراسة ان نحو ثلثي 
المعروض من البيرغر والنقانق في جنوب أفريقيا به 
لحوم حمير وجاموس مائي ومكونات أخرى غير معتادة. 
والاختبارات التي أجرتها جامعة ستيلينبوش كانت 
مقررة من قبل تفجر الفضيحة التي اكتشفت في أوروبا 
لبيع لحوم خيل على انها لحوم أبقار وأثارت مخاوف 
على مستوى العالم من المخاطر الصحية التي قد تنشأ 

من خلال شبكة معقدة وضبابية لتوريد اللحوم.
وقال لو هوفمان وهو من قسم علوم الحيوان في 
الجامعة والذي شارك في الدراسة في بيان صدر أمس 
الأول: »دراس���تنا تؤكد ان وض���ع مواصفات مغايرة 
للحقيقة على منتجات اللحوم هو شيء شائع في جنوب 
أفريقيا وهو لا ينته���ك فقط لوائح بطاقات التعريف 
عل���ى المنتجات الغذائية بل له آثار اقتصادية ودينية 

وأخلاقية وصحية«.
وعثر على فول الصويا ولحوم حمير وماعز وجاموس 
مائي ومواد نباتية في نحو 68% من بين 139 منتجا من 
اللحم المفروم وقطع البيرغر واللحوم المعلبة والنقانق 
واللحم المجفف اختبرتها الجامعة. واستخدمت الدراسة 
الحمض النووي )دي.ان.ايه( وتقنيات أخرى ونشرت 

في دورية المراقبة على الأطعمة.

وكالات: قد يبدو المشهد للناظرين وكأنه يقضي يوما 
هادئا في منتج سياحي، غير ان الحقيقة تختلف تماما، 
انه س���جين يقضي فترة عقوبته التي ستمتد 16 عاما 
عن ارتكابه جريمة قتل، ولكنه مس���جون في السجن 
الحاصل على لقب اريح س���جن ف���ي العالم لما يوفره 

لسجنائه من عوامل ترفيهية متعددة!
ويقع سجن »باستوي« في احدى جزر النرويج، وهو 
يتمتع بخصائص فريدة من نوعها، فعلى الرغم من انه 
يضم مجرمين عتيدي الاجرام ما بين القاتل والسارق 
والمغتصب، الا انه يحرص على ان يقدم لكل س���جين 
ينضم اليه استمارة ليملأ بياناته التي تتضمن هواياته 
المفضلة ليقوم مسؤولو السجن بتوفيرها على التو. 
اما عساكر السجن فلا يحملون اسلحة ولا يستخدمون 
العنف بأي صورة، بل انهم يرس���لون سجنائهم ـ في 
اوقات الفراغ ـ الى الشاطئ للاستمتاع بحمام الشمس، 
او ال���ى ملاعب التنس او كرة القدم، علما ان الزنازين 
ـ التي تضم الواحدة منها 6 س���جناء فقط ـ هي عبارة 
عن اكواخ خشبية مطلة على البحر مباشرة ومجهزة 

بجميع سبل الحياة المريحة.
وفي اوقات العمل يذهب الس���جناء الى المزرعة او 
ورشة اصلاح الدراجات بالجزيرة، وهم يحصلون في 
المقابل على راتب يومي يعادل 10 دولارات، بالاضافة 
الى اعانة غذاء اسبوعية تصل الى 100 دولار ينفقونها 

على طلبات السوبر ماركت!

لندن ـ وكالات: نش���رت صحيفة »الدايلي ميرور« 
البريطانية مجموعة من اللقطات المميزة لطوفان عشرات 

الآلاف من أسماك التونة.
وقالت الصحيفة إن اللقطات التقطها مصور الأحياء 
المائية الأميركي المحترف أوكتافيو آبورتو قبالة سواحل 
المكس���يك، بالقرب من حديقة كاب���و الوطنية، والتي 
قضى فيها مع مجموعة من المصورين ساعات مضنية 
لالتقاط مثل تلك الصور المثالية. وأشارت الصحيفة 
إلى أن الأسماك كانت في طريقها لهجرتها المعتادة من 

أجل الدخول في موسم التزاوج.
وقال آبورتو إنه استخدم في صوره مجموعة التقنيات 
التصويري���ة المتميزة في التصوي���ر تحت الماء، عند 
السواحل المكس���يكية، والتي أظهرت طوفان الأسماك 
وهو يندفع تجاه الكاميرا، وكأنه يس���عى للحصول 

على صورة.
وأظهرت الصور أيضا إحدى أس���ماك التونة التي 
تس���ير عن طريق الخطأ خارج السرب، ومندفعة في 
الاتجاه المعاكس لهم، وكأن البوصلة الخاصة بها أصابها 

الخلل.
وتابع المص���ور الأميركي: »س���اعدني حقيقة أحد 
الغواصين الذي يدعى ديڤيد كاس���ترو، والذي يعمل 
مع أس���رته على منع أي أنشطة صيد في تلك المنطقة 
قرابة الـ 17 عاما، لحماية هذا النوع النادر من الأسماك 

من الانقراض«.

أوكلاند ـ د.ب.أ: فتكت سمكة قرش برجل غير معلوم 
الهوية قبالة الساحل الغربي لنيوزيلندا.

وانتشل عمال الإنقاذ جثة القتيل من المياه في شاطئ 
موريواي الشعبي للسباحة غربي أوكلاند. وقال شهود 
عيان إنهم يعتقدون إنه قرش أبيض عملاق، وذكرت 
وسائل إعلام محلية أن شرطيا قتل القرش بالرصاص 
من مروحية كانت تحلق فوق منطقة الحادث. وشوهد 

القرش في النهاية طافيا على المياه بعد قتله.

لندن ـ يو.بي.آي: اش���ترى رجل بريطاني محارة 
طازج���ة ليأكله���ا ولكنه صدم حين عث���ر على لؤلؤة 
ثمينة داخلها. وذكرت صحيفة ذا ميرور البريطانية 
أن جيمس هامفريز )34 عاما( من نيوكواي اش���ترى 
المحار لمساعدته على التخلص من آثار ما بعد الثمالة 
صباح السبت الماضي وفيما كان يتناول فطوره وجد 
لؤلؤة في الطعام. وقال هامفيريز اعتقدت أن حشوة 
أسناني سقطت ولكنني اكتشفت أنها لؤلؤة وأشار إلى 

أن اللؤلؤة صغيرة ولكن شكلها ممتاز.
وقال الباحث بول كوكس إن العثور على اللؤلؤة 
في محار برية أمر ن���ادر جدا. وأوضح هامفيريز أنه 

يعتزم الاحتفاظ باللؤلؤة ولا يرغب في بيعها.

سجن »باستوي« في احدى جزر النرويج هجرة جماعية لأسماك التونة

لؤلؤة داخل المحارة

وبعد اجراء الجراحةالممثلة التركية نيل إريكو سلار

الممثلة التركية نيل إريكو سلار.. من امرأة إلى رجل!
القاه���رة ـ جلول���ي: في 
أث���ارت بها  خطوة جريئة 
ف���ي المجتمع  ضجة كبيرة 
الترك���ي الاس�ل�امي، قررت 
الممثل���ة التركية نيل اريكو 
س�ل�ار ان تخض���ع لعملية 
تحول جنسي لشعورها بأنها 
رجل، وبالفعل تحولت من 

أنثى لرجل.
ونيل اريكو سلار ممثلة 
تركية ش���اركت في العديد 
من الاعمال المسرحية، بررت 
إقبالها على الخضوع لهذه 

العملية بأنها طوال عمرها 
البالغ 26 عاما لم تشعر بأنها 
امرأة، ودائما ما كانت تشعر 
بأنها رجل وتتحرك وتسير 

وكأنها رجل.
الممثل���ة  بداي���ة قص���ة 
المتحولة جنس���يا كانت في 
السادسة من عمرها كما روت، 
حيث شعرت بأنها ليست من 
الفتيات، فلم تكن تحب اللعب 
بالدمى، وشعرت بأنها ولد في 
جسد فتاة، حتى بعد احترافها 
عالم الفن كانت ترفض دور 

الانثى، لأن ش���عورها بأنها 
رجل كان يقينا.

في مرحلة المراهقة، كانت 
نيل تميل الى الفتيات، وعلى 
الرغم من كونها ترى نفسها 
أنثى جميلة، الا ان ش���عور 
واحد كان ينتابها وهو انها 
رجل محبوس في جسد أنثى، 
ولهذا قررت أن تجري عملية 
انها  تحويل جنسي خاصة 
ممثلة، وكانت دائما ما تجبر 
على إطالة شعرها والتصرف 

كأنثى مع من حولها.

44% من مشتركي موقع »كيك« في العالم سعوديون
العربية: قفز  ـ  الري���اض 
متابع���و ومش���تركو موقع 
المرئ���ي »كيك« في  التدوين 
الس���عودية إلى 44%، أي ما 
يقل قليلا عن نصف المشتركين 
في العال���م أجمع، وذلك بعد 
شهر واحد فقط على وصول 
السعوديين إلى ثلث مستخدمي 

الموقع.
وراف���ق ه���ذا التصاع���د 
صيحات استهجان واستياء من 
مشتركين في مواقع اجتماعية 
مثل »تويتر« و»فيس���بوك« 
حول سوء استخدام الموقع، 
الأمر الذي تميزت به البلدان 
الخليجية بشكل عام وهي التي 
تضم وحده���ا 58% من زوار 

الموقع في العالم، بحسب ما 
نشرته صحيفة »الاقتصادية« 

السعودية.
وقال مغردون على »تويتر« 
وآخرون في »فيس���بوك« إن 

السلبية تطغى بشكل كبير 
على استخدامنا لموقع »كيك« 
بخلاف ما نراه في »تويتر« 
الذي يحوي كثيرا من الفائدة 
مع أن الموقعين كليهما يعتمدان 
على فكرة واحدة وهي التدوين، 
لكنه نصي في »تويتر« ومرئي 

على »كيك«.
وفت���ح الموق���ع، مدعوما 
بوجود كاميرات في الهواتف 
الذكية، الباب على مصراعيه 
لنشر كل ما يمكن تصويره 
دون أن يك���ون هناك حدود 
أو ضواب���ط، خصوص���ا أن 
ضغطة زر وحيدة يمكن أن 
تصل بمحتوى ڤيديو خاص 

إلى كل العالم.

نصيحة لضحايا الكوابيس: »أعد كتابة« تفاصيلها
فرانكفورت ـ د.ب.أ: يقول 
علماء النفس بجامعة جوته 
في فرانكفورت إن من يعاني 
من كثرة الكوابيس يمكنه 
التحايل على المخ بأسلوب 

بسيط.
وذكرت خبيرة علم النفس 
تشارلوت فيسلاو أن العلماء 
يعلم���ون مرضاهم كيفية 
»إعادة كتاب���ة« الكوابيس 

التي تحل بهم.
وهناك 5% من الس���كان 
الكوابيس  يعان���ون م���ن 
المزمنة، وتأتيهم هذه الاحلام 
البش���عة مرة واحدة على 
الاقل في الاسبوع ولمدة لا 
تقل عن ستة أسابيع إلى حد 
أنها تجعلهم يستيقظون من 
النوم وهم يشعرون بآثار 
النبض  بدنية مثل سرعة 

والرعشة والغثيان.
فيس�ل�او  وأضاف���ت 
تفس���ير  مع���رض  ف���ي 
النمطية  الس���يناريوهات 
للكوابيس »غالبا ما تكون 
الكابوس أو  حياة صاحب 
شخص مقرب منه مهددة 
بالخط���ر. ويش���عر الذين 
تصيبهم الكوابيس بأنهم في 
موقف ميؤوس منه وأنهم 
يفتقرون للقدرة على الدفاع 
عن أنفسهم«. والكابوس في 
الغالب هو حالة إحساس 
أمام  الشخص بحرج بالغ 

الآخرين.
تختل���ف  أن  ويمك���ن 
الكوابيس في نوعها أو أن 
تكرر نفسها ليلة بعد أخرى. 
وهي يمكن أن تحدث، على 
سبيل المثال، بسبب مواجهة 
المرء تجارب تترك في النفس 
جروحا عميقة أو التعرض 
لمشاكل نفسية أو ضغوط 

شديدة.
لكن فيس�ل�او تقول إنه 
ليس هناك من الابحاث ما 
يكفي من أجل تحديد دقيق 
لسبب أن شخصا ما تصيبه 
الكوابي���س عن���د تعرضه 
للعوامل س���الفة الذكر في 
حين لا يحدث ذلك لشخص 
آخر رغ���م تعرضه لنفس 

العوامل.
وهن���اك فرضية هي أن 
الذين يعانون من الكوابيس 
يميلون إلى كبت عواطفهم 

السلبية.
وقال���ت فيس�ل�او في 
مع���رض تحليله���ا لآلية 
حدوث الكابوس »بقدر زيادة 
محاولتي كبت شيء ما غير 
سار، بقدر القوة التي يطفو 

بها على السطح«.
العيادة  وتعك���ف الآن 
الخارجية للعلاج السلوكي 
بجامع���ة فرانكفورت على 
ب�ي�ن طريقتين  المفاضل���ة 
إعادة  أو  المواجهة  للعلاج: 

ترجمة الكوابيس.
وشارك 40 مريضا حتى 

الآن في الدراسة.
وتقول فيسلاو إن جميع 
الدلائل تشير إلى أن طريقة 
الع�ل�اج الثانية، أي إعادة 
ترجم���ة الكوابيس، يمكن 
أن تقود بشكل سريع إلى 

نتائج طيبة.
وأوضحت: »الكيفية التي 
يتم بها عمل ذلك هي شيء 
يتعلمه المرضى في جلسة 

واحدة«.
وقالت في معرض وصفها 
أس���لوب العلاج »سيكون 
المحتوى السلبي للحلم من 
خلال التخيل لإعادة كتابته 

كشيء إيجابي«.
ولابد أن يدون المرضى 
الحلم ثم يقوموا بتغييره 
بطريق���ة يصب���ح معها لا 
يمثل عبئ���ا. بعد ذلك لابد 
أن يقوموا يوميا »بتخيل« 
الثانية وبحسب  النسخة 
ما يس���تغرق ذلك، عليهم 
أيض���ا »التدري���ب عل���ى 
مس���ارات جديدة للذاكرة« 
إل���ى أن يس���تخلص المخ 
النسخة الايجابية  تلقائيا 

الجديدة.
أم���ا المجموع���ة الت���ي 
تستخدم طريقة المواجهة، 
فيت���م مواجه���ة المرضى 
بطريق���ة واعية بالمحتوى 
المزع���ج لحلمهم. ولابد أن 
يتمثل هؤلاء الاشخاص في 
أذهانه���م الحلم طويلا إلى 
ان يب���دأ الخوف لديهم في 
التلاشي أي عمليا يصبحون 

معتادين على المشكلة.

استهجان واستياء من مشتركي »تويتر« و»فيسبوك« حول سوء استخدام


