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 Iô«¨°U áHÉ°T ..±É£îdG ó°TGQ √ƒdƒd â≤àdG منار صبري
 Gòd Gô«eÉµdG ≥°û©J ,ájDhôdGh ôµØdGh ìƒª£dG Iô«Ñc ôª©dG

 áë°VGh äGƒ£N É¡jód ..¬«dEG ÖgòJ ¿Éµe πc »a É¡≤aGôJ

 ,É¡∏ãe ¿ƒµJ ¿CG ≈æªàJ Ihób É¡jódh ,É¡∏ªYh É¡∏Ñ≤à°ùe ƒëf

 ±ô©àdGh É¡FÉ≤∏d ºcƒYóf ..á«ªdÉ©dG ƒëf QÉµaCG É¡jódh

..Éæ©e Gƒfƒµa »∏«°üØJh í°VGh πµ°ûH É¡«∏Y

 ∞«c Iõ«ªàªdG áHÉ°ûdG ÉæàØ«°V ájGóH ˚
 øY GPÉeh ?âfCG øe ?ÉæFGô≤d ∂°ùØf ø«eó≤J

?∂JƒNEG ø«H ∂Ñ«JôJh É¡«∏Y Éæ«aôY ∂Jô°SCG

 á©eÉL »a áÑdÉWh IQƒ°üe ,±É£îdG ó°TGQ √ƒdƒd

 πÑà≤e »a áHÉ°T ÉfCG »Jó«°S »æàaôY Éªch ,âjƒµdG

 Éæ°S ôÑcC’G ÉfCGh Iô«¨°U »Jô°SCG ,π°†aCÓd íªWCG ôª©dG

.§≤a IóMGh âNCG …ódh ,É¡«a

 áæHG âfCG  πg  ..ÉªFGO  OOôf  Éªc “ájôµÑdG” ˚
?á∏dóe

 ºdh ,»©e GóHCG Ghô°ü≤j ºd »∏gCÉa óªëdG ˆh º©f

 »°ùØf ≈∏Y óªàYCG »fƒ∏©L øµdh ,A»°ûH »∏Y Gƒ∏îÑj

 »a ájôëdG ∂dƒM øe ∂«£©j ¿CG ™FGôdG øªa ,Gô«ãc

 ,»æª°V πµ°ûH ÜGƒ°ü∏d ∑OÉ°TQEG ™e øµdh ,QÉ«àN’G

 Éªc ,´ÉæàbÉH ±ô°üàfh ÉædƒM Qhój Ée º¡Øàfh º¡Øæa

 äÉ©ÑJ πªëJCGh »°ùØf øY ádhDƒ°ùe ¿ƒcC’ »æ©aO ∂dP ¿CG

.QÉ«àN’G

 Gò¡d ∑QÉ«àNG ô°Sh ?É«dÉM ø«°SQóJ GPÉe ˚
?¢ü°üîàdG

 á«°SÉ«°S Ωƒ∏Y âjƒµdG á©eÉL »a ¢SQOCG É«dÉM ÉfCG

 É¡H ¿C’ á°SÉ«°ùdG ≥°ûYCG ÉfCÉa ,ΩÓYE’G …ófÉ°ùeh

 ôµØdÉH πª©Jh Oƒ≤J »àdG äÉ«°üî°ûdG ºgCGh º¶YCG

 ¬fC’ ΩÓYE’G ≥°ûYCG Éªc ,áªµëdG ∂∏àªJh π≤©dGh

 »eO »a …ô°ùj ¬fCÉH ∫ƒ≤dG »ææµªj ¬fCG ó≤àYCGh ,»æ∏ãªj

.∂jÉª∏d á≤°TÉY ÉfCÉa πªµJh (IAGôÑH »àØ«°V ∂ë°†Jh)

 »a ∂àjGƒg äCGóH ≈àeh ?Gô«eÉµdG øY GPÉe ˚
?ôjƒ°üàdG

 ,ô«¨°U ôªY »a ôjƒ°üàdG ÉfCGóH »àNCGh ÉfCG Éæe πc

 âfÉc øµd ,…ôªY øe 14 `dG »a äCGóH ÉfCG ÉÑjô≤J

 ΩÉY »ah .á£«°ùHh ájOÉY äGô«eÉc ™e ájGóÑdG

 âfÉch ,»d ∫Éæ°û«ahôH Gô«eÉc ∫hCG âjôà°TG 2011
 âdƒëJh ¬à≤°ûYh ôãcCG ∫ÉéªdG âÑÑMCÉa ¿ƒµ«f »g

لولوه الخطاف:

كان هناك أكثر من 200 متسابق من 

العالم وكنت الكويتية الوحيدة المتأهلة

ما أجمل أن نصنع النجاح 
ونحن في الصغر..!
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حكايات حقيقيــــــــــــــــــة

يحدث خلف هذه الأبواب هو الحقيقة.وليـــس حقيقـــة مجتمعنـــا.. ببســـاطة ما فما يحـــدث في الواجهة ليـــس حقيقتنا تغمضوا العيون.. ولا تدفنوا الرؤوس مـــا لا نتصور أو نتخيل أو نظن.. لا ليس فقط ما لا نرى، وإنما أيضاً وراء الباب و«الدريشة» ...يحدث 

..ójóédG Éfôjóe Qƒ°†M QÉ¶àfÉH Éæ∏c ø«©ªàée Éæc

 ¬àjƒg áaô©e »a ÖZôj πµdG ..¿ÉµªdG AGƒLCG »a ô°ûàæJ ÖbôàdG äÉHòHP âfÉc
!?ÉÑ∏°U ΩCG Éfôe !?Gójó°T ΩCG ÓgÉ°ùàe ..¬à©«ÑWh

 ¿CG âYÉ£à°SG »àdG ¬à«°üî°Th ¬à«HPÉLh √ôë°ùH πNO ..√óYÉ°ùe ™e πNO ≈àM
.¬∏c ¿ÉµªdG ∂∏ªàJ

 Oôée  ¬fEG  ΩCG  »àÑjôb  ≥«∏W  ¬°ùØf  ƒg  ¿ƒµjCG  ..Ée  ¿Éµe  »a  ¬àjCGQ  »fCG  äô©°T
!?AÉª°SCG ¬HÉ°ûJ

 á°ùeÉîdG »a ÉfCGh IQƒ°U »d âfÉc ..áªjó≤dG …Qƒ°U »a ¢ûàaC’ â«ÑdG ≈dEG äóY.É¡°ùjôYh »g É¡©e …ôªY øe Iô°ûY

 !¬°ùØf ƒg ¿Éc

 “¬ØdGhR” øe â∏WCG »àdG AÉ°†«ÑdG äGô©°ûdG âaÉ°VCG ..äGƒæ°S ôÑc ..Ó«∏b ô«¨J
.á«HPÉLh áeÉ°Sh

.»àÑjôb ≥«∏W ƒg ójóédG Éfôjóe ¿CÉH »eCG äôÑNCG 
z!?áÑjô¨dG áaó°üdG ¬°TG{ :äOOQh ™∏¡H »dEG äô¶f

 z!?√É©e ô°TÉÑe ∫É°üJG êóæY ¿ƒµj Ée ˆG AÉ°T ¿EG{

.zIô°TÉÑe ∫ÉªYCG Éææ«H ¿ƒµj ÉfÉ«MCG{ :»àHÉLEG ÖbôàJ »gh »eCG âdAÉ°ùJ:É¡°SCGQ »eCG äõg z!?¬«Ø°TG{ z!?¢û«d{

 ÖÑ°S  øY  ÉÄ«°T  ±ôYCG  ¿CG  âdhÉM  .zèJÉªY  ™e  πcÉ°ûe  »HCG  Ée  ¬æe  Éæ«∏Y  Ée{
.¥Ó£dG Gòg øY ÉÄ«°T ±ô©J øµJ ºd »eCG øµdh Éª¡bÓW.zÖ«°üf{:É¡àdÉb »àdG áª∏µdG âfÉc

.É©«ªL Éæ∏Ñb ¬Ñàµe »a √GQC’ »dÉàdG Ωƒ«dG πª©dG ≈dEG âÑgP

.¬∏ª©H ¬eÉªàgGh ¬eGõàdÉH »fô¡HCG

 ..á∏ªàµªdG ô«Z áÑ£îdG ™jQÉ°ûeh á∏°TÉØdG »ÑM á°üb ó©H ..»∏ªY ÖMCG ÉfCG âæc

.»àbh πc ¬H »°†eCGh »JÉbÉW ¬«a ÆôaCG ..CÉé∏ªdGh PÓªdG »∏ªY »a óLCG âæc

.»∏ªY »a É¡dòHCG »àdG …Oƒ¡édh »∏ª©d ¬FGôWEG øe ìôaCG âæc

 ÜÉéYEÉH ô©°TCG âæc ..É¡MôWCG »àdG »FGQBÉH ÉHÉéYEG …óÑj ¿Éc äÉYÉªàL’G »a
.ájƒ«ëdGh á«HPÉédÉH A»∏ªdG πLôdG ∂dP ..√ƒëf ô«Ñc

 !?Gòg πãe πLôH •ôØJ ¿CG ICGôe’ ∞«µa ..¬bÓW ÖÑ°S áaô©ªd ∫ƒ°†ØdÉH ô©°TCGh
 :∫AÉ°ùJCGh á«∏FÉ©dG äÉÑ°SÉæªdGh äÓØëdG »a ÉgGQCG âæc

 !?á«HPÉédGh ∫ÉªédG Gòg πãªH ICGôeG ∑ôàj ¿CG ƒg ´É£à°SG ∞«c{

.»d A»°T πc ƒg íÑ°UCG ..»d  ôjóe Oôée ó©j ºd Ωƒj ó©H Éeƒjh

 .áMôØdÉH »JÉ¶ëd ¿ƒ∏«d ∑Éæg √GQCÉ°S »æfC’ ìôØH »∏ªY ≈dEG ÖgPCG äô°U

 Qƒ°†ëd  ¬à≤aGôªd  äÓ«eõdGh  AÓeõdG  øe  áYƒªée  øª°V  »æë°TQ  ø«Mh

.ìôØdG øe ô«WCG äóc á«HhQhC’G º°UGƒ©dG ióMEG »a ôªJDƒªdG

 á∏«ªL äÉØ°Uh ¬fÉæMh ¬Môe ..¬à«°üî°T øe á∏«ªL ÖfGƒL ∞°ûàcC’ äôaÉ°S
.ôãcCG ¬H ≥∏©JCG »æà∏©L

 √õæàf  AÉ°ùeh ôªJDƒªdG  äÉYÉb »a ÉMÉÑ°U ..¥ôàØf  OÉµf  ’ á∏«ªL áYƒªée Éæc

.ÉgÉbQCGh ºYÉ£ªdG πªLCG »a AÉ°û©dG ∫hÉæàd Éæ∏c Ögòf π«∏dG »ah ..É©e

 ..á∏«ªédG  ¬ãjOÉMCÉH  Éfôë°ùj  ÉKóëàeh  ÉØ≤ãeh  π«ªL  A»°T  πµd  Ébhòàe  ¿Éc

 »ãjóM CGóHCG ..¬JQÉÑY πªcCÉa º∏µàj ..ôNB’G ƒëf Éæe πc ó°ûJ É«ª«c ∑Éæg âfÉch.¬dƒb …ƒfCG …òdG Ée ƒg º¡Ø«a

 »d ¬JGô¶f øeh »∏Y ¬àØ¡d øe »H ¬eÉªàgÉH ô©°TCG ..Éædƒ«eh ÉæJÉeÉªàgG ¬HÉ°ûàJ

alhramlk@yahoo.comfacebook.com/alharamlakآمنة الغنيم

سقطتُ في فخها
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 òæe »eÓYE’G ∫ÉéªdG â≤°ûY »àdG ÉæàØ«°V ≈≤àdG حسين الصيدلي

 á©jòe áæ¡e »a ´óÑJ É¡∏©L ≥dCÉJh ìÉéf ≈dEG ÖëdG Gòg ∫ƒëàa ô¨°üdG

 ∂dòH ¿ƒµàd øµªàªdG É¡Hƒ∏°SCGh É¡àª°üH ¢Vôa ∫ÓN øe èeGôH áeó≤eh

 .Iƒ≤H áeOÉb áHÉ°T á«àjƒc á©jòe

 É¡àHôéJ øY ÉæàKóM »àdG »éëdG ¬«æ oe á©jòªdG â≤àdG zá¶≤«dG{ ```dG

 øY âKóëJ Éªc ,á«°SÉ«°ùdG èeGôÑ∏d É¡ÑMh »eÓYE’G ∫ÉéªdG »a

 êÉ«cÉe .QGƒëdG ¢üf Gògh á«∏ª©dGh á°UÉîdG á«∏Ñ≤à°ùªdG É¡JÉMƒªW

ôjƒ°üJh: جمانة أشكناني

نجـــــــــــــــــوم

المذيعة مُنيه الحجي: 

فقلبي حالياً مشغول بالإعلام!
عذرا أيها الرجل.. 

?zÒZ ÉæJÉæH{ èeÉfôH ió°U ¿Éc ∞«c ˚

 »d á«≤«≤ëdG á∏≤ædGƒg ¿Éc (ô«Z ÉæJÉæH) èeÉfôH

 §∏°ùj ¿Éc ¬fCG á°UÉN ,»fƒjõØ∏àdG ºjó≤àdG ºdÉY »a

 ±ô©f Éæ∏ch âjƒµdÉH á«FÉ°ùædG á°VÉjôdG ≈∏Y Aƒ°†dG

 ¿Éµa âjƒµdÉH A»°ûdG ¢†©H á∏ª¡e á°VÉjôdG √òg ¿CG

.ˆ óªëdGh õ«ªe Qƒ°†Mh Ö«W ió°U èeÉfôÑ∏d

 ∫hCG »g πgh áHôéàdG √òg Úª«≤J ∞«c ˚

 ?É¡æ«eó≤J »àdG èeGÈdG

 âfÉc ∂d â∏b Éªc (ô«Z ÉæJÉæH) áHôéàd áÑ°ùædÉH

 èeGôÑ∏d áÑ°ùædÉHh ,»d áÑ°ùædÉH ºjó≤àdÉH á∏≤f

 èeÉfôH πc ,É¡eóbCG âdRÉeh É¡àeób »àdG iôNC’G

 âjôKCGh ôãcCG ¬æe âª∏©Jh …óæY áæ«©e áª°üH ¬d ¿Éc

 º∏©JCG âdR Ée »fC’ ..¬dÓN øe »ªjó≤Jh »Hƒ∏°SCG

.ºjó≤àdG »a ≈dhC’G »JGƒ£N »a âdRÉeh

مجال دراستي

 ∂∏ª©H πNO ¬d πg ∂à°SGQO ∫É› ˚
?∂àjGƒgh

 πÑb øe GOƒLƒe ¿Éc »eÓYE’G ∫Ééª∏d »ÑM ..É©ÑW

 â°SQO »æµdh ΩÓYE’G á°SGQO ≈æªJCG âæch á°SGQódG

 Éjó«e »àdÉªdGh ¢ù«µ«aGôédGƒgh ÉHQÉ≤e É°ü°üîJ

.»∏ªY ∫Éée »a Gô«ãc á°SGQódG »æàeóN óbh

?∫ÉéŸG Gòg ‘ ∂àbÓ£fG âfÉc ≈àeh ˚

 âeób »æµdh 2012 »a âfÉc á«≤«≤ëdG ábÓ£f’G

 á©jô°ùdG äGAÉ≤∏dGh á«fƒjõØ∏àdG äGô¡°ùdG ¢†©H

.É¡∏Ñb øe á«eÓYE’G äÉ«£¨àdGh äGhóædGh

?∫ÉéŸG Gòg QÉ«àN’ ∂©aO …òdG ÖÑ°ùdG Ée ˚

 òæe »eÓYE’G ∫ÉéªdÉH ∞¨°T …óæY ÉfCG ,¬d »ÑM

 ∫ÉéªdG Gòg »a πªYCG ¿CG »ª∏M ¿Éch ô¨°üdG

 äÉbÓ©∏d áØXƒªc á≤HÉ°ùdG »∏ªY Iôàa »a ≈àMh

 âjƒµdG »a Iô«ÑµdG äÉcô°ûdG ióMEG »a áeÉ©dG

 QÉÑNC’G IAGô≤d πª©dG ó©H ¿ƒjõØ∏à∏d ÖgPCG âæc

 »∏ªY »a ∂dòch ájGƒ¡dG ÜÉH øe á«YGPE’G ôjQÉ≤àdGh

 äÉfÓYE’G ôjƒ°üàH ΩƒbCG âæc áeÉ©dG äÉbÓ©dÉH

 IQGRƒd É«ª°SQ â∏≤àfG Égó©Hh ..á«eÓYE’G äÉ«£¨àdGh

.á©jòªc πª©dÉH »ª∏M â≤≤Mh ΩÓYE’G

?∂àaÉ≤K ÚYƒæJ ∞«c ˚

 á«aÉ≤ãdG èeGôÑdG á©HÉàeh IAGô≤dG âfÉc ≥HÉ°ùdÉH

 øµd ,»àaÉ≤K ájò¨J »a π°UC’G »g ™bGƒªdG ¢†©Hh

 âbƒdG ≥«°Vh πª©dG Iôãµd Gô¶f á«dÉëdG IôàØdG »a

 ¢†©H ≈∏Yh AÉbó°UC’G ¢†©H äÉ°ûbÉæe ≈∏Y óªàYCG

 äGhóædG Qƒ°†M ≈∏Y ¢UôMCGh á«aÉ≤ãdG äÉjóàæªdG

 »àdG IOÉªdG ∂dòch .á«°SÉ«°ùdGh á«eÓYE’Gh á«aÉ≤ãdG

 AGôKEG »a ºgÉ°ùJ èeGôÑ∏d øjó©ªdG ¢†©H øe Ωó≤J

.ôãcCG É¡æY ∫GDƒ°ùdGh åëÑ∏d ™jòªdG áaÉ≤K

 Úà∏dG ó°ù◊Gh IÒ¨dG ™e Ú∏eÉ©àJ ∞«c ˚

?»eÓYE’G §°SƒdG ‘ IÌµH ¿Gô°ûàæJ

 ¢ù«dh ¿Éµe πc »a ¿ÉJOƒLƒe ó°ùëdGh Iô«¨dG

 AGƒ°VC’G âëJ Éæfƒµd øµdh ,§≤a »eÓYE’G ∫ÉéªdÉH

 ,Éfô«Z øe ôãcCG Éæjód áë°VGh äÉ«Ñ∏°ùdG √òg óéJ

 »ØàcCGh Gô«ãc »æª¡J ’ »¡a Iô«¨∏d áÑ°ùædÉHh

 ô«N ˆGh ø«©dGh ó°ùëdG øe »°ùØf ø«°üëàH

.ßaÉM

?íLÉædG ™jòŸG äÉØ°U Ée ∂jCGôH ˚

 ¿CG ™«£à°ùj Éª¡æeh ¢SÉ°SC’G Éªg áaÉ≤ãdGh Qƒ°†ëdG
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نجـــــــــــــــــوم

 ˆGóÑY ´óÑªdG øë∏ªdG ≈≤àdG جمال العدواني

 øY πb »æë∏dG ¬WÉ°ûf ¿CÉH ±ôàYG …òdG Oƒ©≤dG

 IQGOEG É¡æe ,IójóY QƒeCG »a √õ«côàd ≥HÉ°ùdG

 ,á«æWƒdG ∫ÉªYCÓd ¬æ«ë∏Jh äÓØëdG º«¶æJh

 »æWh πªY ƒg zá«cQÉÑªdG »dÉ«d{ ¿CÉH ∞°ûc ¬æµd

.ø««àjƒµdG ø«fÉæØdG ºYód

 øe á«FÉæ¨dG äÉfÉLô¡ªdG »a §ÑJQG ∂ª°SG ˚

 ô°S Éªa Ωƒéæ∏d  ∑QÉ«àNGh ∂ë«°TôJ ∫ÓN

?ájÉµëdG √òg

 á«FÉæ¨dG äÓØëdG º«¶æàd ÉÑàµe ∂∏àeCG ÉfCG á≤«≤M

 è«∏îdG »a ø«fÉæØdG øe ô«ãµdG  ∫ÉªYCG IQGOE’ áaÉ°VEG

 ¿ƒcCG ¿CG »fóYÉ°S ôeC’G Gò¡a ,»Hô©dG øWƒdGh

 AGƒ°S á«FÉæ¨dG äÉfÉLô¡ªdG øe ójó©dG »a GóLGƒàe

 º«¶æàdGh IQGOE’Éa , è«∏îdG á≤£æe hCG âjƒµdG »a

.¢UÉîdG »Ñàµe πªY º«ª°U øe Éªg

?∫ÉéªdG Gòg »a É«∏©a äCGóH ≈àe ˚

 Ωƒ«dGh ,áª¡ªdG √ò¡H âªb äGƒæ°S ™Ñ°S áHGôb òæe

 ∫ÉéªdG Gòg »a GRQÉH Éª°SG »d ≥≤MCG ¿CG â©£à°SG

.ø«°ùaÉæe OƒLh ºZQ

 ¿CÉH IOƒLƒªdG AÉª°SC’G áªFÉb øe ßMÓj ˚

 ,è«∏îdG øe ôãcCG ¿ÉæÑdh ô°üe øe Éeƒéf º¡æe

?∑OQ ƒg Ée

 πãe ,Iõ«ªe  è«∏îdGh âjƒµdG øe áªFÉb …ód ¢ùµ©dÉH

 Oƒgó¡dG QOÉ≤dG óÑYh á«æjôëÑdG óægh π«©°T π«Ñf

.ΩGôeh

?Üô©dG Ωƒéæ∏d ó°SC’G Ö«°üf ¿Éc øµd ˚

 øjòdG º¶©e ájGóÑdG »a ¿Éc ÉªHQ ,∂dP ôµfCG ’

 Üô©dG ΩƒéædG øe GƒfÉc ÖàµªdÉH »©e Gƒcôà°TG

 óMCÉc ∑QÉ°TCG âæc ÉeóæY ,ähô«H »a …OƒLh ºµëH

.QÉà°S ôHƒ°S èeÉfôH »a AÉ°†YC’G

?¬dÉªYCG äQOCG øe πãe ˚

 ¢SQÉa ΩÉjô«eh GQÉjh »à«°TóM øjQGO πãe ,¿hô«ãc

  ó≤©dG »a ¿ÉbÉØJG ∑Éæg áÑ°SÉæªdÉHh ,øgô«Zh

 âjƒµdG »a §≤a ¬dÉªYCG  IQGOEG º¡æe ,ΩƒéædG  ™e

.É¡LQÉNh âjƒµdG øe ¿ƒµj ôNB’G ¢†©ÑdGh

?§≤a ΩƒéædG ™e ºcóbÉ©J ˚

 Iôe ∫hC’ ÜÉÑ°T Ωƒéf ™e Éæ≤ØJG ΩÉjCG òæe ¢ùµ©dÉH ’

.ÇóàÑe »æjôëH Üô£eh ó°ûjhôdG óªMCG πãe

 ™e ìƒàØªdG ÜÉÑdG á°SÉ«°S  ™ÑàJ ∂fƒc ˚

 •hô°T ∂jód π¡a AÉæãà°SG ¿hO ™«ªédG

?ΩƒéædG ™e óbÉ©à∏d

 áÑ«W á©ª°S ÖMÉ°U ¿ƒµj ¿CG óbÉ©àdG »a A»°T ºgCG

.§°SƒdG »a

?áØ«¶f ¬à©ª°S ¿ƒµJ ¿CG óH’ »æ©j ˚

 ,á©ª°S ÖMÉ°U ¿ƒµj ¿CG •hô°ûdG ºgCG øe É©ÑW

 √QƒeCG »a É£ÑJôe ¢ù«d ôeC’G ¿CG »eÓc øe ó°übCGh

 ¬à©ª°S ¿ƒµJ ¿CG ≈æ©ªH ,πª©dG »a QƒeCG πH á°UÉîdG

.¬∏ªY ≈∏Y É°üjôMh Éeõà∏e ÉfÉ°ùfEG »æØdG §°SƒdG »a
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هشاشة العظام
كيف نتقي هذا المرض؟

 Ö°ùæH AÉ°ùædG ¢VôªdG Gòg Ö«°üj

 ô°ùc »a ÖÑ°ùàjh ∫ÉLôdG øe ôÑcCG

 ∂dP ™Lôjh ÜÉÑ°SC’G ¿ƒgC’ ΩÉ¶©dG

 ¬«dEG π°üJ …òdG ójó°ûdG øgƒdG ≈dEG

 á£«°ùH ácôM …CÉa ,º°ùédG ΩÉ¶Y

 .ΩÉ¶©dG ô°ùc ≈dEG …ODƒJ ¿CG øµªj

 AÉæëf’G Oôée ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a

 ≈∏Y Ö∏≤àdG ≈àM hCG áëµdG hCG

 ô°ùc ≈dEG …ODƒj ¿CG øµªj ¢TGôØdG

 ÖdÉ¨dÉH ™≤j …òdGh ΩÉ¶©dG ióMEG

 ≈àMh ´GQòdG hCG áÑcôdG á≤£æe »a

 ±ô©àf »ch ,…ô≤ØdG Oƒª©dG äGô≤a

 IƒYódG √ò¡a ôãcCG ¢VôªdG Gòg ≈∏Y

 Öæéàd ∂dPh Éæà©HÉàªd ∂d É¡¡Lƒf

.¬H ´ƒbƒdG

أعراض المرض
 ô©°ûj ¿CG øµªj ’ ¢VôªdG ájGóH »a

 ¬«∏Y ô¡¶J ¿CG QOÉædG øeh ºdC’ÉH ÜÉ°üªdG

 IOÉjRh âbƒdG Qhôe ™e øµdh äÉeÓY …CG

 ¢†©H Qƒ¡X øµªªdG øe ΩÉ¶©dG ∞©°V

 øY ºéæJ »àdGh ô¡¶dG Ω’BG πãe ¢VGôYC’G

 ô¡¶j Éªc .É¡ª°û¡J hCG äGô≤ØdG ∞©°V

 ÖÑ°ùàjh º°ùédG áÄ«g »a AÉæëfG É°†jCG

 áaÉ°VEG ,Ée óM ≈dEG áeÉ≤dG ô°üb »a ∂dP

 IQƒ°üH çóëj …òdGh ΩÉ¶©dG º°û¡J ≈dEG

 Gòg ÇhÉ°ùe ºgCG øeh .πÑb …P øY IQôµàe

 ¿CG πÑb Iójó°T áYô°ùH Qƒ£àj ¬fCG ¢VôªdG

 ¿CG øµªªdG øe ¬fCG ≈æ©ªH .¬°VGôYCG ô¡¶J

 hCG ¢VGôYCG …CG hóÑJ ’ øµdh ΩÉ¶©dG ∞©°†J

 º¶`©eh .ádÉëdG Aƒ°ùJ ¿CG ó©H ’EG äÉeÓY

 ¿ƒØ°ûàµj ’ ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H ¿ƒHÉ°üj øe

 Gòg CÉLÉØj ÉeóæY áaOÉ°üªdÉH ’EG ∂dP

 ,¬ª°ùL ΩÉ¶Y ióMEG ô°ùµàH ¢üî°ûdG

 hCG õØ≤dG πãe á£«°ùH ácôëH ¬eÉ«b Oôéªd

.Iójó°ûdG áëµdG ≈àMh AÉæëf’G

ماذا عن الأسباب؟
 ¢ü∏îàdGh IójóL á«ª¶Y áé°ùfCG øjƒµJh ójóéJ Éªg’hCG ø«à°†bÉæàe ø«à«∏ª©H ΩÉ¶©dG áé°ùfCG Ωƒ≤J âbƒdG QGóe ≈∏Y

 ΩÉ¶Y ≈∏Y º°ùédG π°üëj áªjó≤dG ΩÉ¶©dG øe ¢ü∏îàdG á«∏ªY øY ójóéàdG OGOõj ÉeóæYh .áªjó≤dG áé°ùfC’G øe

 á°ûg íÑ°üJh ∞©°†Jh ΩÉ¶©dG áaÉãc π≤J ¢ùµ©dG çóëj ÉeóæY ÉeCG ádƒØ£dG á∏Môe »a ∫ÉëdG ƒg Gòg .áæ«àeh ájƒb

 ójóéJ á«∏ªY »a ¿GôKDƒj ¿É«°ù«FQ ¿Éfó©e ∑Éægh .¢SCÉ«dG ø°S RhÉéJ ó©H äGó«°ùdG º¶©e iód ∫ÉëdG »g Éªc á≤«bQh

 ΩÉ¶©dG ºYój »c ¿OÉ©ªdG √ò¡d º°ùédG Ωóîà°ùj ÜÉÑ°ûdG á∏Môe ∫ÓNh äÉØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG Éªgh ’CG ΩÉ¶©dG

 AÉ°†YC’Gh ïªdGh Ö∏≤dG ∞FÉXh πãe º°ùédG πNGO iôNCG äÉ«∏ªY »a …ƒ«M QhóH Ωƒ≤j Ωƒ«°ùdÉµdG ¿CG ÉªHh .É¡jƒ≤jh

 »a QGôªà°SÓd ¬H AÉ°†YC’G √òg ójhõJh ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉµdG Öë°ùH º°ùédG Ωƒ≤j ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e ¬fEÉa ,iôNC’G

 iód áXƒë∏e IQƒ°üH ∞©°†Jh ΩÉ¶©dG ôKCÉàJ Éæg øeh .¿ó©ªdG Gòg øe á«aÉµdG á«ªµdG ∫hÉæàf ºd GPEG á°UÉNh ,É¡∏ªY

 á°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’G ø«Hh º°ùédÉH á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G ø«H á≤«Kh ábÓY ∑Éæg ¿CG óLh óbh ,ø°ùdG QÉÑc

 ÉHÉÑ°SCG ôÑà©j ∂dP πc πLôdG iód ø«LhQófCG ¿ƒeôg ¢ü≤f ∂dòch ICGôªdG iód ø«Lhôà°SC’G ¿ƒeôg ¢ü≤æa ,ΩÉ¶©dG

 ´É£≤fGh ¢SCÉ«dG ø°S ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ™e ¢VôªdG Gò¡H ICGôªdG áHÉ°UE’ Iô«Ñc á«dÉªàMG ∑Éæg ∂dP πLC’ ,áHÉ°UEÓd Iô°TÉÑe

 ∫ƒ°üëdG ΩóYh D ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ¿CG Éªc .º°ùédG øe ÉÑjô≤J ø«Lhôà°SC’G ¬©e »Øàîj …òdGh åª£dG

 »a ±Gô°SE’G πãe iôNC’G πeGƒ©dG ¢†©H ≈dEG ô«°ûJ ΩÉ¡J’G ™HÉ°UCG .áHÉ°UEÓd iôNCG ÜÉÑ°SCG Éª¡æe »aÉµdG Qó≤dG ≈∏Y

 AÉÑWC’G øe ≥jôa iôj Ωó≤J Ée ≈dEG áaÉ°VEG .ΩÉ¶©∏d ôeóªdG ¿ƒeô¡dG Gò¡H á«æ¨dG ájhOC’G ∫ÓN øe ¿hõ«JQƒµdG ∫hÉæJ

 ôKDƒJ á«bQódG Ió¨dÉH πcÉ°ûe …CG ¿CG Éªc .»KGQƒdG ÖfÉédÉH Ió°ûH ôKCÉàJ »àdG ¢VGôeC’G øe ôÑà©j ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¿CG

.É¡Ø©°Vh ΩÉ¶©dG ≥bôJ ÖÑ°ùj Ée ÉfÉ«MCG º°ùédÉH á«∏°†©dG á∏àµdG ¢ü≤f kÉ°†jCG ,ΩÉ¶©dG Iƒb ≈∏Y ∂dòc

الأشخاص الأكثر عرضة
 á°TÉ°û¡H áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcC’G äÉÄØdG ¢†©H ∑Éæg

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .Égô«Z ¿hO ΩÉ¶©dG

 ICGôªdG á°UÉN áØ°üHh πLôdG øe áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ICGôªdG ˚
.ø°ùdÉH Iô«ÑµdGh áØ«ëædG

 É¡jód »àdG ∂∏J á°UÉNh AÉ°†«ÑdG hCG AGô≤°ûdG Iô°ûÑdG äGP ICGôªdG ˚
.¢VôªdG ™e »KGQh ïjQÉJ

 É¡fÉë°Tôj åª£dG ´É£≤fGh ¢SCÉ«dG ø°S ≈dEG ICGôªdG ∫ƒ°Uh ˚
 ¢Vôe øe IÉfÉ©ª∏d á°VôY ôãcC’G äÉÄØdG áªFÉb ≈dEG ΩÉª°†fÓd

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 π©éj »aÉ°VEG πeÉY ICGôªdG iód ájô¡°ûdG IQhódG ΩÉ¶àfG ΩóY˚
.ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d á∏¡°S á°ùjôa É¡æe

 πãe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a á«°Vôe äGOÉY º¡jód øjòdGh ¿ƒæNóªdG ˚
 ôãcCG áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e A’Dƒg πc á«¡°ûdG ¿Gó≤a hCG ójó°ûdG º¡ædG

.ºgô«Z øe

 øe É°†jCG ¿ƒfÉ©«°S GóL ÉÑjôb π°UÉØªdG ÜÉ¡àdÉH ¿ƒHÉ°üªdG˚
.π°UÉØªdG ÜÉ¡àd’ ’É©a ÉLÓY Ghóéj ºd GPEG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 ΩÉ¶Y »a ∞©°Vh ≥bôJ ¬fCG ≈∏Y ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢Vôe ±ô©j

 ΩGó£°U’G ™e ≈àM ô°ùµà∏d á°VôY ôãcCG ¬∏©éj Éªe º°ùédG

 ±ô©àæd ¢VôªdG Gòg øe ôãcCG Üôà≤f Éæ«YO .A»°T …CÉH ∞«ØîdG

 Gòg πc .á«LÓ©dGh á«FÉbƒdG ¥ô£dGh ¬HÉÑ°SCGh ¬à©«ÑW ≈∏Y

.Éæ©e »fƒµa Éjƒ°S ¬°ûbÉææ°S √ô«Zh

 dr.mariam.baqer@hotmail.comدكتورة مريم باقر

 »g ..äGOÉ≤àf’G ..Ωƒ∏dG ..ôeòàdG ..iƒµ°ûdG Iôãc
 ≈∏Y ôKDƒJh ..∂«fPCG §«ëJ äÉ«Ñ∏°ùdG øe ∫ƒ«°S

 ∂jód ≥∏îJh ..êÉYRE’ÉH ∂£«ëJ ..»∏NGódG ∂ªdÉY
 øæØàj iƒµ°ûdG ô«ãµa ,É¡HÉë°UCG øe QƒØædG øe ádÉM
 ..Ö©àdGh õ«é©àdG äGOôØe »a QÉµàH’Gh ´GóHE’G »a

 ∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ..¢VhôØªdGh ..ádÉëà°S’Gh
 ádÉ°SQ πªëj …òdG ºgAÉª«°S ∞∏¨j …òdG Qƒ©°ûdG

 ..á∏«ëà°ùeh ..áÑ©°U IÉ«ëdG ..ÉgGƒëa á«æª°V
 ¢û«©j ¿CG ¬d Qó≤e ¿É°ùfE’Gh ..Éæ«∏Y Üƒàµe ¿õëdGh

 É¡d ..á«°üî°ûdG √òg πãe ¿EG ..•ÉÑME’Gh ¢SDƒÑdG
 πµa ..ôªà°ùªdG ôeòàdGh iƒµ°ûdG »gh áeÉY áª°S

 A»°TÓdG øe ¿ƒ≤∏îjh ..Óªe ¬fhôj IÉ«ëdG »a Ée
 ¥hô°T øe ¿hôé°†jh ..É≤FÉY ÜGôàdG ¿hôjh á∏µ°ûe

 ¬«a ¿hôj ’h ΩÓ¶dG ¿ƒà≤ªjh ..Ωƒj πc ¢ùª°ûdG
 ±ƒîdGh IóMƒdG ÖfÉL ¿ƒ°û«©j πH ,Ahó¡dGh ¿ƒµ°ùdG
 ÉªYh ..á©«Ñ£dG åjOÉMCG øY ó©ÑdG πc ¿hó«©H ..¬æe

 ô«ãµH ¿hô©°ûj ..á£Ñîàe ºgQÉµaCG ¿C’ ,É¡«a Qhój
 áÑZôH ¿ƒª°ùàj .•ÉÑME’Gh ¿õëdGh Ö°†¨dG øe

 ’ iƒµ°ûdG Iôãc ¿C’ ..ôªà°ùªdG ΩÓµdG »a Iô«Ñc
 ’ ¢ù«ØæàdÉa ..GóHCG áMGôdÉH ¿hô©°ûj ’h ..»¡àæJ

..ÉfõMh ÉªdCG ’EG ºgójõj
 ..∂∏ªY §«ëe »a ºgóéJ ..¿hô«ãc º¡dÉãeCG

 ƒédG IQGôM ƒµ°ûjh ..ΩÉMõdG ƒµ°ûj ∞XƒªdG óéàa
 §∏°ùJ ƒµ°ûjh ..πª©dG ø«fGƒb ƒµ°ûj ..¬JOhôH hCG

 ¿QÉ≤jh  ¬JÉYÉ°S ∫ƒWh ..πª©dG ºcGôJh ..ôjóªdG
 äÉ«Ñ∏°ùdG RôÑ«d ..áeó≤àªdG ∫hódÉH á«eƒµëdG ¬JôFGO

.á«©LôdGh ..∞∏îàdGh
 ôeòàj …òdG ∂jô°ûdÉc ..â«ÑdG »a ôNBG ’Éãe óéJh

 ΩÉMORGh ..QÉ©°SC’G AÓZh ..O’hC’G äÉ©∏W øe
 IAÉ°VE’Gh ..ΩÉ©£dG »a í∏ªdG ƒµ°ûj ..äÉ«dhDƒ°ùªdG ¿Gô«édGh ..ó«YGƒe ô«Z øe QGhõdGh á∏«∏≤dG ôNBG ∫Éãe ∑Éægh .á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæªdGh

 AÓ¨dGh ..ÜhôëdG ¿ƒµ°ûj å«M AÉbó°UC’G øe
 äÉcôëdGh ..ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG ô«¨Jh ..»°û«©ªdG
.Ö°ü©àdGh ±ô£àdGh ..ájOÉ°üàb’Gh ..á«°SÉ«°ùdG

 óéj å«M ..iƒµ°ûdG ô«ãc á«°üî°T »g Gòµg º©f
 Ió≤©e áµÑ°Th ó≤Y øY IQÉÑY ∞bGƒªdGh IÉ«ëdG πc

.ä’Éµ°TE’Gh πcÉ°ûªdG øe hCG ..ºgóMCG ™e áÑjôb ábÓY »a âæc ¿EÉa ∂àaôZ hCG ∂àª«dhh ∂à«H ∑ôWÉ°ûj ¿Éc áæ«©e äÉ«dBG Ωóîà°ùJ ¿CG Öé«a ..∑ôjô°Sh ¿ƒµJh iƒµ°ûdG √òg ∞bƒàd πeÉ©àdG »a.GôKCÉàe ’ GôKDƒe ÓYÉa É°üî°T ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg ¿CG ±ô©J ¿CG ∂«∏Y :’hCG
..ihÉµ°ûdG øe á«fÉãdGh ..Ió«Øe iƒµ°T :≈dhC’G ≈dhC’Éa ..á°†«¨H áãdÉãdGh ..á«LÓY ,√Gƒµ°T ∂d Ωó≤j ¢üî°T øe Qó°üJ ¿ƒµJh ..πFGóÑdGh ∫ƒ∏ëdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH êÉàëj É«≤«≤M ÉØ°Uh πªëJ iƒµ°ûdG ôÑà©J ’ ádÉëdG √òg πãe »a ,äÉØàd’G ,ÉHƒ∏£eh É«HÉéjEG πH ..É«Ñ∏°S ÉÄ«°T iƒµ°ûdG √òg

 ôÑà©j ƒ¡a »fÉãdG ´ƒædG ÉeCG ..º«≤jh Ωƒ≤jh èdÉ©j ¬fC’
 Égó©Hh ..¬Ñ°†Z øY ¬ÑMÉ°U ¢ùØæj å«M ,É«LÓY

 OôéªHh ..á«∏NGódG ¬Wƒ¨°V ∞Øîjh áMGôdÉH ô©°ûj
 É¡∏ëe πëàd iƒµ°ûdG ∞bƒàJ πëdG ¬«∏Y ìô£J ¿CG

 »àdG »¡a á°†«¨ÑdG iƒµ°ûdG ÉeCG ..áæ«fCÉª£dGh áMGôdG
 …hGOƒ°S …hÉ°SCÉe QÉWEÉH IÉ«ëdG ±hôX πc ôWDƒJ

 øµªj ’ äÓ«ëà°ùe QƒeC’G ôFÉ¨°U øe ≥∏îJ »àdGh
 ..É¡«£îJ Ö©°üj ≥FGƒYh Ohó°ùc É¡©°†Jh ..É¡∏M äGAGôLE’G òîàJ ¿CG ∂«∏Y ádÉëdG √òg πãe »a

:á«dÉàdG
 ºLôàj ∂dòa ,iƒµ°ûdG πgÉéJ GóHCG ∫hÉëJ ’:’hCG

 ºdC’G á≤«≤M øY ∑ó°U hCG ∂æe ΩÉªàgG á∏b ¬fCG ≈∏Y
 πgÉéàj »àdG áLhõdG πãe ,AÉµ°ûdG ¬«fÉ©j …òdG

 πãeh ..iƒµ°ûdG »a áÑZôdG OGOõàa ÉgGƒµ°T É¡LhR
 πµ°ûH √Gƒµ°T åÑj ∑Éægh Éæg π≤àæj …òdG ∞XƒªdG Ée IOÉY …òdG ..πgÉéàdÉH πHƒb ¬fC’ ∞YÉ°†e

.OhôH ¬fCÉH ∞æ°üj
 ≈∏Y ÜÉÑdG íàØJ ¿CG ∑ÉjEG âbƒdG äGP »ah :É«fÉK äÉYÉ°S ∂àbh øe »£©àa iƒµ°û∏d ¬«YGô°üe.iƒµ°û∏d ™ªà°ùàd §≤a äÉYÉ°Sh
 ™e äÉYÉ°S ø«°†≤j »JÓdG äGƒNC’G ∂dP πãeh

 O’hC’G øeh ¬∏gCGh êhõdG øe iƒµ°û∏d §≤a ø¡°†©H
 ¢†©H ÉgQôµJ »àdG iƒµ°ûdG hCG..áeOÉîdGh ¢SQGóªdGh

 øe iƒµ°ûdGh øH’G áLhR OÉ≤àfG »a êGhRC’G äÉ¡eCG
 ¿CG ∂«∏Y Öéj ádÉëdG √òg πãe ..øH’ÉH ÉgQÉãÄà°SG

 iƒµ°ûdG √òg πãªd ÜÉÑdG íàa ¿CG »YƒHh ÉeÉªJ ∑QóJ
 ¬ëàa hCG ÜÉÑdG ¥ÓZEÉa º©f ,OGOõJh OGOõJ É¡∏©éj

 ®ÉØdC’G Iôãc áØYÉ°†eh áë∏e áÑZôH ’EG »JDƒj ’
 ∑QÉ©°TEGh ∂JÉbÉW Öë°S É¡fCÉ°T øe »àdG á«Ñ∏°ùdG

 ..ôé°†dGh ¥ÉgQE’ÉH iƒµ°ûdG ™ª°ùJ ¿CG »a »fÉãdG πëdG øªµj :ÉãdÉK
 …CG ..É¡ÑMÉ°U ≈∏Y Égó«©J ºK •É≤ædG ºgCG OóëJh

 áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdG É¡d ™°†J ºK ..•É≤f »a É¡°üî∏J
 ≥∏N øeh äGQGòàY’G øe êGƒaCG ∂«JCÉà°S ó«cCÉàdÉHh
 Éæg ..áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG ihóL ΩóY áæ∏©e ≥FGƒ©dG

 ô«¨J ºK ádhÉëªdG ≈dEG AÉµ°ûdG ±ô£dG ™aóJ ¿CG ∂«∏Y
 ÜôL ób ¿Éc ¿EG ¬dCÉ°SG iƒµ°ûdG OhÉY ¿EGh ´ƒ°VƒªdG

 ¬àHÉéà°SG âfÉc ¿EÉa ,áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG øe ÉÄ«°T
 áédÉ©e »a QGôªà°SÓd √QRCG øe ó°Th ¬©é°T á«HÉéjEG

 áHÉéà°S’G âfÉc ¿EG ÉeCGh ..iƒµ°ûdG •É≤f á«≤H
 Ée Ghô«¨j ≈àM Ωƒ≤H Ée ô«¨J ød ∂fCG º∏YÉa á«Ñ∏°S

 á∏ªéH ´Éªà°S’G ∞bƒJ ¿CG ∂«∏Y Éæg øeh ,º¡°ùØfCÉH
 ¿CGh ..ájóée ô«Z iƒµ°ûdG Iôãc ¿CG ÉgOÉØe áØ«£d
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ممثلة صايرة مقدمة برامج 
في الاذاعة وايد تتفلسف 

في التقديم وما تعطي 
فرصة لضيوفها انهم 

يتحجون وأسئلتها مليقة 
وتفشل.. الشرهة على اللي 

حاطتچ في الاذاعة!

الكثير من الممثلين 
هالايام يصورون في 

دول الخليج علشان لا 
يفوتهم الموسم الرمضاني 

لأنه جماعة لجنة اجازة 
النصوص عندنا للحين 

ما ردوا عليهم بخصوص 
نصوصهم.. زين تسوون!

ممثلة ما همها الدور اللي 
تقدمه كثر ما يهمها فلوسه 

والمصيبة انها تتفاخر 
بهالشي لأنه ما عندها 

شغله غير التمثيل مثل ما 
تقول.. صچ أي شي!

ملاقة

تصوير

فلوس

دوللي شاهين

نيكول سابا 

تتواجد حاليا الفنانة دوللي 
شاهين في بيروت للانتهاء من 
تحضيره���ا لبع���ض الملابس 
والإكسسوارات لأعمالها الفنية 
وحفلاتها المقبلة، حيث ستعود 
الخميس المقبل، بحسب موقع 
»النش���رة«، الى مصر لمتابعة 
تصوير أحداث دورها في فيلم 
»تتح« مع الممثل محمد س���عد. 
ويشارك في بطولة الفيلم الفنانون 
م���روى، هياتم لطف���ي، محمد 
الجوهري وحسن عبدالفتاح، 
ومن إنتاج أحمد السبكي وإخراج 

سامح عبدالعزيز.

نفت النجمة اللبنانية نيكول 
سابا ما أشيع قبل أيام، وانتشر 
على بعض المواقع الصحافية، 
حول تعاقدها على مسلس����ل 
»الزوج����ة الثانية«، مؤكدة في 
تصريح لها على أنها ستعلن 
خلال الأس����بوعين المقبلين عن 
عملها الدرامي المخصص لشهر 

رمضان المقبل.

بعد بيروت.. 
دوللي شاهين

من جديد إلى مصر 

نيكول سابا 
تنفي مشاركتها 

في »الزوجة الثانية«

سارة حسن

سارة حسن في دور الأم في مسرحية »العرض الأخير« مع فالح فايز

بدايتها المسرحية ثبتت أقدامها في الساحة الفنية الخليجية

سارة حسن: ليش المنتجين في الكويت ما يطلبوني؟!

ذكرت سارة انها لم تشترك الا 
في عملين هما »وجع الانتصار« 
التي يعتبر دورها بطولة مع 
النجم����ة هيفاء حس��ي�ن التي 
تعش����قها وتعش����ق تمثيلها، 
الثاني »ملحق بنات«  والعمل 
والعملان للمخرج السعودي 
القدي����ر عامر الحم����ود والذي 
عبرت عن سعادتها بالتعامل 
معه لأنه من المخرجين المميزين 

في الساحة الخليجية.
وتابعت: بعد هذين العملين 
جاءتني عروض شفوية، ولكن 
كانت كلاما في كلام من بعض 
المخرجين والمنتجين و»طارت« 
في الهواء، ربما جديتي في الكلام 
لم تعجبهم خصوصا انني ابحث 

عن الدور الذي يقدمني للجمهور 
بشكل جيد دون النظر في المقابل 

المادي.
وعن عدم مش����اركتها في 
الأعمال الدرامية الكويتية قالت 
ضاحكة: »لي����ش المنتجين في 
الكويت مايطلبوني« وأضافت: 
كان من المفترض ان تكون لي 
مش����اركة في عمل كويتي مع 
المنتح مشاري الحريبي، ولكن 
الرقابة رفضت إجازة النص ومن 
بعدها »ماكو نصيب« اشترك 
في عمل كويتي مع أنني أعشق 
الفهد  العملاقتين حياة  تمثيل 
وسعاد عبدالله واللتين أتمنى 
القريب ان اعمل  في المستقبل 

معهما.
وعن شعورها نحو مشاركة 
مسرحيتها »العرض الأخير« 
في مس����ابقة مهرجان المسرح 
العربي الأخي����ر الذي أقيم في 
الدوحة ذكرت انه شعور جميل 
خصوصا عندما يشيد بدورك 
فنانون كبار مثل نور الشريف 
واشرف عبدالغفور وسميحة 
ايوب، شاكرة مخرج المسرحية 
فالح فايز عل����ى هذه الفرصة 

الثمينة.
وأشارت في ختام الدردشة 
انها تحب العمل في المس����رح 
بالدوحة م����ع ثلاثة مخرجين 
فقط هم: فالح فايز وعبدالواحد 
محم����د وفه����د الباك����ر لأنهم 
يهتمون بفنانيهم المش����اركين 

في أعمالهم.
مفرح الشمري ٭٭

أك����دت الممثلة الس����عودية 
المقيمة في دولة قطر س����ارة 
حس����ن ان بدايتها المسرحية 
عام 2008 مع المخرج القطري 
فهد الباكر من خلال مسرحية 
أقدامها في  »الق����ادم« ثبت����ت 
الساحة الفنية الخليجية، مؤكدة 
انها لا تنسى فضل المخرج فهد 
الباكر عليها لأنه علمها أصول 
العمل المسرحي، خصوصا انها 
بعد هذا العمل شاركت معه في 
مس����رحية »أنا انت الانسان« 
وأصبحت معروفة في الوسط 

الفني القطري.
وأضافت سارة في دردشتها 
مع »الأنباء« انها تميل للمسرح 
أكثر لأنه أبو الفنون، خصوصا 
انها شاركت في عدد من الورش 
المسرحية حتى تزيد معرفتها 

فيه.
وبخص����وص موقف أهلها 
من الف����ن قالت: أنا أحب الفن، 
ولكن الظروف لم تسعفني بأن 
أمثل في الس����عودية رغم عدم 
معارضة أهلي، لذا أتيت لدولة 
قطر لأجرب حظي، ولله الحمد 
وفقت مع المخ����رج فهد الباكر 
وبدأ مشواري مع الفن وأهلي 
يدعمونني بقوة، خصوصا انني 
لست مراهقة حتى يخافون علي 
لأنني حالي����ا ام لثلاثة اطفال 
وعلمتن����ي الدنيا كيف أحافظ 
على نفسي من »السوالف« التي 

تقال عن الوسط الفني.
وبخصوص الاعمال الدرامية 
التلفزيونية التي شاركت فيها 

أحمد عز

يقوم الممثل أحمد عز والمنتج 
وائل عبدالله بعقد جلسات عمل 
الذي سيقوم  لاختيار المخرج 

بإخراج مسلسل »الخدعة«.
ومن المقرر ان يبدأ تصوير 
المسلسل منتصف مارس المقبل 

ليعرض خلال شهر رمضان.

عز بانتظار اختيار 
مخرج »الخدعة«

حسين الجسمي

تامر حسني

حسين الجسمي يودع حياة العزوبية

تامر حسني: لا أسعى لحصول ابنتي 
على الجنسية الأميركية

أعلن الفنان الاماراتي حسين الجسمي 
أن انضمام����ه الى لج����ة تحكيم برنامج 
»X-Factor« ل����م يأت مصادفة، بل وجد 
أنه يتوافر فيه كل مواصفات العالمية من 
تحضير جيد، وعرضه على فضائيات لها 
قدر كبير من الشهرة والشعبية، كما أنه 
يجمعه بنجوم كبار مثل اليس����ا ووائل 
كفوري. أما عن تأخر ألبومه الجديد، فقال 
الجسمي: الاحداث السياسية المتوترة في 
مختلف البلدان العربية من المؤكد أنها أثرت 
بشكل ملحوظ على الفن والفنانين، مشيرا 

الى أنه يواصل حاليا التحضيرات الخاصة 
بألبومه الجديد، موضحا أنه سيحتوي 
على أغان مصرية وخليجية، ويتعاون 
من خلاله مع مجموعة كبيرة من الشعراء 

والملحنين من مصر والخليج.
من جهة أخرى، أطلق الجسمي مفاجأة 
لجمهوره قائلا: انه قرر هذا العام مغادرة 
حياة العزوبية بعد أن وجد الفتاة التي 
ستش����اركه حياته الزوجية ويكمل بها 
نصف دينه، رافضا الافصاح عن أي شيء 

بشأنها.

بعد زيادة الهجوم على الفنان المصري 
تامر حسني بسبب سفره مع زوجته بسمة 
بوسيل الى الولايات المتحدة الأميركية 
لولادة طفلته الأولى هناك، خرج تامر الى 
وسائل الإعلام ليوضح حقيقة ما حدث. 
تامر قال انه موجود في أميركا بس����بب 
ظروف عمله، وأن����ه صرح بأن زوجته 
ربما تلد بأميركا لأنه سيظل هناك لمدة 
4 شهور، وليس كما ادعى البعض بأنه 
يري����د ان تحصل ابنته على الجنس����ية 
الأميركية. الفنان المصري قال: »لا أنا ولا 

طفلتي المنتظرة نحتاج إلى هذه الجنسية، 
فالجنسية المصرية أفضل لي ولأولادي، 
وأنا هناك بالفعل لأنني مرتبط بأعمال فنية 
في أميركا منذ أكثر من عام، وكلها متعاقد 
عليها قب����ل زواجي ويجب ان أفي بها«. 
تامر أعرب عن غضبه من هذه الشائعات 
وأضاف: »هل مطلوب مني أن أسافر لمدة 
4 أشهر على الأقل وأترك زوجتي في هذه 
الظروف لتضع طفلي من دون أن أكون 
بجانبها وأنتظر انتهاء أعمالي لأعود إلى 

مصر وأراهما؟.. لا أستطيع«.

يقول المثل:
اللي ما يعرف الصقر ...

أ - يقليه 
ب - يشويه

ج - يبيعه

التلفزيون السعودي 
يرفض إنتاج مسلسل 

باسم »طاش«

قال رئيس هيئة الإذاعة والتلفزيون، 
عبدالرحمن الهزاع، معلقا على ما 

تردد حول إنتاج التلفزيون السعودي 
مسلسل »طاش بلس« للفنان عبدالله 
السدحان، ان التلفزيون يرفض انتاج 

اي مسلسل يتضمن اسمه كلمة 
»طاش«: مرجعا ذلك الى احترام إدارة 

التلفزيون لحقوق الملكية الفكرية، 
مشيرا الى ان قضية »طاش ما طاش«، 

لاتزال منظورة أمام القضاء.
وأكد الهزاع ان السدحان تقدم لهم 

بطلب إنتاج مسلسل لشهر رمضان 
المقبل، لافتا الى انه في حال توصلوا 
لاتفاق معه، فلن يحمل المسلسل اسم 

»طاش« في أي حال من الأحوال، 
بحسب صحيفة »الرياض«.

من جانب آخر، نفى الهزاع ما تردد 
في وسائل الإعلام حول الاتفاق 
مع منتجين لإنتاج أعمال درامية 

لشهر رمضان المقبل، مشيرا الى ان 
النصوص المقدمة لاتزال تحت الدراسة 
من قبل لجنة التقييم لاختيار أفضلها.

عبدالله السدحان


