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 كشف رئيس قسم الحساسية بمركز عبدالعزيز الراشد لامراض الحساسية د.علي العنزي عن اعادة تأهيل وتجديد المبنى القديم للمركز، لافتا في الوقت نفسه الى اعادة تأهيل 

الجناحين الاول والثاني، متوقعا افتتاح الجناح الاول خلال الايام القليلة المقبلة.  وأعلن في حوار خاص مع »الأنباء« عن انشاء عيادات متخصصة لعلاج مرض نقص المناعة الوراثي 

في مركز عبدالعزيز الراشد للحساسية، متوقعا ايضا افتتاحها قريبا، مشيرا أن 15% من الكبار و18 من الاطفال مصابون بمرض الربو، موضحا أن دولة الكويت تحتل المركز الثالث عشر 

على مستوى العالم بالاصابة بهذا المرض. وأكد د.العنزي على أن 80% من حالات الربو تكون بسبب الحساسية مما يدل على أن هذا المرض يجب علاجه عن طريق طبيب حساسية 

متخصص، مبينا أن اكثر انواع الحساسية انتشارا في الكويت هي حساسية الانف وحساسية الجيوب الانفية وحساسية الصدر وحساسية الجلد، لافتا في الوقت نفسه الى أن فئة 

الشباب من اكثر الفئات عرضة للإصابة بمرض الحساسية. وفيما يلي تفاصيل الحوار:

أجری الحوار:  عبد الكريم العبدالله

أكد على تجديد المبنى القديم بالكامل.. وإعادة تأهيل الجناحين الأول والثاني.. وإنشاء عيادات متخصصة لعلاج مرض نقص المناعة الوراثي

د.علي العنزي لـ »الأنباء«: الكويت في المركز الـ 13 عالمياً
في الإصابة بالربو.. و15% من الكبار و18% من الأطفال يعانون من المرض

توعوية لمرضى الحساسية 
والاطباء على مدار الس���نة 
مع عمل بروشورات خاصة 
لامراض الحساسية والوقاية 
منه���ا، وكيفية اس���تخدام 
الادوي���ة، كما نق���وم بعمل 
محاضرات بشكل اسبوعي 
لاطباء الحساسية في مركز 
الراشد لامراض  عبدالعزيز 
الحساس���ية والمستشفيات 
الاخ���رى والمراكز الصحية، 
علاوة على اقامة ورش عمل 
والمش���اركة ف���ي المؤتمرات 
البحوث  العالمية، وتق���ديم 
العالمي���ة المتضمنة امراض 
الحساسية في دولة الكويت، 
كما نشارك بالاحتفاليات التي 
تختص باليوم العالمي لمرض 
الربو، واليوم العالمي لامراض 
الحساس���ية كل على حدة 
اقامة المحاضرات  من خلال 

للأطباء وتثقيف المرضى.
هل هناك توجه للتوسع في 
عيادات امراض الحساسية 
لتشمل المستشفيات والمراكز 

الصحية؟
٭ نتمن���ى التس���هيل على 
المرض���ى بفت���ح عي���ادات 
للحساس���ية ف���ي المراك���ز 
الصحي���ة والمستش���فيات، 
ولك���ن لتق���ديم اي خدمة 
يجب أن يكون هناك توازن 
بين الك���م والنوع، وكما هو 
معلوم فإن اطباء الحساسية 
المتخصصون والحاصلون 
على بوردات الحساسية هم 
قليلون جدا على مس���توى 
العال���م، خاصة ف���ي دولة 
الكوي���ت، مما يعيق افتتاح 
عيادات لامراض الحساسية 
في المستش���فيات والمراكز 
الصحية، علما انه تم افتتاح 
كلية الحساسية والمناعة في 
معهد الكويت للاختصاصات 
الطبية منذ عامين، مما يضمن 
زيادة عدد اطباء الحساسية 
المتخصصون عل���ى المدى 
البعيد ف���ي الكويت لخدمة 

مرضى الحساسية.
ما نصيب مركز 

الحساسية من خطط 
الوزارة؟

٭ يتم حاليا تجديد المبنى 
القديم وتأهيلية بالكامل، كما 
اعادة تأهيل الجناحين  يتم 
الاول والثاني، حيث انه من 
المتوقع أن يتم افتتاح الجناح 
القليلة  الاي���ام  الاول خلال 
المقبلة، كم���ا انه يتم حاليا 
انش���اء عيادات متخصصة 

٭ الطرق الحديثة في علاج 
مرض الربو في المركز تختلف 
باختلاف شدة المرض، فهناك 
انواع من الحساس���ية يتم 
علاجها عن طريق البخاخات 
او الحبوب بشكل متقطع او 
اللزوم، وهناك حالات  عند 
تس���تدعي أن يأخذ المريض 
هذه الادوية بشكل مستمر، 
علاوة على الحالات المتوسطة 
والشديدة في الحدة والتي 
تستدعي استخدام علاجات 
من ان���واع اخرى مثل عقار 
»الزولي���ر«، والذي يصرف 
فقط في قس���م الحساسية 
الراش���د  بمركز عبدالعزيز 
للحساس���ية من قبل لجنة 
متخصص���ة، علم���ا أن هذا 
اثب���ت نجاحا باهرا  الدواء 

في علاج مرض الربو.
موسم الحساسية

ماذا عن مواسم 
الحساسية، وهل 

هناك تزايد في عدد 
المراجعين فيها؟

٭ كما هو معلوم أن مواسم 
الحساسية في جميع بلدان 
العال���م تختلف بين فصول 
الس���نة، وبالنس���بة لدولة 
الكوي���ت فتزي���د مواس���م 
اللقاح  الحساسية »حبوب 
ـ الحش���ائش الاشجار« من 
شهر مارس الى شهر مايو، 
ومن شهر سبتمبر الى شهر 
نوفمبر، ولكن حتى في الاشهر 
الاخرى تكون الحساس���ية 
موج���ودة بش���كل اقل، مما 
يجعل موس���م الحساسية 
في دولة الكويت على مدار 
السنة، اما بالنسبة للفطريات 
في الجو فإنها تزداد في اوقات 
الرطوبة والامطار بشكل اكبر، 
علما أن المحسسات في الجو 
تنقس���م الى قسمين، الاول 
هي المحسسات الموسمية كـ 
»الحشائش ـ حبوب اللقاح 
ـ الاشجار«، اما القسم الثاني 
والذي يكون على مدار السنة 
ـ  الف���راش  فيش���مل »عثة 
الحيوانات... إلخ«، وبالنسبة 
المراجعين في  لتزايد ع���دد 
المركز في مواسم الحساسية 
فإنه يزداد الى الضعف في 

موسم الحساسية.
هل تقومون ببرامج 

توعوية وانشطة 
لتوعية المجتمع 

بأمراض الحساسية؟
٭ نق���وم بعم���ل برام���ج 

المناعة  لعلاج مرض نقص 
الوراثي، حيث انه ايضا من 
المتوقع أن يتم افتتاحها خلال 
الايام القليلة المقبلة، علما أن 
هذه العيادات توفر خدمات 
5 نج���وم للمرضى وتتمثل 
البيئ���ة والمكان  في توفير 
المناس���ب للمريض لتلقي 
العلاج بشكل صحي ومريح 
وترفيهي، كما قامت وزارة 
الصحة مشكورة ممثلة في 
وزير الصحة د.محمد الهيفي 
ووكيل وزارة الصحة د.خالد 
السهلاوي بدعمنا عن طريق 
توفير جميع الاجهزة الحديثة 
والخاصة بتشخيص مرض 
الربو، ع�ل�اوة على الموافقة 
على توفير احدث العقاقير 
والادوي���ة الحديثة لعلاج 
امراض الحساسية والربو، 
وذلك لتق���ديم افضل خدمة 
للمرضى والمراجعين لمركز 
الراشد لامراض  عبدالعزيز 
الحساس���ية مم���ا يجعله 
في مص���اف المراكز العالمية 
المتقدمة والتي تختص بعلاج 
امراض الحساسية والربو.

حدثنا عن قسم 
الحساسية بمركز 
عبدالعزيز الراشد 

للحساسية؟
٭ ينقسم قسم الحساسية 
الراش���د  بمركز عبدالعزيز 
لامراض الحساس���ية لعدة 
وحدات والتي تقوم بتغطية 
ام���راض  جمي���ع ح���الات 
الحساس���ية، ومنها وحدة 
حساسية الامراض التنفسية 
كمرض »الربو« وحساسية 
الان���ف والجي���وب الانفية 
ال���خ..، بالاضافة الى وحدة 
امراض حساس���ية الجلد، 
ووحدة حساس���ية الطعام، 
علاوة على وحدة حساسية 
الادوي���ة، ووح���دة العلاج 
المناعي، ووحدة امراض نقص 

المناعة الوراثية.
ما اكثر انواع 

الحساسية انتشار في 
الكويت، وهل صحيح 

أن فئة الشباب هي 
اكثر الاصابة بها؟

٭ اكثر انواع الحساس���ية 
انتش���ارا ف���ي الكويت هي 
حساسية الانف والجيوب 
الانفية، وحساسية الصدر 
كـ »الربو«، هذا بالاضافة الى 
حساسية الجلد مثل »الاكزيما 
والارتيكاريا«، وبالنس���بة 
للشق الثاني من السؤال فإنه 
كما هو متعارف أن امراض 
الحساسية عادة ما تكون في 
الس���نوات الاولى من العمر 
لذلك فم���ن المؤكد أن تكون 
فئة الشباب من اكثر الفئات 
العمرية عرض���ة للإصابة 

بأمراض الحساسية.

هل صحيح أن الغبار 
يعتبر مصدرا رئيسيا 

للإصابة بأمراض 
الحساسية؟

٭ الغبار كـ »حبيبات الرمل« 
يعتب���ر مهيج���ا لام���راض 
الحساسية، وليس محسسا، 
وذلك لع���دم احتوائه على 
بروتين، ولكن عادة ما يحصل 
اي���ام الغب���ار والرياح  في 
الشديدة تقوم حبيبات الرمل 
بحمل حبوب اللقاح واشجار 
وحش���ائش معها، مما يزيد 

في حدوث انتكاس���ات لدى 
المرض���ى الذين يعانون من 

امراض الحساسية.
وبالنسبة للغبار لا نستطيع 
منعه، لكن كمركز نقوم بعمل 
إرشادات توعوية ونصائح 
للمرضى حول الغبار، ونقوم 
المتأثرين  بمعالجة المرضى 
من الغب���ار، ونحن ننصح 
المرضى بع���دم الخروج في 
الغب���ار، والالتزام بالأدوية 
والأقنعة الواقية، وبالنسبة 
للزيادة في عدد المراجعين في 
وقت الغبار فالمركز يستقبل 
صباحا ومس���اء من خلال 
العيادات المسائية المراجعين، 
ونحن نس���تقبل المراجعين 
المحولين من المستش���فيات 
إذا احت���اج مراجع���ة مركز 
الحساسية، علما أن الزيادة 
العدد تك���ون بعد يوم  في 
الغبار بيوم أو يومين لأنهم 
يأتون على أساس تحويلهم 
من المستش���فيات، وننصح 
مرضى الحساسية والربو 
بعدم الخروج من المنزل في 
الغبار الا للضرورة  اوقات 
القصوى لكي لا يتعرضوا 
لأي انتكاسات مع التأكد من 
اغلاق النوافذ والابواب جيدا، 
كما اطالب بالالتزام بالعلاج 
والادوية التي حددها الطبيب 
المعالج، وارتداء الكمام الطبي 
السميك N95 على الوجه بدل 

من الكمامات الورقية. 

فما المعوقات التي 
تواجهكم؟

٭ المعوقات التي تواجهنا في 
قسم الحساس����ية هي ضيق 
الى  المس����احة، واحتياجن����ا 
اكبر لتقديم خدمة  مساحات 
افضل، بالاضافة الى عدم وجود 
جهاز فحص الحساسية عن 
طريق الدم IgE في مركز الراشد 
لامراض الحساسية مما يؤثر 
سلبا على تشخيص وفحص 
مرضى الحساس����ية، كما أن 
المركز يحتاج الى ادخال نظام 
الربط الالكتروني للربط بين 
العيادات والصيدلية والمختبر 

وغيرها.

ما الانجازات التي 
قمتم بها منذ 

توليكم رئاسة قسم 
الحساسية بالمركز؟

٭ قمنا باس����تحداث مختبر 
الهواء يتبع قسم  بيولوجيا 
الحساس����ية، وال����ذي تم من 
خلاله القيام برصد المحسسات 
الهوائية ك����ـ »حبوب اللقاح 
والحش����ائش  والاش����جار 
والفطري����ات لتق����ديم خدمة 
منفردة على مس����توى اطباء 
الحساس����ية في دول الخليج 
والشرق الاوس����ط، كما قمنا 
بزيادة اعداد البحوث المشاركة 
في المؤتمرات العالمية والمجلات 
العالمية، والمختصة  العلمية 
بأم����راض الحساس����ية على 
الكويت لنضاهي  مس����توى 
الدول المتقدمة في هذا المجال، 
كما قمنا بإدخال اجهزة وادوية 
حديث����ة لتش����خيص وعلاج 
امراض الحساسية، حيث ان 
بعضها لا يستخدم الا في الدول 
المتقدمة، بالاضافة الى زيادة 
عدد اطباء الحساسية لمواكبة 
زيادة عدد المراجعين للمركز، 
علاوة على أن هناك انجازات 

اخرى سترى النور قريبا.

في البداية هلا حدثتنا 
عن مركز الراشد 

لأمراض الحساسية؟
٭ تم تأسيس مركز عبدالعزيز 
الراشد لأمراض الحساسية 
والمناعة من قبل اياد بيضاء 
كريمة من عائلة الراشد الكرام 
منذ ما يق���ارب الـ 30 عاما، 
ليكون المرك���ز التخصصي 
الوحيد في الشرق الاوسط 
والمتخصص في علاج امراض 
الحساسية والمناعة، وذلك 
لخدمة المواطنين والمقيمين 
على ارض الكويت الطيبة، 
علما انه في البداية كان المركز 
عبارة عن مبنى واحد، ويضم 
عيادات خارجية وجناحين 
للمرضى، ومن ثم تم انشاء 
مبنى جديد ملاصق للمبنى 
العي���ادات  الق���ديم يض���م 
الخارجية وقس���ما للأشعة 
ومختبر الدم وقسم مختبر 
الهواء، وقس���ما  بيولوجيا 
التنفس،  لمختبر وظائ���ف 
بالاضافة الى قس���م للعلاج 
الطبيعي، كما يستقبل قسم 
الحساس���ية بمركز الراشد 
للحساسية ما يقارب الـ 100 

الف مريض بالسنة.

 مرض الربو

حدثنا عن مرض 
الربو، وما احدث 

الطرق لعلاجه في 
المركز؟

٭ كما هو معروف أن مرض 
الربو يعتب���ر من الامراض 
المزمنة التي تصيب الاطفال 
والكبار، ونسبته في تزايد، 
حيث وصلت نسبة مرض 
الربو ف���ي الكويت الى %15 
بالنس���بة للكب���ار، و%18 
للأطف���ال، علم���ا أن دولة 
المركز  الكويت تعتب���ر في 
الثالث عشر بالاصابة بمرض 
العالم،  الربو على مستوى 
الربو يأتي نتيجة  ومرض 
عوامل عدة منها ما هو وراثي 
»الجينات« ومنها يأتي عن 
طريق عوامل طبيعية نتيجة 
المحسسات الموجودة في الجو 
كـ »حبوب اللقاح ـ الاشجار 
ـ الحش���ائش ـ الفطريات ـ 
بعض الحيوانات«، بالاضافة 
ال���ى أن من هذه العوامل ما 
يكون نتيجة للمهيجات مثل 
العطور والبخور وحبيبات 

الغبار والغازات.
كم���ا اود التنويه إلى أن ما 
يقارب 80% من حالات الربو 
تكون بسبب الحساسية مما 
يدل على أن هذا المرض يجب 
علاجه عن طري���ق طبيب 
حساسية متخصص حتى 
في ح���الات الربو الخفيف، 
وذلك لان طبيب الحساسية 
الوحيد  الطبيب  يعتبر هو 
القادر على عمل فحوصات 
الحساسية اللازمة لكل مريض 
على حدة، وهو الوحيد القادر 
على اعطاء العلاج المناعي، 
والذي يمكن من خلاله علاج 
وازالة الحساسية من الجسم، 
وبالتالي منع حدوث مرض 
الربو وامراض الحساسية 

الاخرى.
 ولماذا يجب علاج 
مريض الربو عند 
طبيب الحساسية 

تحديدا؟ً
٭ هناك تحاليل واختبارات 
خاصة موجودة لدى قسم 
امراض الحساسية في مركز 
الراشد للحساسية لايمكن 
علاج مريض الربو بالطرق 
الصحيح���ة الا من خلالها، 
منه���ا عل���ى س���بيل المثال 
اختبار الوخ���ز بالابر على 
الجلد، وال���ذي يظهر نوع 
الحساس���ية لدى المريض 
خلال 15 دقيقة فقط، كذلك 
الرئة،  عمل فحص وظائف 
والذي يمكن من خلاله معرفة 
حدة الربو وشدته، بالاضافة 
الى معرفة قوة الالتهاب في 
القصبات والشعب الهوائية 

لدى المريض.
 

حدثنا عن الطرق 
الحديثة في العلاج؟

)قاسم باشا( رئيس قسم الحساسية د.علي العنزي في حوار لـ »الأنباء«	

مبنى العيادات الخارجية لمركز الراشد للحساسيةد.علي العنزي متحدثا للزميل عبدالكريم العبدالله

80% من حالات 
الربو تكون بسبب 

الحساسية وعلاجه 
يجب أن يكون 

عن طريق طبيب 
حساسية متخصص

»الزولير« أثبت 
نجاحاً باهراً في 

علاج مرضى 
الربو.. ويصرف 
فقط في مركز 

الراشد للحساسية 
ونقوم بعمل برامج 

توعوية لمرضى 
الحساسية والأطباء 

على مدار السنة

قسم الحساسية 
في »الراشد« 

يستقبل 100 ألف 
مريض سنوياً

تعليمات سامية
قال د.علي العنزي اننا 
حريصون على تنفيذ 

التعليمات السامية لصاحب 
السمو الامير، حفظه الله ورعاه 

بالارتقاء بالخدمات الطبية 
لتكون الكويت من الدول 

الرائدة وفي مصاف الدول 
المتقدمة في المجال الصحي.

الأطباء الزوار
أكد د.علي العنزي أن مركز 
عبدالعزيز الراشد لامراض 

الحساسية يستقطب الاطباء 
الزوار المتخصصين في 

امراض الحساسية من فترة 
لاخرى، وذلك للقيام بإعطاء 
المحاضرات للأطباء، ومعاينة 
المرضى واقامة ورش العمل 

التي يستفيد اطباؤنا من 
خلالها، والتي تتحدث عن آخر 
مستجدات امراض الحساسية.

المركز الوحيد
أشار د.علي العنزي الى 

أن مركز الراشد لامراض 
الحساسية يعتبر المركز 
الوحيد في دول الخليج 

والشرق الاوسط المتخصص 
بأمراض الحساسية، لافتا 

الى أن المركز يقدم اسهاماته 
دائما، وينسق مع الاطباء 

في دول الخليج، كاشفا عن 
زيارة بعض الوفود الطبية 
من دول الخليج قريبا الى 

المركز للاستفادة من الخبرات 
الموجودة في المركز.

 الفئات العمرية
أوضح د.علي العنزي أن من 
الاهداف المستقبلية لارتقاء 
الخدمات بمركز عبدالعزيز 

الراشد لامراض الحساسية أن 
تشمل جميع الفئات العمرية 
بما فيها الاطفال، مشيرا الى 
انه تتم معاينة المرضى حاليا 

من 5 سنوات وما فوق، حيث 
نطمح الى أن تتم اضافة 

فئة الاطفال للمركز في حال 
التوسع وايجاد المساحة الكافية 

لاستقبال الفئتين مستقبلا.

نشر الوعي
لفت د.علي العنزي الى أن 

قسم الحساسية يهدف 
الى نشر التوعية بأمراض 

الحساسية، لأن الوقاية 
من تلك الأمراض يمكن ان 

يجنب الإنسان معاناة طويلة، 
ونقوم بعمل نشرات توعوية 
للمرضى المراجعين، كما ننظم 

حلقات نقاش ومحاضرات 
بصفة دورية عن طريق 

الرابطة الكويتية لأمراض 
الحساسية والتي تتبع 

الجمعية الطبية الكويتية. 

شكر د.علي العنزي عائلة 
الراشد الكرام على ما قدموه 

من دعم مادي ومعنوي لتطوير 
مركز عبدالعزيز الراشد 

لامراض الحساسية، كما توجه 
بالشكر للدكتور عبدالرحمن 
الدويسان لدوره في تأسيس 
هذا الصرح الكبير، وجميع 

القائمين على مركز الحساسية 
وعلى رأسهم مدير المركز 

د.شجاع العنزي ونائبه د.محمد 
العتيبي ومساعد المدير عبدالله 

الجمهور، بالاضافة الى بقية 
الاطباء والفنيين والاداريين 

وغيرهم ممن يعملون في مركز 
الراشد للحساسية على ما 

قدموه ويقدمونه من تفان في 
العمل من اجل مصلحة المرضى 

وتقديم افضل خدمة لهم، كما 
اشاد بالمرضى والمراجعين 

للمركز، وذلك لرقيهم وتفهمهم 
لطبيعة عمل المركز.

لقطات

شكر

مواسم الحساسية 
في البلاد على 

مدار السنة.. 
والفطريات تزداد 

في أوقات الأمطار 
والرطوبة بشكل 

كبير

أكثر أنواع 
الحساسية انتشاراً 

في الكويت 
حساسية الأنف 
والجيوب الأنفية 
والصدر والجلد.. 

والشباب من أكثر 
الفئات عرضة 

للإصابة بمرض 
الحساسية

الغبار كـ »حبيبات 
الرمل« يعتبر 

مهيجاً لأمراض 
الحساسية وليس 
محسساً.. وننصح 
مرضى الحساسية 

والربو بعدم 
الخروج من المنزل 

في أوقاته واتباع 
إرشادات الطبيب 

وخطة الطوارئ 
التي وضعها لهم


