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الشمري: المرض 
يشكل %13.7

من حالات 
السرطان 
المسجلة 

في الكويت عام 
2009 ويعد 

الأكثر شيوعاً 
بين الرجال

افتتح مؤتمر سرطان القولون والمستقيم نائباً عن الوزير الهيفي

الفلاح: الاكتشاف المبكر للسرطان يرفع نسبة الشفاء 
ويخفف المضاعفات ويقلل معدل الوفيات

ف���ي كلمة ل���ه ألقاه���ا خلال 
المؤتمر أن المؤتمر سيش���هد 
مناقش���ة س���رطان القولون 
والمستقيم من جميع الجوانب 
م���ن حيث انتش���اره وطرق 
الفحص الجيني والنسيجي 
له، وأخذ العينات والأش���عة 
إلى  التشخيصية، بالإضافة 
العلاج الجراحي  الجديد في 
والإش���عاعي والكيماوي له 
في مراحله الأولى أو المراحل 
إلى  المتقدمة وذلك للوصول 
الهدف المرجو من المؤتمر وهو 
اكتشاف مبكر ورعاية أفضل 
للمرضى وحياة من دون ألم 
على قدر المستطاع. وأشار إلى 
أن المؤتمر يشهد كذلك جلسة 
مخصصة للهيئة التمريضية 
لمراجع���ة كيفي���ة تحضي���ر 
المري���ض للجراح���ة وتقديم 
أفضل رعاية طبية للمريض 
بعد الجراح���ة والتعامل مع 
الأع���راض الجانبية للعلاج 
الكيماوي والإشعاعي لتحسين 
الحالة الصحية والمعيش���ية 
للمري���ض، مبين���ا أن ه���ذه 
الجلسة تم تخصيصها نظرا 
لأهمي���ة الرعاية التمريضية 
التي تعد جزءا أساس���يا في 
رعاية مرضى سرطان القولون 

والمستقيم.
حنان عبدالمعبود ٭٭

السرطان والسكري وأمراض 
التنفس والقلب، كما حددت 
أربع���ة عوام���ل للخط���ورة 
لهذه الأم���راض وهي النظام 
الغذائي غي���ر الصحي وقلة 
الحركة والتدخين والكحول، 
وقد ش���كلت الكويت في هذا 
الإطار لجنة عليا برئاسة وزير 
الصحة وهي الآن بصدد وضع 
خطة متكاملة للتعامل مع هذه 
الأمراض، مؤك���دا أن هذا هو 
التوجه العالم���ي الذي يثبت 
حرص القائمين على الخدمات 
الصحية ف���ي كل دول العالم 
ليس على تق���ديم الخدمات 
العلاجية وتشخيص الأمراض 
فقط، ولكن أيضا بالتركيز على 
الوقائية والفحص  الجوانب 
المبكر وتشجيع الجمهور على 
التحلي بالسلوكيات الحميدة 
واختي���ار الغذاء وممارس���ة 
الحركة من اجل صحة أفضل. 
من جانبه، أكد رئيس المؤتمر 
د.سالم الشمري أن سرطان 
القولون والمس���تقيم يشكل 
13.7% من حالات الس���رطان 
التي تم تسجيلها في الكويت 
ع���ام 2009 ولهذا يعد الأكثر 
شيوعا بين الرجال الكويتيين 
ويحتل المرتب���ة الثانية بعد 
النساء  الثدي بين  س���رطان 
الكويتيات. وقال د.الشمري 

المرض يصيب الإناث والذكور، 
لافت���ا في الوقت نفس���ه إلى 
ضرورة اتخاذ كل الإجراءات 
والخطوات للتعامل معه بشكل 
حاسم، وتضافر جهود جميع 
التخصصات الطبية والصحية 
إلى جانب الشركاء من خارج 
قطاع الصح���ة للعمل بروح 
الفريق الواحد لتقديم رعاية 
صحي���ة متكامل���ة لمرض���ى 
الس���رطان، ولتنفيذ البرامج 
الوقائي���ة وتعزي���ز الصحة 
التصدي  والانتق���ال ببرامج 
للس���رطان من مجرد علاج 
المبنية  الوقاية  إل���ى  المرض 
عل���ى الحقائ���ق العلمية من 
خلال التصدي المبكر لعوامل 
الخطورة والاكتشاف المبكر 
إلى  للمرض قب���ل الوصول 
المراحل المتقدمة مما يزيد من 
نسب الشفاء يخفف من أعباء 
الناتجة  المرض والمضاعفات 
عنه، ويقلل معدلات الوفيات، 
كما يحقق الأهداف الإنمائية 

ذات العلاقة بالصحة.
ولف���ت د.الف�ل�اح إلى أن 
هذا المؤتمر يأتي أيضا كجزء 
من خط���ة متكاملة وضعتها 
وزارة الصح���ة للتعامل مع 
الأمراض المزمنة غير المعدية 
وهي أربع���ة أمراض حددتها 
منظمة الصحة العالمية وهي 

أكد وكي���ل وزارة الصحة 
التخطيط  المساعد لش���ؤون 
والجودة د.ولي���د الفلاح ان 
وزارة الصحة بالتعاون مع 
الشركاء من الوزارات والهيئات 
الحكومية الأخرى إلى جانب 
الهيئات الأهلي���ة والمجتمع 
المدني وجمعيات النفع العام 
تض���ع التصدي للس���رطان 
في مقدم���ة أولويات البرامج 
الصحي���ة باعتبارها أولوية 
تنموية، مش���ددا على أن هذا 
يعد انطلاقا من الالتزامات التي 
تحرص على احترامها بتطبيق 
القرارات والاس���تراتيجيات 
الصادرة عن المنظمات الدولية 
وفي مقدمتها الإعلان السياسي 
الص���ادر ع���ن الأمم المتحدة 
للتصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدي���ة وفي مقدمتها مرض 

السرطان.
جاء هذا ضمن كلمة ألقاها 
د.الفلاح نائبا عن وزير الصحة 
د.محم���د الهيفي، خلال حفل 
افتتاح مؤتمر سرطان القولون 
والمستقيم الذي ينظمه قسم 
العلاج الكيم���اوي في مركز 
الكويت للس���رطان، بفندق 
موڤنبيك البدع، بحضور عالمي 

ومحلي حاشد.
وق���ال د.الف�ل�اح »ان هذا 
المؤتمر يعد جزءا من سلسلة 
المتكررة كل  من المؤتم���رات 
ع���ام والتي تنظمه���ا وزارة 
الصحة لتسليط الضوء على 
كل م���ا هو جديد في مختلف 
التخصص���ات والاس���تعانة 
بخبرات عالمي���ة، والاجتماع 
مع الخب���راء والمختصين من 

خارج البلاد«.
وأضاف »ان أهمية المؤتمر 
تأتي من كون���ه يتعلق بهذا 
النوع من الأمراض السرطانية، 
والذي يعد أكثر الأنواع شيوعا 
على مستوى العالم ومن بينها 
ارتباطه  الكوي���ت، بس���بب 
بأنم���اط الحياة الحديثة وما 
صاحبها من تأثيرات سلبية 
على الصحة«، مبينا أن هذا 

د.سالم الشمري متحدثا للحضورد.وليد الفلاح يلقي كلمته نيابة عن وزيرالصحة

افتتاح عيادات الجراحة في »مبارك« نهاية الجاري

العبد الغني: مواعيد الأشعة الطارئة خلال يوم واحد

»مراقبة الأدوية«: عدم صحة سحب ڤيتامين »د« )ون - ألفا(

الـ 24 ساعة ابتداء من أول 
أهالي  المقبل ليخدم  مارس 

منطقة جنوب السرة.
وأضاف: من جانب آخر 
وحس���ب توصي���ات وزير 
الصحة مؤخرا حول مواعيد 
الأش���عة للمرض���ى فقد تم 
اتخاذ عدة اج���راءات لحل 
هذه المشكلة، منها مد فترة 
الأشعة في الفترة المسائية 
حتى الـ 10 مساء، والعمل في 
ايام العطل الرسمية )الجمعة 
والس���بت( لاجراء الأشعة 
للمرضى الكويتيين، بالاضافة 
الى تحويل بعض المرضى 

وأكد ان ادارة تس���جيل 
الطبية  ومراقبة الادوي���ة 
والنباتية »تود ان تطمئن 
جميع من يس���تخدم هذا 
الع�ل�اج بأن���ه آم���ن عند 
الاس���تخدام ولم يتم رصد 
اي حالة خطرة نتجت جراء 
اس���تخدامه كما ان الادارة 
تتابع عن كثب اي اضرار 
جانبية او خطورة او وقف 
لأي مس���تحضر وذلك عن 
طريق تقيي���م ورصد اي 
الى الادارة  تقارير تص���ل 
بخصوص امن وس�ل�امة 

استخدام اي مستحضر«.
وبين ان الادارة على اتصال 
مباشر بالهيئات والرقابات 

لعمل الأش���عة بالمستشفى 
الص���دري بالتعاون معهم، 
التع���اون أيضا  فضلا عن 
مع مركز دسمان للبحوث 
لارسال المرضى اليه وإجراء 
الأش���عة، مؤك���دا ان فترة 
انتظار المواعيد في الأشعة 
التي كانت في السابق خمسة 
أشهر تقلصت بشكل كبير 
وأصبحت تت���راوح ما بين 
اسبوعين الى 4 اسابيع في 
الحالات غي���ر الطارئة، اما 
الطارئ���ة فيتم عملها خلال 

24 ساعة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الدوائية العالمية مثل هيئة 
الغذاء وال���دواء الأميركية 
وهيئ���ة الادوية الاوروبية 
والرقابات الدوائية في دول 
الخليج العربي لمتابعة آخر 
التط���ورات بخصوص كل 
بأم���ور الادوية  ما يتعلق 

وسلامة استخدامها.
ودعا بهبهاني المواطنين 
والمقيمين الى عدم تصديق 
مث���ل ه���ذه الش���ائعات 
الت���ي تصدر عن رس���ائل 
المواق���ع  او  )الواتس���اب( 
او )تويتر(  الالكتروني���ة 
التأك���د من صحة  الا بعد 
الادارة  م���ن  المعلوم���ات 

المختصة.

اننا نعمل حسب توجيهات 
وزير الصحة باتخاذ جميع 
السبل لرفع مستوى الرعاية 
الصحي���ة، مبين���ا انه في 
اطار العمل بمراكز الرعاية 
الاولية التابعة لمنطقة حولي 
الصحية، قد تم مد ساعات 
الش���هداء  العمل في مركز 
الصحي منذ الأسبوع الأول 
من شهر يناير الماضي ليعمل 
أيضا الفترة المسائية، وذلك 
لتقديم خدمة افضل لأهالي 
المنطقة، كما تم مد ساعات 
العمل أيضا بمركز السلام 
الصحي للعم���ل على مدار 

الش���ركة المصنعة )ال اي 
او( الدنماركية لهذا الدواء 
ونفت بدورها ما تم تناقله 
بخصوص سلامة ومأمونية 
اس���تخدام هذا المستحضر 
وأكدت ان المنت���ج لم يتم 
س���حبه من اس���واق دول 

الخليج.
وأضاف ان الشركة لديها 
ادارة كاملة مس���ؤولة عن 
متابعة اي آثار جانبية قد 
تطرأ على مس���تحضراتها 
الدوائية وهي المس���ؤولة 
عن س���حب اي مستحضر 
قد ينتج عن استخدامه اي 
خطورة او اي آثار جانبية 

تحدث جراء استخدامه.

أعلن مدير منطقة حولي 
الصحية د.خالد العبدالغني 
أن منطقة حولي الصحية 
تس���تعد لافتت���اح عيادات 
الخارجي���ة  الجراح���ة 
بمستش���فى مبارك الكبير، 
مبينا ان الوقت الحالي يشهد 
وضع اللمسات الأخيرة لها 
العيادات  اعادة تأهيل  بعد 
وزيادة عدده���ا من 10 الى 
15 غرفة خاصة بالجراحة 
فق���ط، ولفت ال���ى أنه من 
المتوق���ع ان يت���م الافتتاح 
نهاية الشهر الجاري. وقال 
د.العبدالغني في تصريح له 

أك���دت ادارة تس���جيل 
الطبية  ومراقبة الأدوي���ة 
والنباتية عدم صحة ما تم 
تناقله مؤخرا بشأن سحب 
دواء قط���رات ڤيتامين »د« 
)ون-الفا( المستخدم لعلاج 
المرض���ى المصابين بنقص 

ڤيتامين »د«.
وقال مراقب التسجيل 
والإف���راج ب���الإدارة رامي 
لـ »كونا«  صادق بهبهاني 
امس ان الادارة قامت بدراسة 
المنتج المذك���ور وتقييمه 
وتبين انه مستحضر مسجل 
لدى دولة الكويت ومعتمد 
من وزارة الصحة. وأوضح 
بهبهاني ان الادارة خاطبت 

د.خالد العبدالغني

»التنمية الأسرية« تنظم »أسرتي.. صور وارتقاء«
أعلنت مدير إدارة التنمية الأس����رية س����عاد 
صالح بوحم����را عن تنظيم الإدارة للمس����ابقة 
التربوية الأسرية الأولى أسرتي صور وارتقاء 
تحت شعار »نجاحات أسرية« خلال الفترة من 
شهر ديسمبر 2012 إلى شهر مايو 2013، وبينت 
أن فكرة المسابقة جاءت انطلاقا من اهتمام إدارة 
التنمية الأسرية بقضايا الأسرة وحرصها على 
إعداد البرامج التنموي����ة المختلفة لتفعيل دور 
الأسرة اجتماعيا وإعلاميا في المجتمع وفق منهج 
الوس����طية والاعتدال، كما أوضحت أن مجالات 
المشاركة في المسابقة تنقسم إلى مجالين الأول 
عبارة عن تجارب تربوية أسرية ناجحة ساهمت 
في حل مشكلة أو تنمية العلاقات داخل الأسرة، 
والثاني مجال التصوير الفوتوغرافي لمواضيع 
تجسد العلاقات الأسرية والترابط الأسري بين 

أفرادها.
من جانبها أضافت منى علي القطان رئيس 
مبادرة المس����ابقة التربوية الأسرية الأولى في 
الخطة الاستراتيجية للإدارة أن المسابقة موجهة 
لجميع شرائح المجتمع من الجنسين حيث ستقدم 

جوائز مالية وهدايا قيمة للمراكز الثلاث الأولى 
في كل مجال في حفل توزيع الجوائز وسيتخلل 
الفوتوغرافية  الص����ور  الحفل معرض لعرض 
المعبرة عن مواضيع المسابقة، وأكدت أن المسابقة 
ستحكم من قبل لجنة تحكيم متخصصة بالمجال 
التربوي والأس����ري ومتخصص��ي�ن بالتصوير 
الفوتوغرافي. وختمت بوحمرا تصريحها بدعوة 
الجميع للمشاركة في المسابقة لتسليط الضوء 
على التجارب الأسرية الناجحة والاستفادة منها 
وإظهار المعاني والقيم العظيمة في الأسرة من 
خلال ما تتضمنها الصورة ونشرها في المجتمع، 
حيث يمكن لمن يرغب بالمش����اركة والاستفسار 
الاتصال عل����ى 25653970- 25650318 داخلي 
183 ـ 184، أو زيارة مواقع التواصل الاجتماعي 

والاطلاع على شروط المسابقة: 
Twitter: @tanmeya_awqaf
 Instagram: @osareya
Facebook: www.facebook.com/
tanmeya.osareya
E-mail: tanmeya3@hotmail.com

العبدالله وترحيبه بتواجد 
الكويت  سفارة فلسطين في 
واستعداده لتقديم كل العون 
والتعاون ف���ي كل المجالات 
وانه لمس هذه الروح الطيبة 
لدى لقائه مع صاحب السمو 
الأمير وأفراد الأسرة ووزارة 
الخارجية وانه سعيد بالتواجد 

في الكويت.

محافظ مبارك الكبير  استقبل السفير الفلسطيني
اس���تقبل محافظ مبارك 
الكبير الشيخ علي العبدالله 
بمكتب���ه بالمحافظة س���فير 
فلس���طين رامي طهبوب في 
زي���ارة ودية وتع���ارف تم 
خلالها التباحث حول العلاقات 
الطيبة التي تربط بين الكويت 
وفلسطين التاريخية، وأعرب 
السفير طهبوب عن سعادته 
بهذه الزيارة وانه تطرق للعديد 
من الموضوعات مع الش���يخ 
علي العبدالله وعمق العلاقات 
الطيبة بين فلسطين والكويت 
في ش���تى المج���الات وتأييد 
الكويت للشعب الفلسطيني 
وللسياس���ة الحكيم���ة التي 
يتبعها صاحب السمو الأمير 
الش���يخ صب���اح الأحمد في 
معالج���ة الكثير من القضايا 
العربية والدولية، وأكد سعيه 
الى توطيد هذه العلاقات بين 
البلدي���ن. وأش���اد بمحافظة 
السفير رامي طهبوبمبارك الكبير والش���يخ علي  الشيخ علي العبدالله

		 )هاني عبدالله( د.وليد الفلاح مع الأطباء المحليين والزوار المشاركين بالمؤتمر في لقطة تذكارية

D أعد دراسة أجرها حول البدانة ونقص ڤيتامين

الطبيعية بالمستوصفات وذلك 
اللازمة  النصائ���ح  لتق���ديم 
للامه���ات من اج���ل ارضاع 
اطفالهن رضاع���ة طبيعية، 
مشيرة الى التوسع في افتتاح 
المزيد من هذه العيادات خلال 

الفترة المقبلة.
واكدت ايضا انه جار العمل 
على قدم وساق لافتتاح عيادات 
للتغذية في المراكز الصحية 
وذلك في اطار مكافحة الامراض 
المزمنة غي���ر المعدية وعلى 
ارتفعت  التي  السمنة  رأسها 

معدلات الاصابة بها.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

الصميعي: انخفاض نسبة الرضاعة الطبيعية 
بين النساء إلى 10%  في الكويت

مستشفى »جريت أورموند ستريت للأطفال« 
ومعهد UCL أكبر مركز أكاديمي أوروبي للأبحاث

اشارت دراسة اجراها معهد UCL لصحة الاطفال 
الى ان البدانة يمكن ان تؤدي الى نقص في ڤيتامين 
D الذي يدور في الجسم، لهذا قالت د.ايلينا هيبونين 
الباحث الرئيسي ضمن الدراسة انه يجب تركيز 
جهود مكافحة البدانة ايضا على المس����اعدة في 

خفض معدلات نقص ڤيتامين D لدى الناس.
وربطت دراسات اجريت سابقا بين نقص هذا 
الڤيتامين والبدانة، لكن الدراسة التي اجراها المعهد 
ونشرت في مجلة Plos Medicine بحثت في اتجاه 
الس����بب، اي فيما لو كان نقص الڤيتامين D هو 
الذي يتس����بب في زيادة الوزن ام ان البدانة هي 

المسؤولة عن نقص هذا الڤيتامين.
واس����تندت هذه الدراس����ة إلى دراسة اخرى 
اجراها المعهد ع����ن الڤيتامين D وخطر الامراض 
القلبية الوعائية، وتم استخدام واصمات جينية 
من تحليل 21 جماعة جماعي����ة من البالغين )ما 
يص����ل الى 42 الف مش����ارك( للبحث في العلاقة 
التي تربط بين مؤش����ر كتلة الجس����م والجينات 
المرتبطة بتركيب واس����تقلاب الڤيتامين D، وتم 
تأكيد العلاقات الرابطة بين الڤيتامين D ومؤشر 
كتلة الجسم بشكل اكبر من خلال البيانات التي تم 
التحصل عليها من دراسة مجموعة جينية اخرى 
ضمت اكثر من 123 الف مشارك. ووجد الباحثون 
ارتباط زيادة بنسبة 10% في مؤشر كتلة الجسم 
مع نقص بنسبة 4% في تركزات الڤيتامين D في 
الجس����م، وبالمجمل تشير النتائج الى ان النسب 
الاعلى لمؤشر كتلة الجسم تؤدي الى مستويات 
اخفض من المعدلات المتواف����رة للڤيتامين D، اما 
العكس، اي تأثير نقص هذا الڤيتامين على مؤشر 
كتلة الجسم فيبدو ضئيلا للغاية. وقد كانت هذه 
العلاقة الرابطة متوافقة بين الجنسين، حيث ظهرت 
بوضوح لدى كل من الرجال والنساء، ولدى كل 

الفئات العمرية، الشابة منها والبالغة.
ويتم تركيب الڤيتامين D الذي يعتبر عنصرا 
اساس����يا لصحة العظام ولوظائف اخرى ايضا 
في الجلد بعد تعرضه لاش����عة الشمس، ويمكن 
الحصول عليه ايضا من خلال اتباع نظام غذائي 

او تناول المكملات الغذائية.

ومن المعروف وجود علاقة رابطة بين البدانة 
ووضع الڤيتام��ي�ن D، لكن حتى الآن كانت هناك 
ش����كوك حول اتجاه هذه العلاقة الرابطة، وفيما 
لو كانت علاقة س����ببية ام لا، لقد امس����ى نقص 
ڤيتامين D مش����كلة صحية عامة تتزايد نسبتها 
باس����تمرار، وهناك ادلة تش����ير الى ان استقلاب 
ڤيتامين D وتخزينه ونشاطه يؤثر ويتأثر بالسمنة 
او دهون الجسم. وكان من المعتقد ان البدانة ناجمة 
كردة فعل مفرطة للتكيف مع فصل الشتاء، وان 
انخفاض تركي����ب الجلد للڤيتامين D نتيجة قلة 
التعرض لاشعة الشمس يساهم في زيادة الوزن 
خلال المواس����م الباردة من السنة، لكن الڤيتامين 
يتم تخزينه في الانس����جة الدهنية، وبهذا يكون 
التفسير الاكثر ترجيحا للعلاقة بين هذا الڤيتامين 
والبدانة، وبحسب دراسة معهد UCL لصحة الاطفال 
هو ان السعة التخزينية الاكبر للڤيتامين D لدى 
الاشخاص البدناء تؤدي الى دوران تركزات اقل 

من هذا الڤيتامين في الجسم.
واجمالا، تشير نتائج الدراسة الى انه وعلى 
الرغم من ان الزيادات في الڤيتامين D لن تساعد 
على الارجح في عملية ضبط الوزن، الا ان الخطر 
المتزايد في نقص هذا الڤيتامين يمكن ان يساهم في 

الآثار الصحية الضارة المرتبطة بالبدانة.
وفي هذا السياق، قالت د.ايلينا هيبونين من 
معه����د UCL لصحة الاطفال والمؤلف الرئيس����ي 
للدراسة: يعتبر نقص الڤيتامين D مشكلة صحية 
يعاني منه����ا حاليا الكثيرون م����ن جميع انحاء 
العالم، وقد اشارت دراسات صحية عديدة الى ان 
نقص هذا الڤيتامين ناتج عن قلة التعرض لاشعة 
الشمس او الاستخدام المفرط لمستحضرات الوقاية 
من الش����مس، الا انه يجب الا ننس����ى ان البدانة 
هي واحدة من مسببات نقصه ايضا. واختتمت 
د.هيبونين بقولها: تسلط الدراسة التي اجريناها 
الضوء على اهمية مراقبة ومعالجة حالة نقص 
ڤيتامين D لدى الناس الذين يعانون من البدانة 
او الوزن الزائد، مما يس����اعد على التخفيف من 
الآثار الصحية الضارة التي يتسبب فيها نقص 

هذا الڤيتامين.

كش���فت مراق���ب تعزيز 
تعذية المجتمع بادارة التغذية 
والاطعم���ة د.منى الصميعي 
عن انخفاض نسبة الرضاعة 
الطبيعي���ة بين النس���اء في 
الكويت، حيث تتراوح ما بين 
10 و15% وذلك للامهات اللاتي 
يستمررن في الرضاعة الستة 
اشهر الاولى بعد الولادة، فيما 
سجلت نسبة الامهات اللاتي 
يعطين أطفالهن رضعة واحدة 
فقط ارتفاعا بلغ 80% بعد ان 

كان 70% منذ 10 سنوات.
واعلن���ت د.الصميعي في 
تصريح صحافي لها عن افتتاح 
د.منى الصميعيعيادات لاستشارات الرضاعة 


