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الاحتفال بجامعة الطائف بعد دخولها موسوعة »غينيس«

نصيحة: الموضة أن ترتدي ما يناسبك
وليس ما يرتديه صناعها

جامعة سعودية تدخل موسوعة
 »غينيس« عبر 9 آلاف فحص

توقيف كونور  وروبرت كينيدى
بعد  احتجاج سلمي أمام البيت الأبيض

 مجموعة »تايم وارنر« تجري 
مناقشات  لبيع أغلبية مجلاتها

برلين ـ د.ب.أ: هل قميصي يتناس���ب مع 
س���روالي؟ هل الألوان تتماشى بعضها مع 
البعض؟ هل لدي أسلوبي الخاص فيما أرتديه 

من أزياء أم أقلد الآخرين فحسب؟
بالنسبة للرجال الذين يفكرون في أكثر من 
مجرد الانتفاع بالملابس، فإنه في الغالب يكون 
من الصعب أن يقرروا ما يجب أن يصدقوه 

بالنسبة لنصائح خبراء الموضة.
وإذا كنت تخشى التشتت وسط غابة من 
تقييمات الأصدقاء والمقربين والبائعين، فيمكنك 

تجربة كتيبات دليل الموضة.
وقد قام خبير الازياء الألماني برنارد رويتزل 
بنشر كتاب بالألمانية يحمل اسم »دليل الموضة 
للرجال« كما الف الإنجليزي جوش س���يمز 
كتابا أسماه » رموز موضة الرجال« لمساعدة 

الرجال الحائرين.
وبالنسبة للكاتبين، فإن روح الموضة تعني 

اختلاف الأشياء باختلاف الشخصيات.
فرويتزل يرى أن »الشخص ذي الأسلوب 
المميز هو الذي يتناسب مظهره بصورة كاملة 

مع شخصيته«.
فهذا المظهر هو الذي يظهر الفارق بين حدة 
الطبع والشجاعة، وفي معظم الأحيان، يحدث 

هذا كما لو كان غير مخطط له وبلا جهد.
ويقول جوش سيمز: »أكون شخصا ذي 
أسلوب مميز في الازياء عندما أرتدي الملابس 
التي تعبر عن شخصيتي وليس خيال المعلنين 
أو البائعين الذي يسعون إلى استخراج الأموال 
م���ن حافظة نقودي مس���تغلين حالة التردد 

التي أمر بها«.
ولكن ح���س اختيار ما هو مناس���ب من 
الازياء لا يأتي من فراغ، فهو أمر يحتاج إلى 
الصبر والشجاعة في خوض التجربة وأحيانا 

مواجهة الفشل.
وتتلخص النصيحة التي سعى الكاتبان 
إلى إيصالها في: حاول حاول ثم حاول مرة 

اخرى«.
وش���به رويتزل هذا الأمر بتعلم فن من 
الفنون قائلا: »مثل الشخص الموسيقي الذي 
يتعلم أولا لعب الآلة الموسيقية، ثم يمضي 
بعد ذل���ك ليؤديها بأس���لوبه الخاص، وكل 
شخص يحتاج إلى اختيار التطبيق الأنسب 

بالنسبة له«.
ويصبح بعد ذلك اختيار الأنسب أمرا يحدث 
بتلقائية إلى حد ما كالموسيقي الذي يعزف 

مقطوعاته الموسيقية ويرتجل.

الطائف ـ العربية: أعلنت جامعة الطائف 
بالسعودية، عن دخولها موسوعة »غينيس« 
للأرقام القياسية، بعد أن تمكنت من تحقيق 
رقم عالمي في عمليات فحص مستوى الجلوكوز 
بالدم والذي بل���غ 9736 عملية فحص دم في 
أقل من يومين، في أول تجربة على مس���توى 
الجامعات بالمملكة، حي���ث تم تحطيم الرقم 
العالمي الس���ابق والذي ق���در بـ 7042 فحصا 
بعد أن شهدت العملية تجاوبا كبيرا من أهالي 
الطائف الذين تواف���دوا على مقرات الفحص 

لمعرفة نسبة الجلوكوز في دمائهم.
وتولي عمليات الفحص ما يزيد على 350 
طالب���ا وطالبة من الكليات الصحية المختلفة 
بالجامعة، انتشروا في أكثر من 12 موقعا في 
محافظة الطائف، شملت الجامعات والمدارس 
الملك  التجارية ومستش���فى  وبعض المولات 
عبدالعزيز وعددا من المنش���آت العس���كرية، 
وذلك ضمن إطار حملة صحية بمرض السكري 
أقامتها عمادة شؤون الطلاب بجامعة الطائف، 
بهدف توعية المواطنين بداء السكري وأنواعه 
ومسبباته وأعراضه وطرق علاجه والوقاية 

منه.
وانطلقت الحملة يوم الثلاثاء واس���تمرت 
حتى يوم امس، وبحضور جاك بركبنك ممثل 
موسوعة »غينيس« للأرقام القياسية بلندن، 

الذي قام بزيارة جميع المواقع التي نفذت بها 
عمليات فحص الدم، حيث أعلن نجاح الحملة 
في تحطيم الرقم السابق وتسجيلها واعتمادها 
رس���ميا ضمن الأرقام القياس���ية بموسوعة 
»غينيس«، وقدم شهادة الموسوعة إلى د.فهد 
بن سعد الجهني، عميد شؤون الطلاب بجامعة 

الطائف.
وقال ولي���د الثبيتي، المتح���دث الإعلامي 
والمنسق العام للحملة، إن موسوعة »غينيس« 
العالمية، وضعت لنا حدا وهو 7042 شخصا، 
ونحن تمكنا من تجاوز العدد بفارق كبير، حيث 
قمنا بفحص 9736 زائرا، وأوضح الثبيتي في 
حديثه لـ »العربية.نت«: »عندما بدأنا المشروع 
كنا شجعانا في طرح السؤال: ماذا لو حولنا 
حملة التوعي���ة الصحية بمدينة الطائف إلى 
رقم قياسي عالمي؟ واليوم، نرى نتائج التزامنا 
ونشاهد ما حققناه في مجال التثقيف الصحي 
بالمجتمع، وال���ذي يعتبر من مهام الجامعات 

الضرورية«.
من جهته، قال د.فهد بن سعد الجهني، عميد 
شؤون الطلاب بجامعة الطائف، إن الجامعة 
ش���رعت في إط�ل�اق هذه الحمل���ة التوعوية 
وغيرها من الأعمال، من منطلق أنها مؤسسة 
اجتماعية تؤثر في المجتمع المحيط بها وتتأثر 

به أيضا.

بروكس���ل ـ أ.ف.پ: عق���د وزراء الزراعة 
الاوروبيون اجتماع ازمة في بروكسل لبحث 
الاجراءات اللازمة على مستوى الاتحاد الاوروبي 
لمواجهة فضيحة احتواء اغذية مجلدة من لحم 

الخيل مازالت تتفاعل.
وفي ختام الاجتماع الذي دام ساعة ونصف 
الساعة في بروكس���ل، اعلن المفوض المكلف 
بشؤون الصحة والمستهلكين تونيو بورغ خطة 

ستطرح على الدول الاعضاء الـ 27.
واضافة الى 2500 اختبار حمض ريبي عبر 
كل اوروبا، فإن الخطة تقضي بان تقوم الدول 
بحوالي اربعة آلاف عملية رقابة لرصد الوجود 
المحتمل لمادة مضادة للالتهاب تستخدم للخيل 

ما يجعل لحمها غير معد للاستهلاك.
واعرب ب���ورغ عن امله في ان تجرى هذه 
السلسلة الاولى من الاختبارات خلال شهر مارس 

مع نشر اولى نتائجها في منتصف ابريل.
وس���تقوم بروكس���ل بتمويل نصف هذه 

الاختبارات.
وطلب ايضا من المفوضية الاوروبية تسريع 
اعمالها حول وضع الملصقات على المنتجات التي 

تصنع من لحم البقر للدلالة على منشئها.
واعلن وزير الزراعة الفرنسي ستيفان لو 
فول »لا اقول اننا سنسوي مشكلة الغش او 

الخديعة انطلاقا من المنشأ. لكننا سنعطي مع 
التقدم في مجال منشأ اللحوم، مجالا اقل للذين 

يريدون او يمكنهم ان يغشوا«.
وسيتكفل مكتب الشرطة الاوروبي يوروبول 
من جهته بتنسيق التحقيقات القضائية التي 
تجريها عدة دول في الاتحاد الاوروبي لتحديد 
مصدر الغش الذي ادى الى استخدام لحم الخيل 

بدلا من لحم البقر.
وق���ال وزير الاس���تهلاك البريطاني اوين 
باترس���ون من جهته انه س���يتوجه الى مقر 

يوروبول في لاهاي بهولندا.
وقال بع���د اجتماع بروكس���ل »لا نعرف 
بالتحديد ماذا حصل« و»س���نذهب الى عمق 

الامور«.
ويأتي الاجتماع غداة مداهمة مقار شركتين 
في بريطانيا يشتبه في تزويدهما لحم الخيل 
بدلا من لحم البقر والكشف عن مواد مغشوشة 
للمرة الاولى في فرنسا، وهي البلد الاوروبي 
الثاني الاكثر تأثرا بالفضيحة بعد بريطانيا.

كما طالت القضية المانيا حيث عثر الاربعاء 
الماضي على كمية قليلة من اللحوم الملوثة في 
اطباق لازانيا تحمل ملصقات مغشوش���ة في 
ولاية رينانيا الش���مالية ـ ويستفاليا الاكثر 

سكانا في البلاد.

لوس أنجيليس ـ يو.بي.آي: اعتقل حبيب 
تايلور سويفت السابق كونور كينيدي ووالده 
روبرت كينيدي جونيور بالاضافة الى مجموعة 
من المشاهير والناش���طين الذين شاركوا في 
احتجاج سلمي امام بوابة البيت الابيض للفت 

الانتباه الى التغير المناخي.
وافاد موقع »ي���و اس ماغازين« الاميركي 
بأن كينيدي الاب والاب���ن ومجموعة من 47 
البيئيين والمدافعين  من المشاهير والناشطين 
عن الحقوق المدنية التصق���وا ببوابة البيت 
الابيض في احتجاج سلمي على مشروع للنفط 
بين مقاطعة البرتا الكندية وجنوب الولايات 
المتحدة الذين يزعمون انهم سينقل نفطا قذرا 

الى اميركا.
واشارت الى ان المجموعة سعت باحتجاجها 
للفت الانتباه الى مسألة التغير المناخي، وقالت 

الناشطة جوليان بوند ان التهديد الذي يواجهه 
مناخ كوكبنا فادح وملح.

يشار الى ان اسم كونور كينيدي )18 عاما( 
ملأ الصحف مؤخرا اثر علاقة قصيرة جمعته 
بالنجمة الاميركية تايلور س���ويفت ولكنهما 

انفصلا في اكتوبر الماضي.
يذكر ان كونور ه���و ابن روبرت كينيدي 
جونيور )ابن السيناتور الراحل روبرت كينيدي 
الذي اغتيل في كاليفورنيا خلال خوضه معركة 
الرئاسة في العام 1968( والراحلة ماري كينيدي. 
يذكر ان مجموعة ترانس كندا تقف وراء مشروع 
انبوب النفط الذي سيمتد على مسافة 2700 
كلم بين مقاطعة البرتا الكندية وخليج المكسيك 
وتقدر كلفته ب���ـ 7 مليارات دولار وهو يوفر 
20 ال���ف وظيفة ويفترض ان يضخ 20 مليار 

دولار في الاقتصاد الاميركي.

نيويورك ـ أ.ف.پ: كشفت مجموعة »تايم 
وارنر« الإعلامية الأميركية أنها تجري حاليا 
مناقش���ات لبيع الجزء الأكبر من مجلاتها، 
على ما جاء الأربعاء في مجلة »فورتشن« 
التابع���ة لها لكن غير المعنية بعملية البيع 
هذه من جهة، وبحس���ب ما نقلت صحيفة 
»وول ستريت جورنال« عن مصادر مطلعة 

على هذا الموضوع من جهة أخرى.
وأف���ادت ه���ذه المصادر ب���أن المجموعة 
س���تحتفظ بمجلات »تايم« و»فورتش���ن« 
و»سبورتس الاسترايتد«، وتبيع كل المجلات 
الأخرى، بما فيها مجلة »بيبول« التي تعتبر 
المجلة الأكثر درا للأرباح في العالم، وأشار 
أحد مصادر »فورتشن« الى احتمال وجود 

»مشتر جدي« لم يكشف عن هويته.
وجاء في صحيفة »وول ستريت جورنال« 
ان هذا المشتري ليس الا مجموعة »ميريديث« 
التي تمتلك عدة منش���ورات تتمحور حول 

المرأة والعائلة.
 ولم ترغب ش���ركة »تايم ان���ك« المالكة 
لمجموعة »تايم وارنر« ف���ي التعليق على 
ه���ذا الموضوع وال���رد على أس���ئلة وكالة 
»فرانس برس«، وق���د تعذر الاتصال على 

الفور بمجموعة »ميريديث«.
 ولم تسلم »تايم انك« من شر الأزمة التي 
تضرب مجال الصحافة المكتوبة، وكانت قد 
أعربت في نهاية يناير عن عزمها إلغاء حوالي 

6% من وظائفها، أي حوالي 480 وظيفة.

مكتبة الكونغرس

أنوشكا شانكار

خطة للحفاظ على التسجيلات 
الصوتية في الكونغرس

عازفة شهيرة تعترف بتعرضها 
للتحرش على يد صديق

اعتقال 7 سياح رفضوا دفع 
رسوم دخول المحمية 

احتفالية بمرور 200 عام 
على مولد فاجنر وفردي

رويترز: كشفت مكتبة الكونغرس الأميركي 
النقاب عن خطة للحفاظ على التس����جيلات 
المهم����ة المعرض����ة  التاريخي����ة  الصوتي����ة 
للخطر وجعل المهم منها متاحا بش����كل أكبر 

للجمهور.
وتدعو الخطة إلى إتاحة التسجيلات على 
الإنترنت في مقابل مادي وبناء منشأة تخزين 
آمنة في الاجل الطويل واعداد دليل لمجموعات 

التسجيلات الصوتية.
وقالت مكتبة الكونغرس إن تسجيلات لها 
قيمة تاريخية كبيرة بما في ذلك تسجيلات 
موسيقية وخطب ومقابلات فقدت أو دمرت 

أو أصابها التلف بمرور الوقت.

نيودله���ي ـ العربية: أعلنت ابنة عازف آلة 
السيتار الهندي الأسطوري رافي شانكار امس 
في ش���ريط ڤيديو بث في إط���ار حملة عالمية 
لحقوق المرأة، أنها تعرضت للاعتداء الجنسي 
في طفولتها على يد صديق للعائلة. وشرحت 
أنوشكا شانكار، وهي أيضا عازفة سيتار شهيرة 
كانت تشارك والدها الراحل العزف، أنها قررت 
الكشف عن سرها دعما لحملة »مليار صوت« 
المناهضة للعنف ضد المرأة. وأهدت رسالتها 
لروح طالبة ط���ب هندية تعرضت لاغتصاب 
جماعي على يد ستة رجال ثملين في 16 ديسمبر 
في نيودلهي ثم فارقت الحياة متأثرة بجروحها. 
وقالت شانكار في الرس���الة التي بثتها على 
»يوتيوب« من منزلها في لندن »في طفولتي، 
تعرضت لاعتداء جنسي وعاطفي طوال سنوات 
عدة على يد رجل كان أهلي يثقون به كثيرا«. 
وأضافت »عندما كبرت، أدركت كمعظم النساء 
أنني تعرضت لأشكال مختلفة من العنف، لكنني 
لم أعرف كيف أتصرف، ولم أعرف أنني أستطيع 
تغيير الوضع«. وتابعت الموسيقية المولودة 
في الولايات المتحدة »كفى أن أنتفض من أجل 
نساء بلادي«. وشهدت العاصمة الهندية امس 
وتزامنا مع عيد الحب، عدة انش���طة في إطار 
الناشطون  حملة »مليار صوت«، وس���يقوم 
بالغناء وتقديم مسرحيات في الشارع وإضاءة 
الشموع، وسيهتفون أيضا بشعارات مناهضة 

للعنف.

هراري ـ أ.ش.أ: اعتقلت الشرطة في زيمبابوي 
سبعة سياح فرنس���يين بشكل مؤقت بسبب 
تسللهم إلى إحدى المحميات الطبيعية في منطقة 
شلالات فيكتوريا ورفضهم سداد رسوم الدخول 

المستحقة.
وذكرت قن���اة »فران���س ـ 24« الإخبارية 
الفرنس���ية ـ نق�ل�ا عن مس���ؤول بالش���رطة 
الزيمبابوية ـ أن السياح السبعة رفضوا سداد 
رسوم الدخول المستحقة التي تبلغ 15 دولارا، 
وأن الش���رطة أفرجت عنهم بعد سداد غرامة 

قدرها 20 دولارا.
وأضاف أن السياح تسللوا من بتسوانا إلى 
زيمبابوي، عبر إحدى نقاط الدخول الحدودية 
غير الش���رعية، وأن المس���ؤولين عن المحمية 
الطبيعية قاموا باحتجازهم إلى أن أفرج عنهم 

بعد سداد الغرامة.

باريس ـ أ.ش.أ: تحتفل الأوس���اط الثقافية 
والفنية الفرنسية بمرور 200 عام على مولد 
اثنين من عباقرة الموسيقى: الموسيقار الألماني 
فاجنر والموس���يقار الإيطالي ف���ردي اللذين 
ول���دا عام 1813، حيث ينظم مركز الموس���يقى 
الروماني الفرنس���ي مهرجانا لأشهر أعمالهما 

الموسيقية.
المهرجان الأول بعنوان »فاجنر وفرنس���ا« 
والذي يلقي الضوء على تأثير فاجنر على الحياة 
الموسيقية الفرنسية وعرض للأعمال الأوبرالية 
والسيمفونيات التي ألفها فاجنر طوال حياته 
والتي تعزفها عازفة البيانو الفرنسية المعاصرة 
دانا سيوكارلي، منها مقتطفات من المركبة الشبح 
وتريستان وايزولد وموت حب ايزولد، والذي 

تأثر به الموسيقار الفرنسي برليوز.
أما المهرجان الثاني فسيقام للايطالي فردي 
والمعروف أنه موس���يقار الرومانسية، والذي 
تعرض له أوبرا عايدة والرقص الخفي ودون 

كارلوس.

نيويورك ـ أ.ش.أ: تنصح 
أحدث الأبحاث الطبية بأهمية 
الطماطم فور  تناول عصير 
الانتهاء من ممارسة الرياضة 
والتمارين العنيفة في الصالات 
الرياضية لفاعليته في مساعدة 
الجسم على استعادة حيويته 
وطاقته بمعدل أسرع من أي 

مشروبات أخرى.
وأوضح الباحثون أن عصير 
الطماطم يحتوى على تركيبات 
كيميائي���ة طبيعية حيوية 
الكتل العضلية على  تساعد 
استعادة نشاطها وحيويتها، 
بالإضافة إلى عودة مستوى 
الدم إلى طبيعته مع زيادة قوة 

هذه التكتلات العظمية.
الباحثين  وكان فريق من 
في عدد م���ن المراكز البحثية 
المختلفة في اليونان قد أجروا 
أبحاثهم على قرابة 15 رياضيا 
عل���ى مدى ش���هرين لمراقبة 
وتحلي���ل العلامات الحيوية 
بينهم قبل ممارسة الرياضة 

وبعدها.

اجتماع لمواجهة فضيحة التلوث بلحم الخيل

عصير الطماطم الأمثل عقب التمارين الرياضية


