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جنيڤر أنيستون طبيبة
في فيلم كوميدي جديد

صورة ميدلتون بـ »المايوه« 
تثير غضب العائلة المالكة

حمل بينيلوبي كروز بات مؤكداً

استيقاظ 15 دقيقة ليلًا يساعد 
على تذكر الحلم صباحاً

إغلاق مصنعي لحوم في إطار 
التحقيق بفضيحة لحوم الخيل

 310 Asha إطلاق هاتف
المزود بشريحتين

باريس ـ أ.ش.أ: أش���ارت دراسة أجراها فريق من 
الباحثين في المعهد الوطني الفرنسي للصحة والأبحاث 
الطبية، الى أن الأشخاص الذين يتذكرون أحلامهم عند 
الاستيقاظ صباحا يكونون قد استيقظوا في الليل لمدة 
15 دقيقة على الأقل عكس الذين يفتحون أعينهم لمدة 
5 دقائق أثناء النوم ولا يتذكرون ش���يئا من أحلامهم 

في الصباح.
وأوضحت الدراسة أن الاس���تيقاظ بالليل لمدة 15 
دقيقة يساعد المخ على إعادة تنشيطه ويجعله قادرا 
على تذكر ما شاهده في رؤيته اثناء النوم على عكس 

الذي لا يستيقظ.

لن���دن ـ كونا: غادر وزي���ر البيئة البريطاني اوين 
باترسون الى بروكسل أمس لحضور الاجتماع الطارئ 
الذي دعت إليه الرئاسة الايرلندية للاتحاد الأوروبي 
بعد مداهمة مصنع�ي�ن بريطانيين واغلاقهما في إطار 

التحقيق في فضيحة بيع لحوم الخيل.
وداهمت وكالة المعايير الغذائية بمساعدة الشرطة 
مسلخ ومصنع لحوم وأغلقتهما بشكل مؤقت في انتظار 
نتائج التحقيقات في التهم الموجهة لهما حول قيامهما 

باستخدام جثث الخيل في صناعة البرغر والكباب.
وقالت الوكالة في بيان انها حجزت جميع اللحوم 
الت���ي عثر عليها في أماكن العم���ل وضبطت الأوراق 

وقوائم العملاء من الشركتين.
وتأتي هذه الأنباء في إطار إعلان متجر »ويتروز« 
سحبه لحوم البقر البريطانية المجمدة الأساسية بعد 
العثور على لحم خنزير في دفعتين من هذه اللحوم.

وطالب مدير عمليات وكالة المعايير الغذائية اندرو 
رودس بمراجعة جميع المس���الخ المنتجة للخيول في 
بريطاني���ا بعد ظهور هذه القضية لأول مرة الش���هر 

الماضي.
وأعرب عن استيائه من هذه الفضيحة قائلا انه »من 
غير المقبول ان تحت���ال اي تجارة في المملكة المتحدة 
على المستهلكين من خلال بيع لحوم الخيل باعتبارها 

لحوم بقر«.
وشدد على ضرورة محاس���بة المتورطين في هذه 

الفضيحة وتقديمهم للعدالة.
ومن المتوقع إعلان نتائج الاختبارات لمعرفة مدى 

تلوث منتجات لحوم البقر غدا الجمعة.

لوس انجيلي���س ـ د.ب.أ: تعتزم الممثلة الأميركية 
الشهيرة جنيڤر أنيستون تصوير فيلم كوميدي جديد 
بعنوان »ش���يز فان���ي ذات واي« )إنها مضحكة بهذه 

الطريقة( مع الممثل الأميركي أوين ويلسون.
وذكرت مجلة »فارايتي« الأميركية أن أنيستون ستلعب 

دور طبيبة تعالج والدتها من إدمان الكحول.
ويلعب ويلسون دور مخرج مسرحي متزوج يقع في 

علاقة حب مع فتاة ليل سابقة لها طموحات فنية.
ويشارك في الفيلم أيضا الممثل الأميركي جاسون 
شفارتزمان والممثلة الأميركية بري لارسون والممثلة 

والمغنية الأميركية سيبيل شيفرد.
وم���ن المق���رر أن يب���دأ المخ���رج الأميرك���ي بيتر 
بوجدانوفيت���ش التصوير في يوني���و المقبل بمدينة 

نيويورك الأميركية.
تجدر الإش���ارة إلى أن آخر أعمال بوجدانوفيتش 

كانت فيلم »مواء القطة« عام 2001.
وكانت آخر أعمال أنيستون الفيلم الكوميدي »حب 

السفر والتجوال« عام 2011.
ومن المقرر عرض فيلمها الجديد »وي آر ذا ميلرز« 

في أغسطس المقبل.

لندن ـ أ.ف.پ: أعربت العائلة الملكية البريطانية عن 
»خيبة املها« إثر نش���ر المجلة الايطالية »كي« صورا 
لميدلتون زوجة الأمير وليام بلباس البحر على الشاطئ،  

وملامح الحمل تبدو على بطنها.
وقالت إحدى الناطقات باسم قصر سانت جيمس 
إن نش���ر هذه الصور »يعتبر انتهاكا لحياة الزوجين 

الخاصة«.
ويظهر غلاف مجلة »كي« في نسختها الإلكترونية 
كيت ميدلتون ووليام بلباس البحر على الشاطئ،  وقد 
كتبت المجلة على إحدى الصور التي تظهر كيت بلباسها 

الأزرق وهي تدخل المياه إن »البطن بدأ يكبر«.
وكانت مجل���ة »كي« الإيطالي���ة التابعة لمجموعة 
»مون���دادوري« الإعلامية التي تملكه���ا عائلة رئيس 
الوزراء الس���ابق سيلفيو برلس���كوني قد نشرت في 
س���بتمبر صورا لدوقة كامبريدج وهي عارية الصدر 

خلال إجازة لها في فيلا في جنوب فرنسا.
يذكر أن كيت ووليام الثاني في ترتيب خلافة عرش 
إنجلترا ينتظ���ران طفلهما الأول الذي يتوقع ان يولد 

في يوليو.

 Asha وكالات: كشفت شركة نوكيا النقاب عن هاتف
310، وهو الهاتف الذكي الجديد الذي يدعم اس���تخدام 
شرحيتي اتصال وشبكات واي فاي اللاسلكية، وذلك 
لمس���اعدة المس���تخدمين على اداء المزيد عبر الانترنت 

وبكلفة اقل.
وتقدم وذلك للمرة الاولى في هواتف نوكيا الذكية 
ميزة استخدام شريحتي اتصال ودعم لشبكات واي فاي 
في الجهاز نفسه للمستخدم افضل ما في العالمين من 
خلال توفير المرونة للاستمتاع بالمزيد من تجربة التنقل 
م���ع التحكم بالتكاليف، ويقدم الهاتف ايضا مجموعة 
كبيرة من التطبيقات والالعاب الرائعة والتي تعتبر 

السمة المميزة لسلسلة هواتف »آشا« الذكية.
وأصبح بالامكان الآن اس���تخدام المأخذ الخارجي 
لشريحة الاتصال في هاتف Asha 310 لاضافة الشريحة 
الثانية وذلك بفضل تقنية Dual SIM Easy Swap من 
نوكيا والحفاظ على الشريحة الرئيسية في مكانها خلف 
البطارية، ويسمح هاتف Asha 310 للمستخدم التحكم 
والانتقال بين ش���ريحة الاتصالات الشخصية او تلك 
الخاصة بالعمل من دون اعادة تشغيل الهاتف، حيث 
يمكن التنقل بينهما اثناء استخدام الهاتف، والحصول 

على افضل تعرفــة للمكالمــات الهاتفيـة. 
وتستطيع التقنية تسجيل وحفظ ملفـــات فريــــدة 
لـ 5 شرائح اتصالات، ويستطيع المستخدمون تخصيص 
شرائح للرسائل النصية والمكالمات الهاتفية والاتصال 

بالانترنت والانتقال بينها وفقا للحاجــة.

مدري���د ـ يو.بي.اي: أعلن المتحدث باس���م النجمة 
الأس���بانية بينيلوبي كروز أنها حامل بطفلها الثاني 

من زوجها خافيير بارديم.
ونقلت وسائل إعلام إس���بانية عن المتحدث باسم 
كروز في إس���بانيا خافيير غينر انها تنتظر مولودها 
الثاني من بارديم، مشيرا إلى ان هذا هو السبب وراء 
تغيبها يوم الأحد المقبل عن حفل توزيع جوائز غويا 

في بلدها الأم.
وأكد غينر ان كروز سعيدة ومتحمسة جدا لحملها 
بالرغم من حزنها الشديد لتغيبها عن مهرجان السينما 
الاسبانية نظرا لتواجدها في أميركا وعدم تحملها السفر 
مسافة طويلة. يشار إلى ان لكروز وبارديم ابن يدعى 
ليو إنس���يناس بارديم وقد ولد في يناير 2011 رياني/

يناثلا في لوس أنجيليس.
وكانت ك���روز عبرت من قبل ع���ن حبها للأمومة 

واصفة إياها بأنها تجربة ثورية.

جنيڤر أنيستون
كيت ميدلتون

310 Asha هاتف

بينيلوبي كروز

عروسان في بانكوك أثناء الاحتفال

شاعرة: الاحتفال بالحب.. ليس في المناسبات فقط

العالم يحتفل بعيد الحب

قلبان من البالونات مع سيدة بريطانية

التوتر في العلاقات الزوجية والإنسانية يضعف الجهاز المناعي

اكتشاف معبد عمره 5 آلاف سنة بمجمع أثري في ليما
ليما ـ أ.ف.پ: عثر فريق من 
علماء الآث���ار في البيرو على 
معبد يعود إلى أكثر من 5 آلاف 
سنة في مجمع »إل باراييسو« 
الأثري ش���رقي ليما، على ما 
أعلن���ت وزارة الثقافة. وقال 
نائب وزي���ر الثقافة رافاييل 
ف���ارون للصحافيين إن »هذا 
الاكتشاف مهم جدا لأنه المعبد 
الأول من نوعه الذي يعثر عليه 

في ساحل البيرو المركزي، ما 
يدل على أن منطقة ليما كانت 
من المراكز الحضارية في منطقة 
الأنديز«. ويقع »معبد النار«، 
الآثار، في  كما س���ماه علماء 
جناح في الهرم الرئيسي لمجمع 
إل باراييسو ويضم فرنا كان، 
بحسب رئيس فريق الباحثين، 
»يستخدم لحرق الأضاحي بما 
أن الدخان يساعد على تقريب 

الكهنة من الآلهة«. وقد جرى 
هذا الاكتشاف الشهر الماضي 
إزالة طبقة سطحية من  بعد 
الرمال والحجارة كانت تغطي 
بعض أس���طح المجمع الأثري 
الواقع في س���ان مارتين دي 

بوريس في شرق ليما.
ويرجح العلماء إلى أن المعبد 
بني قبل حوالي 3 آلاف سنة 
قبل المسيح، وسيستخدمون 

الكرب���ون 14 للتأك���د من هذا 
التاريخ.

و»إل باراييسو« هو المجمع 
الأثري الأقدم والأكثر أهمية في 
أبنية  ليما وهو يضم عشرة 
موزعة على خمس�ي�ن هكتارا 
تقريبا. وقد س���اهم قربه من 
البحر وم���ن أحد الوديان في 
نموه وازدهار الصيد والزراعة 

فيه.

وكالات: يحتفل العالم اليوم 
بعيد الحب.. كل على طريقته، 
ومهما اختلفت الطريقة فالعنوان 
الواحد ال����ذي يجمع الكل هو 
»الحب«، لنعش في حب وسلام، 
لننبذ كل ما يفرق بين الاحباب 
في الوط����ن الصغير والوطن 
المناسبة  الاكبر.. لنجعل هذه 
مناسبة يومية نحتفل بها.. فيوم 
بلا حب بمعناه الشامل هو يوم 

ضائع من عمرنا.
هذا ما أكدت عليه الشاعرة 
الجزائرية سوس����ن الشريف، 
حيث أعربت عن اقتناعها بأن لا 
يوم للاحتفال بعيد الحب لأنه 
من المفروض أن يحتفل بالحب 
في كل يوم، نرعاه ونصونه، 
لك����ن إذا كان ولابد أن نتذكره 

واش����نطن ـ أ.ش.أ: توصل 
فريق م����ن العلماء الأميركيين 
إلى أن المشاحنات والتوتر في 
العلاقات الزوجية والإنسانية 
لا يش����كلان عبئا على مشاعر 
وأعصاب الإنسان فحسب، بل 
يعملان عل����ى إضعاف الجهاز 
المناع����ي. واعتم����د الباحثون 
بجامع����ة »أوهايو« الأميركية 
بالتعاون مع »معهد بحوث الطب 
السلوكي« في أبحاثهم على أخذ 
عينة من لع����اب المقبلين على 
الزواج ومجموعة من الأزواج 
لاختب����ار مس����تويات هرمون 
الإجهاد »الكورتيزول« وأعداد 
خلايا المناعة المختلفة. وكشفت 
التحليلات أن لعاب المتزوجين 
احتوى على مستويات مرتفعة 
من هرمون الإجهاد »الكورتيزول« 
وهن����اك تراج����ع ملحوظ في 
أعداد خلاي����ا المناعة المعروفة 
باس����م »خلايا ـ ت����ي« المعنية 
بمحارب����ة الع����دوى المرضية، 
مقارنة بالأش����خاص والأزواج 
الباحثون  الأقل توترا. وشدد 

في زحمة الحياة فلنقف ولنقل 
لأنفسنا »س����حقا لمن يحاول 
ابتلاعنا أو ننسى أجمل ما فينا«، 
وقتها فقط لا بأس أن يكون له 
يوم فالحب كل يوم وليست له 
مناسبة، لكن لا بأس لمن قلوبهم 
تنسى انسانيتها أن تقف زمنا 
أمامها لتسترجع بعضها. وقالت 
الشاعرة الجزائرية ان مشاعر 
الحب مش����اعر عفوية تلقائية 
لا تحده����ا حدود، فالحب عالم 
من المعاني والقيم السامية، اذا 
عاش����ها الانسان تحول واقعه 
من اليأس الى الأمل، من الفراغ 
العاطفي الى عالم من السعادة 
والمحب����ة والوئ����ام. من جهة 
اخ����رى بمناس����بة عيد الحب 
وصل ال����ى المانيا حوالي الف 

الكثيري����ن يواجهون  أن  على 
العديد من العقبات والمشكلات 
في حياته����م اليومية التي قد 
تؤثر ف����ي بعض الأحيان على 
علاقاتهم الإنسانية بمحيطيهم 

طن من الزهور الحمراء قادمة 
من افريقيا واميركا الجنوبية. 
واعلنت شركة لوفتهانزا الالمانية 
للشحن انها نقلت على متن 13 
طائرة شحن ملايين من الزهور 

يوم عيد الحب.
بينما ابتكرت شركة يابانية 
طريق����ة جدي����دة للتعبير عن 
المشاعر في عيد الحب وعرضت 
على من يريد ان يقول لشريكه 
»أنا لك« قالب����ا ثلاثي الابعاد 
للوجه مصنوعا من الشوكولاتة، 
بل مكنتهم م����ن ادخال بعض 
التحسينات على ملامح الوجه 
على شاشة كمبيوتر قبل اعطاء 
الأمر ال����ى الطباع����ة الثلاثية 
الابعاد في خطوة تسبق تشكيل 

القالب.

إلا أنها في حال استمرار مشاعر 
التوتر والمشاحنات يتعرض 
جهازهم المناعي للتهديد ويفقد 
قدرته في بعض الأحيان على 

مواجهة العدوى.

ليدي غاغا عاجزة عن المشي

لوس أنجيليس ـ يو.بي.اي: اضطرت المغنية الأميركية 
ليدي غاغا لتأجيل عدد من حفلاتها بس���بب تعرضها 

لإصابة بقدمها جعلتها غير قادرة على المشي.
وقالت غاغا في تغريدة على موقع »تويتر« أخفي 
إصابة تعرضت لها خلال تقديم عرض بالإضافة إلى ألم 
مزمن منذ نحو ش���هر وقد ازداد الأمر سوءا. وتابعت: 

كنت أصلي ليخف الألم.
وأشارت إلى أنها تعاني من التهاب الغشاء الزليلي 

ولكنها لم تذكر كيف تعرضت للإصابة.
وأضاف���ت أنها حاولت جاه���دة التحمل ولكن بعد 
أداء الليلة الماضية لم أكن قادرة على المش���ي وما أزال 

غير قادرة.
وأوضحت أن حفلاتها المرتقبة في شيكاغو وديترويت 

وهاميلتون وأونتاريو أجلت بنصيحة من الطبيب.

ليدي غاغا


