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مستشفى طيبة يعطي الأمل للكثير 
من المرضى بآلام العظام والمفاصل 

وهشاشة العظام والروماتيزم

افتتاح دورة المشاة التأسيسية للضباط في 
الحرس الوطني: علوم نظرية وتدريبات عملية
افتتح قائد التعليم العسكري بالتكليف في الحرس الوطني 

العميد الركن عدنان السعيد دورة المشاة التأسيسية للضباط 
في معسكر الصمود ضمن أنشطة الموسم التدريبي 2012 ـ 

.2013
واكد العميد الركن عدنان السعيد أهمية الدورة في تلقي 

العلوم النظرية والتدريبات العملية في فنون القيادة والقتال.
وشدد على تسخير كل الامكانات اللازمة لاكساب الضباط 
المهارات التي تؤهلهم لأداء واجباتهم المنوطة بهم على أكمل 

وجه، مشيدا بالتقدم الكبير الذي شهدته مدارس الحرس 
الوطني في أساليب التعليم التي تواكب أفضل النظم المعمول 

بها في المؤسسات العسكرية بالدول المتقدمة.
ودعا العميد الركن عدنان السعيد الضباط منتسبي 

الدورة الى بذل الجهود لتحقيق أقصى استفادة ممكنة 
من مناهج الدورة والتمارين التي سيتلقونها وسط الميدان 
وعبر الأجهزة التشبيهية، مشيرا الى اهتمام القيادة العليا 

للحرس الوطني بتأهيل كوادر من الضباط متسلحين بالعلم 
والخبرات.

حضر افتتاح الدورة آمر مدارس الحرس الوطني العميد 
الركن نادر حجيل وعدد من القادة والضباط.

»البحري« يدعو المواطنين والمقيمين 
للاشتراك  في مسابقة الكويت الكبرى 

الـ 39 لصيد السمك »الحداق«

صرحت مديرة التسويق والعلاقات العامة لدى مستشفى 
طيبة والعيادات التابعة لها مركزي الفروانية والفنطاس 
منال عمر بأن قسم العظام لدى مستشفى طيبة قد أعطى 
الأمل لكثير من المرضى وعالج حالات كثيرة من المرضى 
الذين يشكون من آلام العظام والمفاصل وهشاشة العظام 
والروماتيزم. وأفادت بأن الاهمال وعدم الاهتمام بالفحوصات 
الدورية واتباع حياة صحية من ناحية التغذية وممارسة 
الرياضة أدت الى ازدياد عدد مرضى وشكوى آلام العظام 
والمفاصل وخصوصا عند كبار السن، لتدهور حالة الخشونة 
أو لإصابتهم بأمراض مثل هشاشة العظام والروماتيزم، 
والمشكلة ان كثرا لا يؤمنون بالوقاية قبل العلاج، وهو ما 
يس����بب تطور المرض وترقق العظام، وبالتالي قد يكون 
حدوث الكسور ناقوس الخطر الذي ينبههم إلى ضرورة 
العلاج. وصرح الاستش����اري د.فوزي عيسى، استشاري 
جراحة العظام )انجلترا( 20 عاما خبرة في بريطانيا، زمالة 
كلية الجراحين الملكية بريطاني واستشاري المفاصل والطب 
الرياضي في مستشفى طيبة، بضرورة الاهتمام بجانب 
التوعية والوقاية من هشاشة العظام لتفادي حدوث الكسور 

ومضاعفاتها والحاجة للعمليات الجراحية.
وأضاف قائلا: تشدد الرعاية الطبية البريطانية على 
ضرورة تشخيص الإصابة بالهشاشة مبكرا وبدء علاجها 
لتلافي حدوث الكس����ور، فترقق العظم يؤدي إلى سرعة 
وسهولة حدوث الكس����ور من جراء اقل صدمة أو وقوع، 
وأكثر الكسور شيوعا هو كسر مفصل الحوض الذي يعتبر 
علاجه بحسب الإحصائيات الطبية البريطانية من أكثر 
الحالات كلفة، حيث يحتاج للخضوع إلى عمليات علاجية 
وتقويمية مكلفة، كما تشير الإحصائيات إلى أن أكثر من 
33% من الحالات تنتهي بالوفاة خلال أول 3 أشهر من كسر 
الحوض، فأغلب المصابين بالهشاشة يعانون من أمراض 
مزمنة يسوء وضعها بعد الخضوع للعمليات والتخدير 
والإعاقة الحركية وانخفاض قيمة الحياة، فتتدهور حالتهم 
الصحية، مما قد يس����بب الوفاة. الاخت����راع الجديد الذي 
طوره د.عيسى ورشح لجائزة عليه، هو عبارة عن دعامة 
لتثبيت مفصل الحوض الصناعي عليها عندما يكون هناك 
نقص شديد في كثافة العظام )درجة شديدة من الهشاشة(. 
وعلق قائلا: لأن كبار السن يعانون من ضعف في العظام 
والعضلات نتيجة الهشاشة وقلة الحركة أيضا، يجب اتخاذ 
تقنية تعمل على تثبيت المفصل بشكل قوي وآمن والتقنية 
التي اس����تخدمها تستعين بزرع بدائل عظمية مع الدعامة 
حتى توفر ثباتا ودعما يثبت المفصل عليه. وأفادت منال 
بأن الاستشاري د.فوزي له خبرة طويلة وعالمية تؤهله 
لمعالجة العديد من مشاكل العظام فمن اختصاصياته طب 
الرياضي وإصابات الملاعب واحتكاك وخش����ونة المفاصل 
الى جراحات اليد والأوتار وجراحات المفاصل الصناعية 
للركبة والحوض والكتف، وقد قام بإجراء أكثر من 4000 
عملية تغيير المفاصل خلال مداخيل صغيرة والتي تعيد 
لياقة الس����جود والركوع في الصلاة. وصرحت بأن قسم 
طب وجراحة العظام مجهز بأحدث الأجهزة العالمية تحت 
إشراف كادر طبي على درجة عالية من الكفاءة والتخصص، 

مع تمنياتنا بالصحة والعافية للجميع.

وجهت لجنة التراث البحري في النادي البحري الرياضي 
الكويتي الدعوة لهواة محبي هواية صيد السمك »الحداق« 
للمشاركة في مسابقة الكويت الكبرى الـ 39 لصيد السمك 
والتي س����تقام في يوم السبت 2 مارس المقبل في منطقة 
الركسة البحرية وذلك في إطار اهتمام النادي بمجال إحياء 
التراث البحري وإبراز 
المهن البحرية القديمة 
وإتاحة الفرصة لهواة 
ومحبي صيد السمك 
»الحداق����ة« للتنافس 
وتبادل الخبرة وإقامة 
ي����وم خ����اص لهم في 
مسابقة تتطلب منهم 
المزي����د م����ن المقدرة 
والصبر والتحمل وعدم 

اليأس.
وذكر رئيس لجنة 
النادي  ف����ي  الت����راث 
علي القبندي أن مجال 
الاشتراك في المسابقة مفتوح لجميع المواطنين والمقيمين 
ودون أي رس����وم ووفق ش����روط محددة من أبرزها أن 
يكون الصيد بواسطة الخيط والسنارة فقط ولا يسمح 
باستخدام أي وسيلة أخرى وألا يزيد طول القارب المشترك 
ع����ن 33 قدما خليجيا، ولا يحق مش����اركة اليخوت، وأن 
تكون القوارب مس����جلة لدى المس����ح البحري، كما حدد 
الطعم المسموح له بالصيد من خلال استخدام الروبيان 
والخثاق والصبور والميد والمصير واللحم والدود، وأن 
على الراغبين بالمشاركة مراجعة النادي اعتبارا من اليوم 
)السبت( لتعبئة الاس����تمارة الخاصة بالمسابقة وإرفاق 
صورتين شخصيتين علما بأن آخر موعد للاشتراك تمام 
الساعة الثامنة مساء يوم الجمعة 1 مارس المقبل فيما تم 
تخصيص الرق����م 25736278 داخلي 124 للرد على كافة 
الاستفس����ارات. وأضاف القبندي أن اللجنة أعدت لائحة 
خاصة بالمس����ابقة سوف يتم توزيعها عن طريق النادي 
وتحدد هذه اللائحة جمي����ع الجوانب الخاصة بمواعيد 
التفتيش وبدء المسابقة ونهايتها والشروط التي يجب على 
المتسابق الالتزام بها إلى جانب تحديد النقاط الممنوحة 
للأسماك وفقا لنوعيتها. وأضاف أن اللجنة حددت جوائز 
مالية قيمة للثلاثة الفائزي����ن بالمراكز الأولى في الوزن 
الإجمالي والمخصصة لأكثر وزن يحصل عليه المشارك من 
إجمالي صيده وحسب النظام المتبع في عملية توزيع وزن 
الصيد على عدد أفراد القارب المشارك، كما حددت جوائز 
قيمة للثلاثة الفائزين بالمراكز الأولى في أعلى الدرجات 
والمخصصة للحاصل على أعلى درجات من إجمالي الصيد 
وفقا لجدول تصنيف الأسماك والذي يحدد درجة كل سمكة 
حسب نوعيتها وجودتها، ويتم توزيع مجموع الدرجات 
على عدد أفراد القارب المشارك في المسابقة، والفائز بأي 
جائزة لا يحق له الفوز بجائزة أخرى وتعطى الأفضلية 

له للجائزة الأفضل التي حصل عليها. 

منال عمرد.فوزي عيسى

العميد الركن عدنان السعيد والعميد الركن نادر حجيل مع الضباط المشاركين في الدورة

علي القبندي

*هدية فورية عند الاستلام

عاشت الكويت

نيسان صني 2013
نيسان. إبداعٌ يُثيـر الحمـاس.

لا شئ ينافس خصومات نيسان.
خصومـات فوق خصومـات

وهدايا بمناسبة أعيادنا الوطنية.
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