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الذي ينظمه  الثلاث����اء«  »لقاء 
مكتب التطوير بالجمعية الأول 
من كل شهر، مشيرا الى ان لقاء 
اليوم مفتوح تن����اول قضايا 
ومفاهي����م فكرية تهم المجتمع 
الكويتي، وفي هذه المحاضرة 
تناول المحاضر مفهوم الحرية 
في الإس��ل�ام، وح����دود وآفاق 

الحرية في الفكر الإسلامي . 
وأضاف العبي����د: ان »لقاء 
الثلاث����اء« أح����د برامج مكتب 
الذي يتب����ع قطاع  التطوي����ر 
الأنشطة المجتمعية بالجمعية 
إلى تطوير المنتسبين  ويهدف 
لجمعي����ة الإص��ل�اح فكري����ا 
ونشر الفكر الإسلامي المعتدل 
والمساهمة في بناء جيل صالح 
يتميز بالشخصية الإسلامية 
المتزنة وإعداد المواطن الصالح 

خلال محاضرة نظمتها »الإصلاح« في مقرها بالروضة

العمري: للحرية ضوابط فهي لا تعني
إيذاء الآخرين وخلق المشاحنات بين الناس

المشارك في تقدم المجتمع ورقيه. 
وختم العبيد قائلا: ان جمعية 
الإصلاح ترحب بجميع فئات 
المجتمع للاستفادة من أنشطتها 
الفكرية والثقافية وفي مختلف 
المجالات، حيث تحرص الجمعية 
عل����ى تواصل أبن����اء المجتمع 
الكويتي واحتواء الشباب ونشر 
الثقافة الإس��ل�امية، داعيا الله 
تعال����ى أن يثبت أركان وطننا 
الكويت وأن يوحد قلوب جميع 
أطياف المجتمع ليعمل الجميع 
على بن����اء الوط����ن والتنمية 

الاقتصادية والاجتماعية.
حمد العنزي ٭٭

أقام مكتب التطوير بجمعية 
الإصلاح الاجتماعي محاضرة 
للدكتور علي العمري مس����اء 
الأول من امس بمسرح الجمعية 
بمنطقة الروضة بعنوان »آفاق 
الحرية«. وتحدث الداعية د.علي 
ف����ي بداية المحاضرة  العمري 
من ناحي����ة مفهوم الحرية في 
الثقافات المختلفة سواء الثقافة 
الإس��ل�امية أو الثقافة العربية 
القديم����ة أو الثقافة الأوروبية 
الحديثة. وأشار د.العمري إلى 
ان الحرية تعني الانطلاق دون 
قيود بمفهومها الواسع، مبينا ان 
هذه الثقافات وضعت ضوابط 
للحرية فلا يوجد حرية مطلقة 

ولا حرية مقيدة.
وأوض����ح د.العم����ري ان 
الثقافة الإسلامية هي من أفضل 
العالم  الثقافات على مستوى 
وهي الوحيدة التي نظمت تلك 
الى ان هذه  الضوابط، لافت����ا 
الحرية في مضمونها لا تعني 
إي����ذاء الآخرين، بل يجب على 
الجميع احترام بعضهم البعض 
بعيدا عن اي مشاحنات تذكر من 
شأنها أن تؤذي الآخرين وهذا ما 

يجب الابتعاد عنه مطلقا.
من جانبه، قال رئيس مكتب 
التطوي����ر بجمعي����ة الإصلاح 
الاجتماعي عبدالعزيز العبيد: 
ان هذه المحاضرة تأتي باكورة 
)هاني عبدالله(سلسلة محاضرات ضمن برنامج  د.علي العمري وعبدالعزيز العبيد خلال اللقاء 	

البلهان: 10 دقائق من الضحك
تعادل نصف ساعة من تمارين التجديف

أكد المدير العام لمركز الس���مو للاستش���ارات 
والتدريب د.س���امي البلهان ان العلاج بالضحك 
هو علاج تكميلي ووقائي، مشيرا الى ان تمارين 
الضحك ه���ي تمارين بدنية وليس���ت خيالية او 
ذهنية إذ ان عشر دقائق من تمارين الضحك تعادل 
نصف ساعة من تمارين التجديف. وأضاف د.سامي 
البلهان لـ »كونا« أمس ان للضحك فوائد عدة منها 
زيادة تحمل الشخص للألم وزيادة إفراز المخ لمادة 
هرمون السعادة »اندرو فين« التي تحسن من مزاج 
الشخص والتي دائما ما يفرزها المخ عند ممارسة 
الرياضة. وأشار د.البلهان الى ان الضحك هو شكل 

من اش���كال التعبير الصريح عن التسلية والمرح 
وعن مشاعر أخرى أحيانا وانه ردة فعل طبيعي 
للإنسان السليم على المواقف المضحكة كما يمكن 
ان يكون وسيلة دفاع ضد مواقف الخوف العفوية. 
وعن العلاج بالضحك أوضح انه أسلوب من أساليب 
علاج الطب النفسي اذ انه يزيد من نسبة الأوكسجين 
بالدم ويقلل من الضغوط ويحد من ارتفاع ضغط 
الدم وام���راض القلب ويقوي جهاز المناعة ويزيد 
من مرونة أوعية القلب ويرفع من مستوى الأداء 
العقلي والقدرة على الاحتفاظ بالمعلومات لأطول 

فترة ممكنة اضافة الى انه يقوي الذاكرة.

أعلن عن انطلاق المؤتمر الثالث لإدارة طب الأسنان الأسبوع المقبل بحضور عالمي حاشد

الحميدة: نسعى إلى تحسين الخدمات العلاجية في طب الأسنان 

الهران: استقدام الخبراء العالميين لتقليل ابتعاث المرضى للخارج

فموية جي����دة. ولفت الى أن 
المؤتمر سيش����مل محاضرات 
تتناول اح����دث طرق الوقاية 
من تسوس الأسنان لتجنب 
الإصاب���ة، إضافة الى الأفكار 
الجديدة في زراعة الأسنان، إلى 
جانب مناقشة كل ما يتعلق 
بأسنان الأطفال، وعلاج حالات 
التسوس المتقدمة من جانب 
معالجة اقنية جذور العصب، 
كذلك احدث م���ا توصل اليه 
العلم من مواد ستستخدم في 
إعادة بناء الأس���نان التالفة. 
وق���ال: لقد حرصن���ا في هذا 
المؤتمر على تنظيم سلسلة 
من المحاضرات العلمية التي 
تتن���اول كل ما هو جديد في 
علاج طب الأسنان ذات الصلة 
بعمل أطباء الأس���نان بمركز 
الرعاي���ة الصحي���ة الأولية، 
مؤكدا أنه منذ التكليف بالإعداد 

توم����اس بيور من فرنس����ا 
استش����اري جراح����ة عظام 
الفترة  القدم والكاحل خلال 
إلى 2013/2/19م وهو  من 15 
خبير بجراحات مناظير القدم 
والكاحل ومتميز بجراحات 
التدخ����ل البس����يط لع��ل�اج 
تشوهات أصابع القدم بالطرق 
الحديثة، وسيقوم بمعاينة 
المرضى وتشخيصهم وإجراء 
العمليات الجراحية في مجال 
تخصصه. وأضاف د.الهران 
ان كلا من الطبيبين الزائرين 
سيلقيان محاضرات عن كل 
ما هو جديد حس����ب جدول 
برنامج التعليم الطبي المستمر 

له���ذا المؤتم���ر كان الحرص 
ينصب على تنظيم سلسلة 
من المحاضرات العلمية التي 
تتن���اول كل ما هو جديد في 
علاج طب الأسنان ذات صلة 
بعمل أطباء الأس���نان بمركز 
الرعاية الصحية الأولية، كاشفا 
الوقت نفسه ان الجدول  في 
العلم���ي للمحاضرات اعتمد 
بـ 18 نقطة علمية بحس���اب 
التعليم المستمر طبقا  نقاط 
الكويت  للوائح ونظم معهد 
للاختصاص���ات الطبية، كما 
سيقام معرض طبي متخصص 
على هامش المؤتمر، تساهم 
فيه عدد من الشركات المحلية 
المتخصصة في طب الاسنان 
بوكالاتها العالمية وذلك للاطلاع 
على احدث الأدوات المتخصصة 

في طب الأسنان.
حنان عبد المعبود ٭٭

الرازي ورابطة  لمستش����فى 
الكويتية.  العظ����ام  جراحة 
وأكد د.الهران أن من شأن هذه 
الزيارات تقليل ابتعاث المرضى 
للعلاج في الخارج علاوة على 
الاستفادة من أحدث ما توصل 
إليه العلم الحديث وتحسين 
جودة الخدم����ات الطبية في 
الكويت. من جانب آخر تقيم 
وزارة الصحة ممثلة بتعزيز 
الصحة بمنطق����ة الأحمدي 
الصحية احتف����الا في اليوم 
الس����كر في  المفتوح لمرضى 
الظه����ر الصحي في  مرك����ز 

الثامنة من صباح اليوم.
حنان عبدالمعبود ٭٭

والولايات المتحدة الأميركية 
وجنوب أفريقيا والس����ودان 
وغيره����ا م����ن ذوي الخبرة 
على المستوى العالمي، مشيرا 
الى أنه تم����ت دعوة عدد من 
مسؤولي قطاعات طب الاسنان 
العربية  ال����دول  من مختلف 
كذلك بعض عمداء الجامعات 
العربية المشهود لهم بالكفاءة 
والمس����توى العلمي المتطور، 
وذلك للاستفادة من خبراتهم 
الى أفضل  س����عيا للوصول 
النتائ����ج المرجوة من المؤتمر 
وبين أن المؤتمر يهدف الى رفع 
الكفاءة وتحسين جودة الخدمات 
المقدمة في مجال طب الأسنان 
العلاجية والوقائية فضلا عن 
الاخذ في الاعتبار مراكز الرعاية 
الصحية، كذلك تجنب الإصابة 
بالأمراض الفموية في س����بل 
الوصول الى جيل ذي صحة 

مفاصل الورك والركبة خلال 
الفترة من 8 إلى 2013/2/15م 
وس����يقوم بمتابعة الحالات 
الجراحية الس����ابقة وتقييم 
مدى استفادتهم منها واستقبال 
الحالات الجديدة ومعاينتها 
وتشخيصها وإجراء عمليات 
جراحي����ة لها، وس����يرافقه 
مجموعة من الأطباء المساعدين 
في تخصص جراحة العظام 
وكذل����ك الطلب����ة المتدربون 
الكويتي لجراحة  بالب����ورد 
العظام لاكتس����اب الخبرات 
الطبي����ة في مج����ال جراحة 
العظام. كما سيس����تضيف 
مستشفى الرازي البروفيسور 

إدارة طب  أعل����ن مدي����ر 
الأسنان ورئيس المؤتمر الثالث 
لإدارة طب الأس����نان د.صقر 
الحميدة عن بدء أعمال المؤتمر 
بعد غد السبت ويستمر على 
مدى 3 أيام من 9 الى 11 فبراير 
الجاري، ويقام المؤتمر تحت 
رعاية وزير الصحة د. محمد 
الهيفي، مش����يرا الى أن حفل 
الافتتاح الرسمي سيقام يوم 
الأحد في قاعة سلوى بفندق 
المارينا. وأوضح الحميدة في 
تصريح له أن المؤتمر سيتناول 
احدث التطورات في مجال طب 
الأس����نان من حي����ث المعدات 
والأجهزة الطبية وكذلك مواد 
وطرق العلاج، مشيرا إلى أن 
المؤتمر سيشهد حضور أطباء 
من الدول العربية ومنها المملكة 
الس����عودية ودولة  العربية 
العربي����ة المتحدة  الإم����ارات 

أعلن رئيس أقسام العظام 
الرازي د.حمد  بمستش����فى 
الهران ع����ن زيارة نخبة من 
الزوار خلال ش����هر  الأطباء 
فبراير الجاري، وذلك لتقديم 
الاستشارات الطبية والتعاون 
مع الاستش����اريين والأطباء 
المتخصصين في المستشفى 
لتطوير وتحديث بروتوكولات 
العظام وفقا  العلاج لحالات 
لأحدث المس����تجدات.  وقال 
الهران ف����ي تصريح له »ان 
مستشفى الرازي سيستضيف 
كلا من البروفيسور جراهام 
كيث سيفتون من بريطانيا 
استش����اري جراحات تبديل 

د.صقر الحميدة

د.حمد الهران

افتتاح مركز الرميثية لطب الأسنان قريباً.. ويضم قاعة تدريب متطورة 
كش���ف مدير إدارة طب 
الأسنان في وزارة الصحة 
د.صقر الحميدة عن افتتاح 
مركز الرميثية لطب الأسنان 
خلال أشهر قليلة، مشيرا الى 
انه تم تأهيل المركز بأحدث 
الأجهزة، اضافة الى احتوائه 

على قاعة متطورة لتدريب 
الأطباء.

وأعل���ن ع���ن ان الفترة 
المقبلة ستش���هد عديدا من 
الافتتاحات لعيادات الأسنان 
المناطق والمراكز  في جميع 
الصحية لتخفيف العبء على 

المواطن والمقيم.
وق���ال د.الحمي���دة في 
تصريح صحافي ان الوزارة 
ستستضيف مؤتمر الأسنان 
يوم السبت المقبل ودعت اليه 
نخبة من أبرز أطباء الأسنان 
من الدول العربية والأجنبية، 

لافتا الى ان المؤتمر سيناقش 
أبرزها  القضايا  العديد من 
أحدث الطرق العلاجية في 

علاج العصب.
وأضاف: ان المؤتمرين 
سيناقشون علاج أسنان 
والتركيب���ات  الأطف���ال 

الخاصة بهم، مش���يرا الى 
ان عديدا م���ن أميز أطباء 
الأسنان العرب سيشاركون 
في أنشطة المؤتمر لإلقاء 
محاضرات وعقد ورش عمل 

لأطبائنا.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

جانب من المسيرة التي أعقبت ندوة ديوان البراك مساء أمس	نواف ساري وأحمد بن مطيع ومناور ذياب وفهيد الهيلم 

وفلاح  البرغش  وعبدالله  الفحماء  راعي  وعبدالله  الوعلان  ومبارك  الصيفي  والصيفي  السلطان  وخالد  السعدون  أحمد 
مسلم البراك متحدثا للحضور في ديوانه أمس وخلفه عباس الشعبيالصواغ ود. جمعان الحربش أمام ديوان البراك أمس

انطلاق مسيرة من ديوان مسلم البراك مساء أمس انتهت في صباح الناصر بعد ندوة غابت عنها الإجراءات الأمنية

إعلان ائتلاف المعارضة اليوم.. بمشاركة قوى سياسية 
اتفقت كتلة الأغلبية على 
تش����كيل ما يس����مى ائتلاف 
ال����ذي س����يتم  المعارض����ة 
الإعلان عن����ه ظهر اليوم في 
ديوان النائب السابق مسلم 

البراك.
وأم����س عق����دت الق����وى 
السياس����ية والكتل النيابية 
وأعض����اء كتل����ة الأغلبي����ة 
النقابية اجتماعا  والحركات 
بديوان البراك وجرى بشكل 
مغلق بحثت خلاله الأوضاع 
الس����احة  عل����ى  الحالي����ة 

السياسية.
وبع����د الاجتم����اع عقدت 
ن����دوة تحدث فيه����ا النائب 
السابق مس����لم البراك الذي 
قال: نرح����ب بالحضور من 

الكويت  مختل����ف مناط����ق 
التضامني مع  التجم����ع  في 
الداهوم والصواغ والطاحوس 
والحربي والحشاش والمخيال 
والرشيدي والفضلي، وقال 
البراك: رئيس الوزراء هاجم 
الأغلبية التي س����اندته وأرد 
على رئيس الوزراء وأقول له 
ان النقابات التزمت بالقانون 
بمساندتها للشعب وليس كما 

تريد انت.
الب����راك ان الحكم  وذكر 
الصادر على النواب السابقين 
الصواغ والطاحوس والداهوم 
حكم باطل قائلا: الحكم الذي 
أمر بحبس الصواغ والداهوم 
والطاحوس لا يوجد به تاريخ 
وبالتالي فإن����ه يكون باطلا 

حسب »سابقات« قضائية واي 
تعديل بالحكم ووضع تاريخ له 
يعتبر تزويرا في حكم الصواغ 
والداهوم والطاحوس، وأكد 
البراك انه سيقدم مستندات 
بطلان الحك����م الصادر على 
الطاحوس والصواغ والداهوم 
للنيابة العامة والصحافة غدا 

)اليوم(.
البراك الحضور  وخاطب 
قائلا: أنا كنت ومازلت من دعاة 
أقول لكم  السلمية لكن الآن 
أي واحد من القوات الخاصة 
يح����اول ضربك����م »العنوا 
أبوسلسفيله« لأن صدورنا 
وظهورنا لم تخلق للضرب 
وانما خلقت للدفاع عن الأرض 
والعرض، ورفض البراك اي 

تفاوض يحصل من أجله إذا 
ما زج به بالسجن.

ودعا البراك جميع النقابات 
الع����ام  النف����ع  وجمعي����ات 
والحركات السياسية ونواب 
الس����ابقة والحراك  الأغلبية 
الش����عبي كافة الى الحضور 
اليوم الخمي����س بعد صلاة 
الظهر لاجتماع لتشكيل إعلان 

ائتلاف المعارضة.
وفي الخت����ام، دعا البراك 
الى مسيرة بعد الندوة تنطلق 
الى  من ديوانه من الأندلس 
الفردوس ومن ثم العارضية 
وتنتهي ف����ي صباح الناصر 
وتحديدا ف����ي دوار الكرامة، 
حيث غابت عنها الإجراءات 
الأمني����ة، موضح����ا انه بعد 

اليوم لن نسمح لقوات الأمن 
ان تضربنا ومن يعتدي علينا 
منهم سنعتدي عليه ونقطع 

مطاعته على ظهره.
ه���ذا، وعقد مس���اء امس 
اجتماع���ا ضم كلا من: تجمع 
الديموقراطية  نهج، الحركة 
المدنية »حدم«، حركة كرامة، 
ح���راك الخامس���ة، الاتحاد 
الوطن���ي لعم���ال وموظفي 
الـ  الكويت بجمي���ع نقاباته 
19، حركة الإرادة الش���عبية، 
كتلة شباب الرشايدة، الرابطة 
الكويتية للمنتديات ومجموعة 
من المس���تقلين ف���ي الحراك 
الشبابي وقد اتفق المجتمعون 
على: تشكيل وإعلان اللجنة 
التنسيقية للحراك الشعبي 

والدعوة للتعاون مع جميع 
الكويتية،  أطياف المعارضة 
والعمل على تحقيق الإصلاحات 
السياسية للوصول للنظام 
البرلماني المتكامل والحكومة 
المنتخبة، ورفض تس���ييس 
القضاء واس���تخدامه كأداة 
تصفي���ة لش���باب ورم���وز 
المعارضة، ورفض سياس���ة 
التمايز والانتقاء في تطبيق 
القان���ون، ورف���ض جمي���ع 
أيا كان  التخوي���ن  خطابات 
مصدره���ا، ودع���وة الإعلام 
الكويتي لأن يك���ون محايدا 
في هذه المرحلة الحساس���ة 

من تاريخ الكويت.
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مبارك صنيدح ود.حمد المطر
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