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د.محمد زينل وجميل عازار

لقطة تذكارية لفريق عمل لوسوشي بار )أنور الكندري( حسيب ماضي وجميل عازار وعبدالله عودة	

من أشهى الأطباق اليابانية

فريق عمل لوسوشي بار

ملك وفاطمة احتفلتا بميلاديهما
احتفل الزميل ممدوح سريع وعائلته بعيد ميلاد ابنتيهم 

ملك التي أطفأت شمعتها الثالثة وفاطمة التي بلغت عامها 
الثاني، وسط فرحة الأهل والأصدقاء والجيران الذين 

شاركوا ملك وفاطمة فرحتهما وقدموا لهما اطيب الأمنيات 
بحياة سعيدة في كنف والديهما، كما التقطت الصور 
ملك وفاطمة ممدوح سريعالتذكارية بالمناسبة. ألف مبروك وعقبال الـ 100 سنة.

د.يحيى سليمان

صرح الاستشاري د.يحيى 
سليمان – مدير مركز إيمجز 
للتصوير الطبي في جلوبل 
مد بأنه كثي����را ما يؤكد لمن 
يشعرون بالقلق ويطلبون 
الاستشارة، بأنه من الأفضل 
أن نظ����ل متفائلين ونحافظ 
على هدوئنا عند الشعور بآلام 
الظهر. وأضاف الاستشاري 
المتخص����ص أن هذا التفاؤل 
منبعه إدراكنا لحقيقة طبية 
راسخة، وهي أن أكثر المشاكل 
المرتبط����ة بآلام الظهر تكون 
في أغل����ب الأحيان اعتيادية 
ومؤقتة، تزول خلال بضعة 
أيام على الأكثر، ولا تحتاج 
سوى للراحة والاستلقاء حتى 
زوال الألم، فألم الظهر عارض 
شائع ليس في الكويت وحسب، 
العالم بأس����ره،  ولكن ف����ي 
وبمعظم الحالات، يكون هذا 
الألم إما ناتجا عن مشاكل في 
العضلات، أو أربطة الفقرات 
دون وجود علاقة بالغضروف 
أو كما يشاع على تسميته بـ 
»الدسك«- وهو المادة الهلامية 
بين الفقرات. وحتى في حال 
تشخيص الإصابة بانزلاق أو 
جفاف في الغضروف، فإنه من 
الباعث على التفاؤل أيضا أن 
نعلم ب����أن أكثر من 90% من 
الحالات تتحسن وتعود إلى 
طبيعتها عبر جلسات العلاج 
الطبيعي، ودون الحاجة إلى 
إج����راء أي تدخلات جراحية 

أو عمليات.
 وع����ن توقي����ت لج����وء 
المريض للطبيب لتشخيص 
آلام الظهر يقول د.سليمان إن 

استمرار الألم لفترة طويلة أي 
لأكثر من أسبوع، يدفعنا إلى 
استشارة الطبيب المختص 
لمعرفة الأسباب، خصوصا في 
حال كان لدينا تاريخ عائلي 
مرتبط بمشاكل الظهر وكذلك 
إن ش����عرنا بآلام شديدة، أو 
مصاحبة لخدر في الأطراف 
والمؤخرة، أو كانت آلام الظهر 
مترافقة مع آلام ش����ديدة في 
القدمين.. كل هذه الإش����ارات 
التحذيري����ة تن����ذر بوجود 
حدوث إنزلاق أو جفاف في 
»الغضروف«، والذي يسبب 
ضغطا على الأعصاب. وهذا 
يش����ير الى احتمالية وجود 
خشونة في الفقرات العنقية، 
وهذه الأع����راض تدفعنا إلى 
ض����رورة الإطمئن����ان على 

صحتنا عبر إجراء الفحوصات 
اللازم����ة، وأكثرها دقة على 
الإطلاق هو فح����ص الرنين 

المغناطيسي. 
ويعتبر الرنين المغناطيسي 
الفحص الأمثل الذي يلجأ إليه 
الأطباء عند تش����خيص آلام 
الظهر، حيث يجنب فحص 
الرنين المغناطيس����ي للظهر 
الكثير من الحالات اللجوء الى 
الجراحة »عملية الدسك« وذلك 
عند إجراء التشخيص المبكر. 
وخلال فحص لا يستغرق أكثر 
من 10 دقائق، ودون الحاجة 
إلى أي تحضيرات مس����بقة، 
اذ يكش����ف الفحص بالرنين 
أسباب الألم، ودون التعرض 
لأي إشعاع - فالرنين كما هو 
معروف يس����تخدم موجات 
الرادي����و الآمنة تماما وليس 
الأشعة السينية، ويتم خلال 
الفحص تقييم درجة إنزلاق 
»الغضروف« أو »الدس����ك«، 
ودرج����ة جفاف����ه، وتحديد 
درجة الضغط الحاصلة على 
الأعصاب الخارجة من النخاع 
الشوكي، ودرجة الخشونة 
في الفقرات العنقية في حال 

وجودها.
واضاف د.سليمان: ان أهم 
النصائ����ح لحياتنا اليومية 
والتي تفيدنا في تجنب حدوث 
آلام في الظهر عند الجلوس 
تتمثل في الجلوس بش����كل 
مس����تقيم دون أي انحن����اء 
بالجسم مع وضع مسند للظهر 
بشكل دائم مما يخفف العبء 
كثيرا عن الأجزاء السفلية من 

العمود الفقري. 

»لتنعم بصحتك دوما« برعاية مركز ايمجز للتصوير الطبي

سليمان: أكثر من 90% من آلام الظهر مؤقتة
وبالإمكان تجنبها وتعافيها بالكشف المبكر بالرنين

»لوسوشي بار« الآن في الحمرا مول
يعتب���ر   1998 من���ذ 
»لوسوش���ي بار« رائدا في 
مج���ال المطاع���م اليابانية 
في بي���روت، وافتتح فرعه 
الاول في الكويت في مجمع 
الحم���را مول مس���اء أمس 
الأول بحض���ور د.محم���د 
الش���ريعان  زينل ود.أنور 
ومؤسس المجموعة حسيب 
ماضي والمدير العام لشركة 
Meat&Eat جمي���ل ع���ازار 

وبتواجد إعلامي غفير.
»لوسوشي بار« مطعم 
راق يلبي احتياجات محبي 

البحرية  المأكولات  وذواقة 
الطهو  الذين يق���درون فن 
الياباني في جو ونمط مميز 
وقائم���ة طع���ام فريدة من 
نوعها التي توفر للضيوف 
خيارات واسعة من أفضل 
المستوردة  أنواع الأسماك 
الى  والطازج���ة، بالاضافة 
اللحوم والدج���اج وطبعا 

السوشي والساشيمي.
التوقعات،  متجاوزا كل 
وحصد »لوسوش���ي بار« 
المستهلك والمطعم  جائزة 
اليابان���ي الرائد في بيروت 

مرتين على التوالي.
ويعود »لوسوشي بار« 
إليه الفضل ف���ي إطلاق الـ 
»كريزي ماكي« التي انتشرت 
خارج حدود لبنان، بالاضافة 
الى ذلك يعتبر »لوسوشي 
ب���ار« وراء إبداع���ات مثل: 
»كريزي ماكي« و»نيكد ماكي« 

وسمك السلمون المتبل.

٭٭لميس بلال

إعداد الأطباق اليابانية

ضرورة المشي بشكل مستقيم وثابت
قال د.سليمان أنه بالنسبة للوقوف والمشي يتوجب 

استخدام عضلات اليدين والقدمين والمشي بشكل مستقيم 
وثابت مع تجنب الحركة المفاجئة، ويتوجب ضرورة الانتباه 
عند الإنحناء إلى الارض. وعند حمل الأغراض من الأفضل 

تجنب حمل الأوزان قدر الإمكان، وضرورة النزول بوضعية 
القرفصاء ومن ثم الوقوف تدريجيا وليس الانحناء. 

أما عند الخلود للنوم فيجب اختيار فراش صلب وطبي، 
والابتعاد تماما عن الوصفات الشعبية التي تنصح بالنوم 
على الأرض أو لوح خشب وما شابه، ذلك كونها تسبب 
مضار خطيرة على العمود الفقري. وينصح بالنوم على 
الظهر أو الجنبين وتجنب النوم على البطن. مع ضرورة 

وضع وسادة تحت الركبتين عند النوم على الظهر، ووسادة 
بين الركبتين عند النوم على أحد الجنبين.


