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الكندري: الليزر أثبت تفوقاً مستمراً
في علاج تضخم البروستاتا بكافة الأحجام

حملة للتوعية بمنع التدخين
في الأماكن العامة

أعلنت مديرة نادي سنايا للفتيات أبرار 
حم����ود الرومي عن اقام����ة حملة توعوية 
تطوعية عن منع التدخين في الأماكن العامة، 
حيث قامت الفتيات بتوزيع بروش����ورات 
باللغت��ي�ن العربية والانجليزية عن مضار 
التدخ��ي�ن حيث لاقت الحملة استحس����ان 
الجمهور ال����ذي تقبل من الفتيات دعوتهن 
للتعرف على مضار التدخين واللاتي قمن 
بتوزيع البروشورات على مرتادي شاطئ 

الخليج العربي.
وذلك ضمن فعاليات وأنش����طة الفصل 
الأول م����ن العام والذي كان يحمل ش����عار 

التطوع والعطاء.
وأشارت الرومي الى ان الفتيات اتسمت 
مش����اركتهن بالتميز وروح المبادرة وحب 
العطاء والتعاون، من خلال المشاركة في عدة 
فعاليات وأعمال تطوعية رائعة للمجتمع 
منها عمل مهرجان خيري ترفيهي يوزع ريعه 
لصالح القضية السورية،، ومجموعة أخرى 
قامت بتوزيع كسوة الشتاء على المحتاجين، 
وكثير من الأنشطة والبرامج وورش العمل 
المتميزة والتي قدمتها مشرفات سنايا، منها 

ورشة عمل عن مش����اعر الحب والغضب، 
وورش����ة عن سيرة الرس����ول الكريم ژ ، 
وأخرى متنوعة وألعاب ترفيهية وبرامج 
ثقافية، ورحلات خارجية تناسب وأعمار 
الفتيات، وتجمع بين المتع����ة والفائدة في 

آن واحد.
وأضاف����ت الرومي أن أنش����طة الفصل 
الثاني س����تبدأ مع بداية شهر مارس المقبل 
متضمنة أفكارا وأنش����طة إبداعية جديدة، 
معلنة عن فتح ب����اب التطوع للفتيات من 
عمر 18 إلى 27 عاما في نادي سنايا، في عدة 
مجالات وتخصصات مختلفة حسب رغبة 
الفتاة المتطوعة وميولها، اذ ستكون هناك 
مقابلات شخصية مع جميع المتقدمات لإختيار 
الأفضل، في حين أن التسجيل وباب التطوع 
مفتوح إلى يوم الخميس 31-يناير-2013، 
عن طريق ارس����ال طلب التطوع الى ايميل 

.sanayakuwait@yahoo.com النادي
داعية الفتيات المحبات للعمل التطوعي 
بتقديم طلباتهن حت����ى لا تفوتهن فرصة 
التطوع م����ع النادي لما له من آثار ايجابية 

واكتساب صداقات وخبرات كثيرة.

أعلن استشاري جراحة المسالك البولية 
والأستاذ المساعد بكلية الطب بجامعة الكويت 
د.أحمد الكندري عن دراس���ة حديثة اطلقها 
مخترع عمليات تقشير البروستاتا بالليزر 
د.بيتر كيلينج أثبت فيها تفوق الهوميوم ليرز 
للبروستاتا على بقية التقنيات، خاصة في 
الأحجام الكبرى للبروستاتا، مشيرا الى ان 
المهم في عمليات استئصال تضخم البروستاتا 
هو دوام الاستفادة من العملية وتجنب الحاجة 

لاعادتها بعد عدة سنوات.
ولفت الكندري في تصريح له أن مرض 
تضخم البروس���تاتا الحميد منتشر بشكل 
كبير، وقد يبدأ بعد سن الأربعين، ويتسبب 
في أع���راض بولية مختلف���ة منها صعوبة 
التبول، والتأخر في ب���دء التبول وخاصة 
صباحا، ضعف دفع البول، الإحساس بعدم 

تفريغ الب���ول والضغط مع التبول وأخيرا 
الاحتباس البولي، مبينا ان أعراض صعوبات 
التبول المصاحبة لتضخم البروس���تاتا قد 
توثر على وظائف الأع���راض الأخرى مثل 
المثان���ة وكذلك الكلى وخاص���ة في المراحل 
المتقدم���ة. وأن التأخير في طلب العلاج قد 
يس���بب أضرارا دائما ف���ي المثانة قد تودي 

للاحتباس البولي المزمن.
واختتم الكندري مؤكدا على تفوق الليرز 
وبالأخص الهوميوم في علاج جميع أحجام 
تضخم البروستاتا مما يجعلها العلاج الذهبي 
الأحدث. لافتا الى ضرورة استمرار الاستفادة 
منها وقلة الآثار الجانبية أو المضاعفات مقارنة 

بالطرق التقليدية.

حنان عبدالمعبود ٭٭

د.أحمد الكندري مع مخترع عملية تقشير البروستاتا بالليزر د.كيلينج

»الصحة« اعتمدتها بعد مذكرة شاملة خضعت لدراسة وافية

أعلن عن برنامج جديد للمشي ضمن أنشطة حملة »كان« للتوعية

الإبراهيم أكد أن الحملات التوعوية ضرورية لوقاية المجتمع من الظواهر السلبية

»الأنباء« تنشر ضوابط منح الزيادات الاستثنائية للأطباء 
غير الكويتيين.. وتتراوح بين 100 و350 ديناراً

الزيادات الاستثنائية للأطباء الوافدين
مسجل / ممارس عاممسجل أول / ممارس عاماختصاصياختصاصي أولاستشاري

100 ـ 150150 ـ 200200 ـ 250250 ـ 300300 ـ 350

بعد صياغة مذكرة شاملة 
خضعت لدراس���ة وافية تم 
اعتمادها من جهاز الشؤون 
المالية والإدارية ووكيل وزارة 
الصحة للعمل بها من تاريخ 

21 يناير.

ضوابط وشروط

المص���ادر  وأوضح���ت 
أن اعتم���اد ه���ذه الزيادات 
الاستثنائية وفقط ضوابط 
وشروط معينة جاءت بسبب 
زيادة عدد الطلبات التي تقدم 
بها الأطباء غير الكويتيين الى 
وزارة الصحة بشأن طلب 
زيادة في رواتبهم، مؤكدة 
ان هذه الطلبات تتفاوت في 
المبالغ المطلوبة للزيادة والتي 
ترد من مراكز العمل المختلفة، 
مما حدا بوزارة الصحة إلى 
إقرار وضع ضوابط وشروط 
لتحديد مبالغ الزيادات لهذه 
الشريحة والتي تكون على 
حس���ب س���نوات الخبرة 
والتخصص لطالبها والتي 
ستطبق على الجميع، مشيرة 
في الوقت نفسه الى انه تم 
رفع هذه الضوابط والزيادات 
الى دي���وان الخدمة المدنية 
لاعتمادها والعمل بها، مبينة 
الوافدين  ان عدد الأطب���اء 
حس���ب آخ���ر احصائي���ة 
لوزارة الصحة قد بلغ 4089 
طبيبا وطبيبة منهم 3643 
طبيبا بشريا، و446 طبيب 

أسنان.
والجدي���ر بالذك���ر أن 
انفردت  »الأنباء« كانت قد 
بنشر أخبار زيادات الأطباء 
الكويتي�ي�ن ووضع  غي���ر 
ضوابط لها في اعداد سابقة، 
واليوم تنش���ر اعتماد هذه 
الضوابط والزيادات لهم من 
قبل وكي���ل وزارة الصحة 

د.خالد السهلاوي.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

وشدد القرار الذي تنفرد 
»الأنباء« بنش���ره على انه 
لن ينظر في اي طلب بمنح 
الزي���ادة ما ل���م يكن على 
النموذج المعتمد ومستوفيا 
بجميع الموافقات المنوه عنها 
أعلاه، علما بأن منح الزيادة 
جوازية للسلطة المختصة، 
داعيا التقيد بأحكام القرار 

وذلك لمصلحة العمل.

صياغة مذكرة

وذكرت مصادر صحية 
مطلعة في تصريح خاص 
أن اعتماد هذه  لـ »الأنباء« 
الزيادة الاس���تثنائية جاء 

الحصول على آخر تقريرين 
كفاءة بتقدير »امتياز«، فضلا 
الزيادة  عن أن تكون طلب 
وفقا للمستويات الوظيفية 

السابقة للأطباء.
وأش���ار الق���رار الى أنه 
الطالبة لمنح  على الجه���ة 
زيادة خاصة للطبيب غير 
الكويتي بتقديم الطلب على 
نموذج خاص بها، كما يتعين 
استيفاء البيانات كاملة بما 
ف���ي ذلك توقي���ع الرئيس 
المباش���ر ومدير المنطقة او 
الادارة ومجلس الأقس���ام 
المختص والوكيل المساعد 

للشؤون الفنية.

تأكيدا لما انفردت بنشره 
»الأنباء« في أعداد سابقة 
بشأن زيادة اس����تثنائية 
للأطباء الوافدين، اعتمدت 
وزارة الصح����ة الضوابط 
الزيادات  الخاصة بمن����ح 
الاستثنائية للأطباء غير 
الكويتي��ي�ن العامل��ي�ن في 
مستشفيات ومراكز وزارة 
الصح����ة، حيث خصصت 
زيادة اس����تثنائية لمسمى 
»مس����جل / ممارس عام« 
زيادة تتراوح بين 100 و150 
دينارا، كما خصصت زيادة 
استثنائية لمسمى »مسجل 
/ ممارس ع����ام اول« مبلغ 
من 150 ال����ى 250 دينارا، 
بالإضافة الى أنها خصصت 
لمس����مى »اختصاص����ي« 
مبلغ 200 الى 250 دينارا، 
و»اختصاص����ي اول« من 
250 الى 300 دينار، فضلا 
عن أن مسمى »استشاري« 
تم ضبط زيادة استثنائية 
له تتراوح بين 300 و350 

دينارا.
وجاء في كتاب الاعتماد 
بشأن ضوابط منح الزيادات 
الاس���تثنائية للأطباء غير 
الكويتيين وال���ذي أصدره 
الصح���ة  وزارة  وكي���ل 
د.خالد السهلاوي، وحصلت 
»الأنباء« على نسخة منه، أن 
الزيادات السابقة جاءت نظرا 
لقيام جهات العمل المختلفة 
الوزارة بتقديم طلبات  في 
منح الأطباء غير الكويتيين 
زيادة استثنائية في المكافآت 

الشهرية الشاملة.
وتضمن القرار الضوابط 
الخاصة لمنح هذه الزيادات 
والتي تتمثل بأن تكون مدة 
الزيادة  خدمة طالب ه���ذه 
لا تقل عن 5 س���نوات على 
التعيين او على تاريخ آخر 
زي���ادة خاص���ة تم منحها 
للطبي���ب، ع�ل�اوة عل���ى 

د.خالد السهلاوي

صورة زنكوغرافية للقرار

»حارب السمنة« اختتمت أنشطتها بعد 4 أيام في »الأڤنيوز«

الصالح: »إستراتيجية مكافحة السرطان« في الكويت الشهر المقبل

جاء في مجم���ع الأڤنيوز 
المعروف ب���أن عدد رواده 
كبير، كما ركزت الأنشطة 
التعامل مع  على كيفي���ة 
الغذائية  العادات  انتشار 
السيئة في المجتمع، وبحث 
أحدث الطرق لمكافحة مرض 

السمنة.
وذكر أن المعرض قدم 
شرحا وافيا وصورة أكثر 
تفاعلية مع الجمهور لإبراز 
مدى المخاطر الجسيمة التي 
تصاحب هذا المرض، مشيرا 
إلى أن الحملة تس���تهدف 
من هذا المعرض أن يكون 
هناك أكبر عدد ممكن من 
المس���تفيدين بالمعلومات 
الصحية عن هذا المرض، 
خاص���ة أن دولة الكويت 
تعتب���ر الثاني���ة عالمي���ا 
والأول���ى عربيا في زيادة 
معدلات البدانة، مبينا ان 
آخر الدراسات أشارت الى 
ان أكثر من 100 ألف شخص 

يعانون منها.

في 10 م���ن فبراير المقبل، 
مبينا ان المؤتمر يش���تمل 
عل���ى ي���وم كام���ل ضمن 
انشطته مخصص للرعاية 

التلطيفية.
وق���ال من���ذ ش���هرين 
قام مل���ك المملكة العربية 
السعودية الملك عبدالله بن 
عبدالعزي���ز بدعوة وزراء 
الصحة الخليجيين وغيرهم 
في الرياض لتناول الامراض 
المزمنة غير المعدية وعلى 
رأسها مرض السرطان، وكنا 
قبلها ف���ي الاتحاد العربي 
للوقاية من السرطان وامثل 
الامين العام المساعد به قد 
وضعنا استراتيجية نظمنا 
من اجلها مؤتمرا آخر سبق 
هذا المؤتمر واطلقنا عليه 
العربية  »الاس���تراتيجية 
لمكافحة السرطان« وقمنا 
بطباعته في كتاب وسلمناه 
الى جامعة الدول العربية 
وعلى ضوئه اهتمت الدول 
باس���تراتيجية مكافح���ة 
الس���رطان، ووص���ل الى 
حد معين، ولهذا نحن في 
الكويت سنستكمل المؤتمر 
السابق ونعمل ما يعرف 

كما أوض���ح أن حملة 
»حارب الس���منة« تعتبر 
من أهم الحملات للتوعيه 
عن قضية مهمة لها التأثير 
الكبير عل���ى جميع فئات 
المجتمع، خاص���ة أن لها 
أضرارا كبي���رة ومتعددة 
وتأثي���را مباش���را عل���ى 
العامة، مبينا أن  الصحة 
اقامة مث���ل هذه الحملات 
جاءت ايمانا من مسؤوليتنا 
كمتخصصين ف���ي مجال 
التغذية تجاه جميع افراد 
المجتمع، مؤكدا في نفس 
الوقت على أن هذه الحملة 
ستكون سلسلة من حملات 
مستقبلية سيتم تنظيمها 
بالتعاون مع الجهات المعنية 
والقطاع الخاص، واختتم 
امتنانه لوزير  معربا عن 
الهيفي  الصحة د.محم���د 
على رعايته لهذه الحملة، 
بالإضافة الى كافة الشركات 

الراعية. 
حنان المعبود ٭٭

بالاستراتيجية التطبيقية 
لمكافحة السرطان، والذي 
ستكمله دول اخرى خلال 
الاع���وام المقبلة بش���كل 

اوسع.
الى ان  واشار الصالح 
مرك���ز الرعاية التلطيفية 
اصدر النشرة الاولى، لافتا 
الى ان ه���ذا الاصدار جاء 
بهدف تعليم الناس مفهوم 
الرعاية التلطيفية، والذي 
الى الالمام  يحتاج الجميع 
به وحتى شريحة الاطباء، 
نظرا لانه تخصص جديد 
في عل���م الطب، وقد ابدى 
إلمامه���م وتفهمهم  الاطباء 
للرعاية التلطيفية بالفعل 
بعد اصدار النشرة الاولى 
وله���ذا س���ننتهز فرصة 
العالمي  بالي���وم  الاحتفال 
للس���رطان وسنحتفل مع 
المرضى ببرنامج متكامل 
حول الرعاي���ة التلطيفية 
لرفع الوعي حولها بشكل 
اكبر، مشيرا الى ان اصدار 
النش���رة س���يكون بشكل 

دوري كل ثلاثة اشهر.

حنان عبدالمعبود ٭٭

تخل���ف آث���ارا اجتماعية 
وصحية سلبية، لافتا الى 
أن هذه الحملات التوعوية 
تمثل أسلوبا وقائيا لحماية 
المجتم���ع م���ن الظواهر 
السلبية، مما يتطلب بذل 
كافة الجه���ود لمكافحتها 
والقضاء عليها من خلال 
التوعية المستمرة، على أمل 
أن تسهم هذه الحملة في 
تحفي���ز القطاع الحكومي 
والخاص للمشاركة في مثل 

هذه الحملات.
وأضاف في تصريح له 
على هامش اختتام الحملة 
أن الحملة كانت تهدف الى 
خلق توعية مستمرة تساعد 
في مكافحة أمراض السمنة 
من خلال الدمج بين الحملات 
التوعوية وتنظيم المعارض 
والمؤتمرات، وطرح الأسلوب 
الجديد والمبتكر بحيث لا 
يس���تفيد من هذه الحملة 
والمعرض شريحة بسيطة 
فقط، مشيرا الى أن تنظيمها 

نموذجي، يتضمن مكانا ثابتا 
توجد به ممرضة لقياس 
الضغط والسكر واعطاء كل 
من يقوم بممارسة المشي 
داخل الممشى قياس الوزن، 
والطاقة التي يفقدها خلال 
المشي، حيث سيكون في 
بداية الممشى ونهايته من 
الفحوصات،  يقوم به���ذه 
ويشمل المكان ايضا وجود 
متطوعين ومثقفين صحيين 
لبث التوعية، يش���رحون 
للناس كيفية ممارسة المشي 
بش���كل صحي مع توزيع 
كتيبات توعوية، وشرح 
حول ما يلائم من يمارس 
رياضة المشي من ملابس 
وأحذية، وكل من يريد ان 
يمارس المش���ي بالطريقة 
الصحيحة س���يفتتح من 
اجله هذا الممشى بمشرف 
ي���وم 2/4 ويت���م ادخ���ال 
بياناته الكترونيا لتحفيزه 
على ممارسة المشي بشكل 

مستمر.
من جان���ب آخر، اعلن 
الصال���ح ع���ن مؤتم���ر 
»اس���تراتيجية مكافح���ة 
السرطان« والذي سيعقد 

الحمل���ة  اختتم���ت 
التوعوية لمكافحة السمنة 
أقيمت  أنش���طتها، والتي 
تحت رعاية وزير الصحة 
د.محمد الهيفي تحت شعار 
الس���منة« لنشر  »حارب 
التوعية ضد مخاطر مرض 
السمنة على مدى 4 أيام في 
مجمع الأڤنيوز، ونظمتها 
 ،.»IG Events« ش���ركة 
ومن جانبه ش���دد رئيس 
مجموعة »المس���تثمرون« 
أحم���د الإبراهي���م عل���ى 
ضرورة محاربة الس���منة 
من خلال الاس���تمرار في 
تنظيم الحملات التوعوية 
وعدم التوقف عنها، مؤكدا 
تكرار هذه الحملات لأكثر 
من مرة في السنة، وقال: ان 
موضوع السمنة والعديد 
من المواضيع الأخرى ذات 
العلاقة بالتنمية المجتمعية 
باتت تدق ناقوس الخطر، 
نظرا لكونها الس���بب في 
الكثي���ر من الأمراض، كما 

استش���اري  كش���ف 
الاورام رئيس قسم العلاج 
الاشعاعي والاورام في مركز 
الكويت لمكافحة السرطان 
رئي���س رابط���ة الاورام 
الكويتية نائب رئيس حملة 
التوعوي���ة لمرض  »كان« 
السرطان د.خالد الصالح 
عن تدش�ي�ن حملة »كان« 
التوعوية لمرض السرطان 
غدا الاثنين لبرنامج جديد 
عن المشي، لافتا الى تنظيم 
مؤتمر صحافي للاعلان عن 

اطلاق الحملة.
وقال الصالح في تصريح 
له: يوم الرابع من فبراير 
المقبل يوافق اليوم العالمي 
لمكافحة الس���رطان، ولهذا 
فقد اعددنا برنامجا توعويا 
حافلا به���ذا الصدد نبدؤه 
بهذا البرنامج، واوضح ان 
تنفيذ البرنامج س���يكون 
الى  بشكل تطبيقي، لافتا 
تنفي���ذ ممش���ى نموذجي 
بمنطقة مشرف بالتعاون 
مع جمعية مشرف والهيئة 
العام���ة للزراعة، حيث تم 
اعداد الممش���ى المخصص 
للمنطق���ة ليكون بش���كل 

أحمد الإبراهيم

د.خالد الصالح

مرور 5 سنوات 
على التعيين أو 
على آخر زيادة 
خاصة للطبيب 

الوافد شرط 
استحقاقه الزيادة 

الاستثنائية


