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كيرفز الكويت: وفري أكثر لوزن أقل
رياضي وإنقاص الوزن مصمم 

خصيصا للسيدات.
»فإذا كنت ترغبين في المزيد 
من التدريبات الخاصة بالصحة 
والحالة العامة أو كنت مهتمة 
بإنق����اص الوزن أو اكتس����اب 
الرشاقة والصحة، فإن كيرفز 
الكويت يمكنه مس����اعدتك في 
تحقيق هدف����ك. إذا كان لديك 
الاهتمام في عمل تمارين أكثر 
من أجل زيادة طاقة الجسم وقوة 
تحمله أو إذا كنت ترغبين في 
إنقاص وزنك وتليين عضلاتك، 
فقط امنحينا 30 دقيقة من وقتك 

لمدة ثلاث مرات أسبوعيا«.
لقد قمنا بمس����اعدة ملايين 
إنقاص ملايين  الس����يدات في 
الكيل����وات، ونحن الآن نجعل 
ذلك قابلا للتنفيذ أمام العضوات 
الجديدات للوصول إلى أهدافهن 
باللياق����ة وإنقاص  المتعلق����ة 

الوزن.

البيرق مول وفي سلوى في 
المدة ما ب�ي�ن )1 يناير 2013( 
و)28 فبراي���ر 2013( بتقديم 
خصم بنسبة 50% من قيمة 
رس���وم الخدمة م���ع إضافة 
أول 30 يوم���ا مجانية وذلك 
لمساعدة العضوات الجديدات 
في توفير الكثير من المال وفي 
نفس الوق���ت المحافظة على 

الرشاقة.
ان الصحة الجيدة لا تقدر 
بثمن، ونحن نتواجد هنا من 
أجل تقديم الدعم اللازم لكل 
سيدة في الكويت ومساعدتها 
في اكتساب أسلوب حياة يراعي 
الجانب الصحي. وهذا العرض 
التشجيعي يسمح للسيدات 
في الكويت بالانضمام لكيرفز 
بأسعار رائعة مع تحفيزهم 
على اكتساب اللياقة وتحقيق 
أهدافهم. كم���ا يعمل كيرفز 
على توفي���ر برنامج تدريب 

ويق���وم كيرف���ز الكويت 
من خلال فروعه الس���تة في 
الجابرية، السالمية، الشعب 
البحري، ديس���كفري مول، 

خلال الآلاف من فروع كيرفز 
العالم والتي  المنتشرة حول 
يمكن الاس���تفادة منها حتى 

خلال رحلات السفر.

اتخذي أول قرار إيجابي 
مع بداية عام 2013 وانضمي 
لأكثر من 4 ملايين سيدة لتهدي 
نفس���ك الصحة الجيدة في 
كيرفز الكويت من خلال تمرين 
الـ 30 دقيقة الآمن والفعال في 

أي من فروعه الستة.
تتمحور الفكرة الرئيسية 
لكيرفز حول تقوية السيدات، 
وذلك يشمل تقوية ميزانياتهن 
أيضا من خلال عرض يسمح 
لهن بتوفير المال عند إلتحاقهن 
بكيرفز ف���ي بداية هذا العام 
الجديد. في كيرفز الكويت، قد 
راعينا تقديم حافز كبير في 
بداية 2013، رغبة ودعما منا 
لكل س���يدة في الكويت التي 
تستحق السعادة واكتساب 
اللياقة والنش���اط وحرق ما 
يعادل 500 س���عرة حرارية 
طوال الع���ام الجديد والمتاح 
أيضا للسيدات الأعضاء من 

افتتح رئيس جمعي���ة الفنطاس التعاونية ناصر 
الحمدان فرع مصبغة أنوار الخالدية بمنطقة العقيلة 
قطعة 3 وذلك بحضور أعضاء مجلس الادارة والمدير 

العام والمدير المالي ومستثمر المصبغة نايف الميع.
كم���ا تم افتتاح فرع مصبغة نور التحرير بمنطقة 

العقيلة قطعة 1.
وأوضح الحمدان انه تم افتتاح الفرعين بهدف تقديم 

خدمات متنوعة لسكان العقيلة.

قال مواطنون ومقيمون ان أسعار الفحم والحطب 
الطبيعي المس���تخدم للتدفئة او للمطاعم والمقاهي 
تشهد ارتفاعا كبيرا هذه الأيام نظرا الى موجة البرد 
التي اجتاح���ت البلاد أخيرا وزيادة الطلب وحاجة 

المخيمات فضلا عن »استغلال التجار«.
وأضافوا في لقاءات متفرقة مع »كونا« امس ان 
ارتفاع أسعار هذه المنتجات وغيرها مشكلة تعاني 
منها السوق الكويتية، مشددين على ضرورة وضع 
ضوابط لمنع عملية ارتفاع الأس���عار دون رقيب أو 

محاسبة.
وقال المواطن سلمان الشريدة ان السوق بحاجة 
الى رقابة ووقفة صارمة ليس فقط من وزارة التجارة 
داعيا الى ضرورة أن يكون هناك دور فعال لجمعية 
حماية المستهلك لضبط السوق، مضيفا ان »أسعار 

الفحم تكاد تحرق جيوب المستهلكين«.
وبين الشريدة ان بعض التجار يستغلون موسم 
البرد وزيادة الطلب على الفحم فيرفعون الأسعار 
الى الضعف واحيانا الى 3 أضعاف بحثا عن الربح 
خصوصا خلال هذه المواسم »ومن يرد ان يشتري 

فلابد ان يكتوي بنار الفحم«.
أما المواطن خلف الدغش فيرى أن المشكلة ليست 
في ارتفاع الأسعار فحسب بل في ممارسة الغش من 
قبل بعض محال الفحم التي تخلط الفحم الصغير 
مع الكبير وتبيعه على انه من النوعية الممتازة في 
حين أن نس���بة الفحم الصغير فيه اكثر فضلا عن 

خلطه بتراب الفحم ليزداد وزنه.
وقال الدغش ان أس���عار بائعي الفحم المتجولين 
على الطرقات وجوانب الطرق الس���ريعة رغم أنها 
مقبولة لكنها بالمقابل تفتقر الى الضمان والجودة 
حيث يضطر المستهلك الى شرائها لرخص أسعارها 
لكن يفاجأ بدخان خانق وان الفحم لا يشتعل بسرعة 
وان اشتعل فسرعان ما ينطفئ نظرا للرطوبة العالية 

به فضلا عن حجم الشرر المتطاير.
بدورهم أبدى كثير من أصحاب المطاعم والمقاهي 
استياءهم من الارتفاع المفاجئ والكبير لأسعار الفحم 
سواء الخاص بالش���واء او الشيشة، مشيرين الى 
انهم يضطرون احيانا الى رفع أس���عار منتجاتهم 

التي يعتمدون فيها على الفحم.
يقول س���يد فرحات وهو أحد اصحاب المطاعم 
»مازلنا نعمل بما لدينا في المستودع من الفحم الذي 
اشتريناه بالأسعار القديمة منذ نحو شهرين ولكن 
الآن بدأت الأسعار في ارتفاع كبير ونضطر الى رفع 

سعر المأكولات المشوية والمشروبات الساخنة«.
من جهته قال مس���ؤول احدى شركات تسويق 
الفحم هادي الظفي���ري ان متاجر التجزئة تضطر 
للبيع بأس���عار أعلى لكي تحقق هامشا من الربح 
خاصة انهم يش���ترون الفحم من الموردين بأسعار 

عالية.
وأضاف الظفيري ان الفحم يتم فرزه وتفريغه 
داخ���ل المحل بدرجات وأس���عار متفاوتة مبينا انه 
تضاف الى س���عر )الخيشة( أجرة العمال في حين 
ان المحال تشتريه معبأ وجاهزا وجملة لذلك يكون 

ارخص نوعا ما«.
بدوره قال تاجر الجملة سعود العويهان العنزي 
ان اكثر انواع الحطب التي تباع في الأسواق الكويتية 
السمر والارطي والغضي، مبينا ان أسعار الحطب 
تتفاوت حسب الجودة والأكثر استخداما من حيث 

الحرارة وتوقد الجمر والرائحة الزكية.

ناصر الحمدان خلال افتتاح فرع المصبغة

أحد أنواع الفحم

سوق الفحم

»تعاونية الفنطاس« تفتتح مصبغة 
أنوار الخالدية في العقيلة

موجة البرد وزيادة الطلب 
تشعلان أسعار الفحم والحطب


