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اسألوا الأنباء
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أفقياً:

عمودياً:

هناء
وعيد
صفاء
صدق
سهول
سطر
زهور
أريج

السنة
سليم
سدود
سارية
شاطئ

شراع
بحار
سرب
وعد

سناء
سحاب

عطر
رحيق
بدور
برق
وجد

أصيل
مركب

صبح
جميل
جهد
حياة
حليم

من يأكل لحم الفقير يختنق 
بعظامه.

لدى كل شخص تجارب 
غريبة مع النوم، ففي بعض 
الاوقات نود ان ننام طويلا، 

الا اننا لا نقدر على ذلك 
وفي بعض الاحيان نبقى 
مستيقظين، او نستيقظ 

مبكرين، وفي احيان اخرى، 
عندما تطلق ساعة التنبيه 
نشعرب ان بإمكاننا النوم 

لساعات اكثر.
ما الذي يجعلنا نستيقظ 
هو شيء مازال العلماء 

لم يتمكنوا من توضيحه 
تماما، هناك نظريتان 

عن ذلك، دعنا نلق نظرة 
على كلتيهما، تقول احدى 
النظريات ان النوم والتعب 

متشابهان لحد بعيد، 
فالخلايا العصبية تتعب 

بسبب استنفاذ احتياطها 
من الطاقة بسرعة وقبل ان 

تتمكن من تجديده.
فالخلايا العصبية تتعب 

ايضا، لان فضلات المواد 
تتجمع اسرع من سرعة 

تبديدها او طردها، وعندما 
نجول في التفكير والنظر 

واستمرار النشاطات 
الفكرية في جميع المجالات 

نستهلك طاقة، لذلك سيكون 
الدماغ ومراكز الاعصاب 
الاخرى بحاجة الى راحة، 

فالنوم يبدد التعب، وعندما 
نستيقظ نكون قد اخذنا 
قسطا من الراحة، وهيأنا 

انفسنا للعمل مجددا.
يعتقد بعض العلماء أن ما 
يحدث حقا عند النوم هو 

تعب احد الاعصاب المركزية، 
ويسمى »قابض الأوعية 

المركزي« اذ تمتنع الاوعية 
الدموية عن تزويده بالدم، 

فننام بسرعة وعندما يعود 
هذا العصب المركزي الى 
حالته الاعتيادية بالتزود 
بالدم، نستيقظ من النوم 

عندئذ.
النظرية الاخرى حول النوم 

والاستيقاظ تختلف تماما 
فبموجب هذه النظرية، 

فإننا نملك »جهاز استيقاظ 
مركزيا« في الجزء الاسفل 

من الدماغ، فنشاطنا الذهني، 
وانفعالاتنا خلال يوم العمل 

يحرك وينبه هذا الجهاز 
الآن، اذا لم نقدر على غلق 
الاوامر من الدماغ الى هذا 

الجهاز فسنبقى مستيقظين، 
وعندما نغلقه بعدم ارسال 

اوامر اخرى، فسنتمكن من 
النوم.

افترض اننا شعرنا بالجوع 
بينما كنا نياام، ان نشعر 

بالبرد او الرطوبة، او 
نتعرض الى انفعال مثل 
الخوف، عندئذ سيتنبه 

جهاز الاستيقاظ المركزي، 
فنستيقظ مجددا.

لكن لا تنس أن كل شخص 
بالغ يحتاج الى قدر مختلف 

من النوم، فهو يعتمد على 
عمرك، وعلى جسمك، وعلى 

عملك، وحتى طريقة او 
عادات نومك، فالشخص 

البالغ يحتاج حقا الى نوم 
كاف، لذا فعندما يستيقظ 

سيشعر بالراحة مع القابلية 
على الاستمرار في العمل 

خلال ذلك اليوم.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ وليد توفيق، 2 ـ ح ح ح ـ رج، 
3 ـ يوس���ف ش���عبان، 4 ـ دم ـ فر 
)معكوس���ة( ـ أمنه، 5 ـ نحيلتان، 
6 ـ ين ـ نل���وم، 7 ـ فريد، 8 ـ دم ـ 
المقال، 9 ـ حياة الفهد، 10 ـ رهنه ـ 

الورل )معكوسة(

عمودياً:
1 ـ وحيد سيف ـ حر، 2 ـ لحوم ـ نرديه، 3 ـ 
يحس ـ يمان، 4 ـ فرح ـ هـ هـ، 5 ـ ترشفين 
ـ ا ا، 6 ـ وج���ع ـ ل ل ل ل ل ل، 7 ـ بات���و 
)دون أل���ف التفريق( ـ مفر، 8 ـ أمام ـ )ق 

هـ و(، 9 ـ ن ن ن ـ أدل، 10 ـ زحل

حل عينك .. عينك

1 ـ مطرب لبناني. 2 ـ متشابهة ـ خضّ. 3 ـ فنان 
مص���ري. 4 ـ في العروق ـ هرب )معكوس���ة( ـ 
سا�ل�مه. 5 ـ عكس بدينتان. 6 ـ عملة آسيوية ـ 
نعذل. 7 ـ نادر. 8 ـ س���ائل حيوي ـ من الفنون 
الصحافية. 9 ـ فنانة كويتية. 10 ـ حبس���ه ـ من 

الزواحف )معكوسة(.

1 ـ فنان مصري ـ عكس عبد. 2 ـ من المأكولات ـ 
نقلته. 3 ـ يشعر ـ علم مذكر. 4 ـ سعادة ـ متشابهان. 
5 ـ تش���ربين سائلا ساخنا ـ متشابهان. 6 ـ ألم ـ 
متشابهة. 7 ـ ناموا )دون الف التفريق( ـ مهرب. 
8 ـ عكس وراء ـ جدها في )قهوة(. 9 ـ متشابهة 

ـ أرشد. 10 ـ من الكواكب الشمسية.

الحل  أسفل الصفحة

أحمد جمعان: 
لماذا نستيقظ من النوم؟

حل أعرف الشخصية:
نانسي عجرم

حل كلمة السر:
صفر
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عادي متوسط متقدم

أمثال كويتية

»يطق الطار مقلوب«
بمعنى انه يتقلب حسب 

الامور ويصانع من له منفعة 
عنده ويقلب الباطل حقا، 

اما الشخص الذي لا ينافق 
ويجاهر بالحق فيقال عنه:

»ما يطق الطار مقلوب«.
بمعنى ان يضع الامور 

مواضيعها.
العراق: »يسرح مع الغنم 

وياكل مع الذيب«.

»يقول هلا وفي القلب بلا«.
اورده الزيد بلفظه.

مدح رجل الامام علي بن ابي 
طالب ÿ وبالغ في مدحه 
والامام علي يعلم ان الرجل 
يكرهه فقال له: »انا اقل مما 
تقول واكبر مما في نفسك«.

 »من حكى لك حكى فيك«.
ويضرب ايضا في سوء 

الطبع.

من كتاب الأمثال الكويتية المقارنة
لـ أحمد البشر الرومي

كلمة السر: شهر 
هجري من 3 أحرف

صوعيدقربسص

هـبصجرودبحف

نحبهـليمجاا

ااحدميلحبء

ءرفبةزقءةو

ئألكاهـيايع

طريريوحنرد

ايصمحررساد

شجأعارشرسج

ربرطعدودسو

طرميلسلوهـس

سسةنسلاقدص

Sudoku كيف تلعب؟

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 24831217

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير


