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التعليم لا يحتاج إلى معجزات.

استخدم الناس الحليب كمادة 
غذائية منذ قديم الزمن، ومع 
ذلك ففي أجزاء مختلفة من 

العالم توجد حيوانات مختلفة 
تعتبر المصدر الرئيسي 

لتجهيز الحليب.
ففي بريطانيا، وفي بلاد 

الناطقين باللغة الانجليزية 
تعتبر البقرة المصدر الرئيسي 

للحليب وفي اسبانيا، فان 
كمية كبيرة من الحليب 

تجهز من قبل الأغنام، أما 
بدو )قبائل( الصحراء العرب 

فيحصلون على الحليب 
من الجمال، وفي مصر فإن 

الجاموس يعتبر مصدرا 
للحليب وفي لابلاند )شمال 
فنلندا( فإن الإبل يمد الناس 

بالحليب، وفي بيرو فإن 
حيوان اللاما هو المنتج 

الرئيسي للحليب، وفي التبت 
يحصل الناس هناك على 

الحليب من حيوان البال )بقر 
طويل الشعر(، وفي أقطار 
عديدة يعتبر الماعز المجهز 

المهم للحليب.
هل كل هذا الحليب متشابه؟ 

الجواب كلا. فكل حيوان ينتج 
حليبا خاصا لصغاره، فحليب 

البقرة ملائم للعجل وليس 
للطفل البشري، وبما ان 

العجل مخلوق ذات خشونة 
أكثر من الطفل لذا فإن حليب 
البقرة أكثر دسما من الحليب 

البشري.
غير ان حليب البقرة يعتبر 
كاملا مثل الحليب البشري، 

فالطفل يقدر على شربه 
فينمو قويا، وذات صحة 

جيدة، وحليب البقرة يتميز 
عن الحليب البشري باحتوائه 
على سكر أقل أو أملاح أكثر، 
وأربع مرات أكثر لمادة الجبن 

)الجبنين( وهي مادة بروتينية 
مهمة.

وعلى الرغم من ان الحليب 
يختلف بصورة كبيرة، 

اعتمادا على نوع الحيوان 
المنتج، إلا أنه يحتوى دائما 

على العناصر الغذائية التالية: 
دهن، بروتين، كربوهيدرات، 

ومعادن وبغض النظر عن 
الحليب الذي يشربه الناس 
في مناطق العالم المختلفة، 

لكنهم يحصلون على المواد 
الغذائية الحيوية هذه.

لنرى كيف يختلف الحليب، 
لنأخذ حليب البقرة ونقارنه 
بحليب الإبل فحليب البقرة 
يحتوي على 87% ماء، وفي 

حين حليب الإبل يحتوي على 
الأقل على 68% وحليب البقرة 

فيه 4% دهون، أما حليب 
الإبل فحوالي 17% من حليب 

الإبل يحتوي على نصف 
الكمية من سكر حليب البقرة 
وثلاثة أميال الكمية من الجبن، 

وأكثر من أربعة أضعاف من 
البروتين، لذا تلاحظ ان حليب 
الإبل يختلف تماما عن حليب 

البقر، ومع ذلك فإن الناس 
في )لايلاند( اعتادوا عليه 

بصورة جيدة وحتى حليب 
البقر يمكن ان يكون مختلفا، 
واعتمادا على السلالة )النسل( 
صحة البقرة، وأوقات الحليب، 
ان الحليب الأخير المأخوذ عند 

كل حلبة يحتوي على دهون 
أغنى من بقية الحليب، لذلك، 
فالعمل الجيد والصحيح في 
حليب البقرة يمكن ان ينتج 

عنه حليبا أغنى من حليب 
نفس البقرة عند العمل غير 

الجيد وغير الصحيح.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 - الأكواري���وم، 2 - الش���فا 
)معكوسة( ـ حد )معكوسة(، 3 - 
المخدر، 4 - لواء ـ الرمد، 5 - هر ـ 
الادهم، 6 - ييأس ـ لان، 7 - مداد 
ـ ين���ادي، 8 - دو ـ ه���ـ هـ - رن 
)معكوس���ة(، 9 - ن ن ـ أم، 10 - 

أحمد شوقي.

عمودياً:
1 - أم الهيم���ان، 2 - وريد ـ نا، 3 - ا ا ا 
ا ـ داء )معكوسة(، 4 - الفك )معكوسة( 
ـ س���دو، 5 - وش���م ـ د د، 6 - الخالدية، 
7 - الدار )معكوسة( ـ واهن )معكوسة(، 
8 - الدرر )معكوس���ة( ـ قم )معكوسة(، 

9 - ود ـ مهادن، 10 - محمد منير.

حل عينك .. عينك

1 - من أقسام النادي العلمي. 2 - الخلاص من 
المرض )معكوس���ة( ـ فاصل )معكوس���ة(. 3 - 
للعملي���ات الجراحية. 4 - علم ـ مرض يصيب 
العي���ون. 5 - قط ـ من صف���ات الحصان. 6 - 
يقنط ـ عكس قسا. 7 - حبر ـ يدعو. 8 - علامة 
موسيقية ـ متشابهان ـ دق الجرس )معكوسة(. 

9 - متشابهان ـ والدة. 10 - أمير الشعراء.

1 - منطقة كويتية. 2 - شريان ـ ضمير متصل. 3 - 
متشابهة ـ مرض )معكوسة(. 4 - في الوجه )معكوسة( 
ـ فن ش���عبي. 5 - علامة ـ متش���ابهان. 6 - منطقة 
كويتية. 7 - المنزل )معكوسة( ـ ضعيف )معكوسة(. 
8 - الجواهر )معكوسة( ـ انهض )معكوسة(. 9 - 

حب ـ مسالم. 10 - مطرب مصري.

الحل  أسفل الصفحة

براك احمد:
 هل الحليب جميعه متشابه؟

حل أعرف الشخصية:
عبدالله الحبيل

حل كلمة السر:
أيمن زيدان
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عادي متوسط متقدم

أمثال كويتية

»إليد اللي ما تطولها صافحها«
اورده الزيد بصيغة: »يد ما 

تقدر عليها حبها«.
الجزيرة العربية: »يد ما 

تقدر تقطعها حبها«.
العراق: »ابد الما تشابجها 

حبها«.
بمعنى ان اليد التي لا 

تستطيع ان تشبكها وتلوى 
بها، قبلها واخضع لها، 

ويقال ايضا بلفظ »بوسها« 
بدل »حبها« وربما اضافوا 
اليه. قائلين: »وخليها على 

راسك« و»ايد اكوى من 
ايدك، بوسها وادع عليها 
بالكسر«. اكوى: اقوى. 

و»ايد المتكدر على كصها 
بوسها«، اي اليد التي لا 
تقدر على قصها قبلها، 
و»ايد الما تطيق اتعضا 

بوسا«. فلسطين: »اليد اللي 
ما تقدر على عضها بوسها« 

و»الايد اللي ما بتقدر تعضها 
بوسها وادع عليها بالكسر«.

من كتاب الأمثال الكويتية المقارنة
لـ أحمد البشر الرومي

كلمة السر: ممثل سورية 
شهير من 9 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 24831217

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير


