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اختاري الحذاء الأنيق المريح

الأحذية مثل الش���نط والحقائب تماما، فهي إذا 
لم تكن جيدة أو كانت نوعيتها رخيصة يمكنها ان 
تؤثر في الأناقة والمظهر، ولا تنسي ان الحذاء يجب 
ان يك���ون مريحا جدا جدا، وكلما كان الحذاء جذابا 
يلف���ت الانتباه الى القدمين والس���اقين اكثر، تماما 
مثل الشنط وهذا يعني ان نركز على النوعية مهما 

كانت الميزانية.
من المعروف ألا شيء يضفي الأنوثة على مظهرنا 
نحن الس���يدات أكثر من الكعب العالي. ومثل طول 
التنورة، فإن ط���ول كعب الحذاء له علاقة بالذوق، 
أما شكله فهو الجزء الأكثر دقة، حيث تتغير موضة 
الحذاء كل فترة. ولكن مهما كانت الموضة اختاري 
الموديل المناس���ب المريح لإضفاء المزيد من الجمال 

والراحة على القدمين.
وعادة تتعدد مودي�ل�ات الأحذية وكعوبها، من 
المنخفض الى المتوسط الارتفاع الى العالي والعالي 
جدا والرفيع والعريض، الى ما لا نهاية.. لكن الموديل 
الأكثر جاذبية هو الكعب العالي المروس المس���مى 
»stiletto«  ورغم انه عال جدا إلا انه يعطينا مظهرا 
مثيرا وجميلا، لكن مع بعض العذاب ووجع الظهر، 
لذلك ينبغي ان تتجنبي المش���ي به���ذا الكعب لمدة 
تفوق الـ 6 ساعات وألا تنتعلي الحذاء نفسه ليومين 

متتاليين.
هناك أنواع عديدة من الأحذية منها السكريينة 
والصندال والبابوج )Mule( والسنيكرز ولا ننسى 
ان للحذاء أشكاله المختلفة المصنوعة من كل الألوان 

والمواد.
في حال كان لديك كاحل عريض، اختاري الأحذية 
ذات اللون الموحد والكعب المتوسط الطول وابتعدي 
عن الأحذية ذات الكع���ب العالي والكعب العريض 
العالي جدا، وتفادي البكلة والتفاصيل التي تصل 
الى الكاحل، لأنها تبرز عرض الكاحل في شكل واضح 
وفاضح، ويمكن انتعال الجزمة في فصلي الخريف 

والشتاء لإخفاء مشكلة الكاحل العريض.
ويفضل دائما شراء الحذاء في آخر النهار فالأقدام 
في أول النهار تكون مرتاحة، وينبغي أثناء تجربة 
الحذاء النظر اليه مليا في المرآة للتأكد من انه يتماشى 

مع شكل الجسم.
ومن الضروري تجربة الفردتين في المحل ومحاولة 
المشي بهما لمدة دقيقتين للتأكد من الشعور بالراحة 
خاصة عندما يكون الكع���ب عاليا، وكذلك محاولة 
الوقوف والجلوس عدة مرات وتحريك أصابع القدمين 
وايضا الكاحل يمينا ويسارا، فإذا كان هناك إحساس 
بالانزع���اج أو عدم الراح���ة حاولي تجربة القياس 

الأكبر بنصف نمرة.
ومن المهم ان يتماشى شكل الكعب مع شكل الجسم، 

وكلما كان الكعب عريضا كان الحذاء مريحا أكثر.
اختاري الأحذية المصنوعة من مواد تجعل الأقدام 
تتنفس مثل الجلود الطبيعي���ة، وان تكون طرية 
لتسهيل حرية الحركة، ولا مانع من اختيار أحذية 

أنيقة وجميلة وجذابة وتكون مريحة.

كوني دائما متجددة ومتألقة مع كل ما 
هو جديد لدينا في عالم الجمال والأزياء 

والأناقة.
 والآن من خلال الموقع الإلكتروني تابعي واختاري 

كل ما هو جديد في عالم الموضة والتجميل ولا 
تترددي في الاستفسار والتواصل معنا

عن طريق البريد الإلكتروني  mj3sing@hotmail.com٭٭
الخط الساخن 99324425٭٭
twitter/muneeraashour٭٭
facebook/muneeraashour٭٭
Instagram/muneeraashour٭٭

كوني دائما مميزة وجذّابة بإطلالتك معنا. ٭٭
٭٭

للتواصل
منيرة عاشور

الستايل الرومانسي.. أنوثة جذابة وحالمة
تستهوي المرأة الرومانسية 
الموديلات الثمينة والقديمة، 
وهي تحب الانواع التي ترمز 
الى القلوب من الاقراط الى 
الاساور والعقود والبروش 
Broche وتختار المشغولة 

منها بطريقة ناعمة.
الرومانسية  المرأة  تكره 
الشعر الملبد، وتحب الشعر 
الذي يتحرك بحرية وتفضله 
الطول او طويلا،  متوسط 
اما المكياج فتفضل ان يكون 
خفيفا وبألوان باهتة ايضا 

في معظم الاحيان.

المفتوحة والهدلة من التوب 
TOP الى الفستان والتنورة 
وكذلك البنطلون الواس����ع 

الناعم المتهدل.
الرومانس����ية  وتح����ب 
او الايشارب  الفولار  كثيرا 
المحبوكين من الموسلين، وهي 
تلفه حول رقبتها أو تزين 
الى اختيار  به زيها،وتميل 
الناعمة والثمينة  الاحذية 
ذات الكعب العالي، وتحب 
كثيرا الصندال ذا الشرائط 

الملتفة حول الساقين.
وبالنسبة للمجوهرات، 

ويمكنها دائما اختيار التوب 
TOP المنه����دل فوق الجينز 
بطريقة ناعمة وكلها انوثة، 
وللعمل تفضل الرومانسية 
ارتداء البدلة الرسمية ومزجها 
مع بعض التفاصيل الدقيقة 
مثل الش����ال او الفولار، اما 
الفتسان فيكون ناعما ويظهر 
على الجسم بطريقة حساسة 

مفعمة بالرومانسية.
وتلعب المرأة الرومانسية 
على اوتار جاذبيتها الى اقصى 
درجة لناحية اختيارها ازياء 
السهرة، من خلال الموديلات 

لكن من دون جاذبية وهي 
تحب كثيرا الش����فافية في 
المواد، مثل الداتيل والشرائط 
والتطريز والاقمشة المنهدلة 
عل����ى جس����مها، وتتحرك 
بطريقة حساسة ورومانسية. 
وتحب كذلك القماش المطبع 
الفرحة،  بالورود والالوان 
اي ببس����اطة اناقة خفيفة 

ونعومة لافتة.
الم����رأة  تنس����ى  ولا 
الرومانسية لدى اختيارها 
الازياء المريحة. اظهار نوع 
من الاحس����اس في ازيائها، 

المرأة  تتمي����ز ص����ورة 
صاحبة الستيل الرومانسي 
بالأنوث����ة التام����ة. وه����ي 
حساس����ة وجذابة وحالمة، 
الى الحب  وتحتاج دائم����ا 
المتبادل، ولعل رغبتها في 
جذب الجمي����ع اليها ولفت 
انظارهم يجعلها حساسة 
التعامل  لاسيما من ناحية 
مع جسمها، فتعمل جاهدة 
على ممارسة الرياضة واتباع 

الريجيم المناسب.
اما الازياء فتختارها الى 
حد ما حساسة على الجسم 

كيف تحسنين خزانة الملابس؟
لتكوين خزانة الملابس وتحسينها، 

علينا معرفة نمط الحياة الذي نعيشه، 
ثم استكشاف ما تحتوي عليه خزانتنا 
ومعرفة ما ينقصها من اشياء اساسية، 
هذا يعني اننا سنحتاج الى ورقة وقلم 

ومرآة طويلة ووقت وصراحة مع 
النفس، ولكي نفعل ذلك علينا القيام 

بالخطوات الثلاث التالية:

لقاء نظرة عامة

ما الذي تحتاجين اليه في حياتك؟ هل 
تعلمين وفي اي مجال هل تذهبين الى 

المدرسة او الجامعة؟ هل لديك عائلة 
واولاد؟ ما الستيل المفضل لك؟ هل 

تحبين الالوان القوية او الالوان الفاتحة 
او الاشياء الناعمة او اللامعة، القديم 
او الجديد؟ هل تملكين كل المقومات 

الاساسية؟

عادة النظر بالأزياء القديمة

في البداية، يجب اخراج كل الملابس 
من الخزانة وأخذ القرار بشأنها فيما 
اذا ما كانت لا تناسب جسمك وتفي 
بحاجاتك، وذوقك، او على الموضة، 

بعد القيام بذلك ينبغي التخلي 

عن الاشياء التي لن ترتديها ابدا، 
واعطاؤها الى المحتاجين او الى بعض 
المعارف، والشيء نفسه ينطبق على 

الاكسسوارات من الاحذية والجزادين.
ينبغي عدم نسيان الاشياء التي بهت 

لونها حتى لو كانت من الملابس المحببة 
لديك.

التجديد

ان الاشياء التي بقيت في الخزانة هي 
التي تحبينها كثيرا، وتظهر نواحي 

الجمال فيك لدى ارتدائها، وربما 
تجدين بعض الازياء التي نسيتها منذ 
فترة وهي لاتزال تحافظ على رونقها 

وجمالها.
في هذه المرحلة تكونين قد عرفت جيدا 

ماذا لديك، وما انت بحاجة اليه لسد 
النواقص من ثياب واكسسوارات.
والاستثمار يبدأ دائما في اختيار 
نوعية القماش الجيدة، القصات 

البسيطة والالوان الاساسية، وهكذا 
تبدأ عملية الشراء وتعاد هذه العملية 

كل موسم، لأن الموضة تتغير باستمرار 
ويتغير نمط حياة كل منا.

على مدار السنة تحصل مناسبات عدة 

يجب اخذها في الاعتبار حتى نكون 
في كامل اناقتنا، وهذا يعني ان علينا 

الجلوس في كل موسم لتأمل الرزنامة 
وعمل لائحة خاصة بالمناسبات التي 

تستوجب حضورنا.
وهناك ناحية اخرى مهمة وهي طريقة 

الحياة التي تعتمدها كل واحدة منا: 
هل نخرج دائما الى العشاء؟ ما الاماكن 

التي نتواجد فيها؟ هل هي رسمية ام 
غير رسمية؟

ولتحاشي كل هذه المشكلات، عليك 
في كل موسم تحضير خزانة ثيابك 
بحسب نمط الحياة الذي تعيشينه، 
والتحسب ايضا لبعض المناسبات 

المفاجئة، لكن دون نسيان الاصول 
والتقاليد والاحترام للمجتمع الذي 

تعيشين فيه.
بعد معرفة نوع المناسبة التي ستلبين 

الدعوة اليها، يمكن شراء الازياء 
الكلاسيكية التي قد تلبس مرات 

عدة، واعادة احيائها بالاكسسوارات 
المناسبة، فالمهم ان تحتوي الخزانة 
على مدار السنة على الاسس التي 

تكون الى حد ما الستيل الخاص في 
الصيف وكذلك في الشتاء.

الاكسسوارات تضفي لمسات مميزة

الاكسسوارات التي تحتاجينها، 
كوني متابعة لنا عبر التويتر 
والفيسبوك وتعرفي على كل 
ما هو جديد في عالم الاناقة 
والموضة أول بأول وممكن ان 
نوفرها لك خلال فترة قصيرة 

عند الطلب.

هن���اك اكسس���وارات خاصة 
لتس���ريحات الش���عر، كذلك 
الشنط والاحزمة والسلاسل 
كلها من الاكسس���وارات التي 
تضفي لمسات خاصة ومميزة 
لكل قطعة ترتدينها ونحن نوفر 
لك اكبر واحلى تش���كيلة من 

مناسب لك ولستايل الملابس، 
ففي فترة النهار هناك بعض 
الاكسسوارات العملية والناعمة 
المناسبة لفترة النهار اما المساء 
فأنت بحاجة لإكسسوارات اكثر 
فخامة تناسب الفترة المسائية 
ومناسباتها وللافراح والحفلات 

اكسسوارا مناس���ب للشعر 
يتماشى مع طبيعة التسريحة 
لش���عرك وايض���ا ازيائ���ك، 
وهناك مجموعة واسعة من 
الاكسسوارات الخاصة بالشعر 
والتي تناس���ب كل الاوقات 
والمناسبات، المهم اختيار ما هو 

مهم���ا كان���ت اطلالت���ك 
متكاملة ومتناسقة من ناحية 
الازي���اء والمكياج والش���عر 
التفاصي���ل الصغيرة  ان  الا 
والاكسسوارات تضفي لمسة من 
الجمال والاناقة تجعل اطلالتك 
اكثر تميزا وجاذبية، فاختاري 


