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إن الحب كالطفل الوليد، 
شديد التأثر، وشديد الرقة، لذا 
يجب التعامل معه بحرص، 
فلابد وان نتعهده بالرعاية 
والحنان ونقويه ونغذيه 
بأفضل ما لدينا من غذاء والا 
البهجة  مات وضاعت معه 
والس���عادة، ولكي نحافظ 
على هذا المخلوق الرقيق لابد 
وان نستعين بكل ما حبانا 
الله من امكانات ووس���ائل 
للتعبير عن هذا الحب، سواء 
العذبة،  الكلم���ات  بإجادة 
او بلغة العي���ون المعبرة، 
او بالجاذبي���ة الانثوية او 

الذكورية ..الخ.

إجادة الكلمات العذبة

فالكلم���ة الحل���وة لها 
سحرها ووقعها في القلوب 
والعقول وهي وسيلة طيبة 
لتوصيل المشاعر والاحتفاظ 
بالود والح���ب، وصاحب 
العذب ش���خص  اللس���ان 
محبوب يجذب اليه القلوب، 
فان المرء لا ينسى كلمة الحب 
التي يتودد بها الحبيب اليه 

ابدا.
فقد قال رسول الله ژ: 
اني  الرجل لزوجته:  »قول 
احب���ك، لا يذهب من قلبها 

ابدا«.
الكلم���ة  ان  ومع���روف 
الطيبة التي تؤثر النفوس 
هي صدقة عن���د الله، فإذا 
اعتقد اي شخص ان كلامه 
سيكون له تأثير على حياته 
فانه سيضبط لسانه ويهذب 
كلماته، ف���رب كلمة رفعت 
صاحبها الى مصاف العلماء 
والصف���وة، وكلمة جعلت 
صاحبها في الدرك الاسفل 

من نفوس الناس.

وللاحتفاظ بالحب دائما 
في حالة من النضارة لابد 
وأن نظهر هذا الحب ونعبر 
عنه بالكلم���ات، ولا نترك 
فرصة لنس���يج العنكبوت 
ان الافعال  ليغطيه بادعاء 
والتصرف���ات تنب���ئ عن 
النفس، فالكلمة  مكنونات 
اللطيفة بمثابة قطرات الندى 
على اوراق الورد التي تنزل 
عليها ف���ي الصباح الباكر 
فتوقظها وتجعلها في قمة 

النضارة.
وقد اعتبر رس���ول الله 
ژ استقامة اللسان والقلب 
دليلا على استقامة الايمان 
فقال: »لا يس���تقيم ايمان 
عبد حتى يستقيم قلبه ولا 
يستقيم قلبه حتى يستقيم 

لسانه«.

الجاذبية

او  الجاذبي���ة الانثوية 
الذكوري���ة له���ا تأثيره���ا 
وسحرها على الطرف الآخر، 
وقد يستخدمها احد الطرفين 
في جذب الطرف الآخر، وهذه 
الجاذبية هبة ربانية غير 
منظورة، وغير مصطنعة، 
وربما كانت ثمرة لمزيج من 
اللباقة، والياقة ورقي ورقة 
التصرف، واحترام الآخر، 
وعدم التعالي او الاسفاف، 
مع عدم اغفال المظهر العام 
المبالغ فيه  والاهتمام غير 
بالشكل في اطار ما تعارف 
عليه الن���اس، وخفة الظل 
في القول والعمل، بالاضافة 
الى ما يهبه الله للفرد من 
كيمياء واشعاع، وما تبثه 
اخلاق���ه على من حوله من 
عطر انس���اني يميزه، ولا 
عجب، فان للاخلاق والسلوك 

والتصرف���ات كما للزهور 
وال���ورود اريجا وش���ذى، 
الى جانب بعض الس���مات 
الشخصية للفرد، وتقييم 
ش���خصية اي فرد نتيجة 
مجموع���ة م���ن التراكمات 
من الافع���ال والتصرفات، 
والش���خص المتواف���ق مع 
نفس���ه، صاحب الابتسامة 
الاخاذة والنفس الصافية هو 
الشخص الاكثر جاذبية، لانه 

يستحوذ على القلوب.
اكثر  المرأة  ولكي تكون 
جاذبي���ة لاب���د وأن تتميز 

ببعض الصفات منها:
٭ ان تتمتع بصوت هادئ 
ودافئ، ف�ل�ا يعلو صوتها 
والكلم���ات  بالص���راخ 
الفارغ���ة، فالصوت العالي 
يتسم بالغلظة ويتنافى مع 

الانوثة 
التلفظ  ٭ الحرص عل���ى 
بالالفاظ الراقية الرش���يقة 
التي تتواءم م���ع الانوثة، 
فلا تغلظ بالقول ولا تتكلم 
بكلمات خشنة فتثير نفور 

واشمئزاز الآخرين.
٭ التمتع بالهدوء وتقليل 
التعرض  الانفع���ال عن���د 
لبعض المواقف الانفعالية، 
والتص���رف بحكمة في كل 
الامور مع التعامل برقة في 

معظم الاحوال.
بالرحم���ة  الاتص���اف  ٭ 
والتسامح، لانها اولا وأخيرا، 
أم، والاموم���ة ه���ي الرقة 
والعذوبة والسماحة والرحمة 

والجمال والروعة.
٭ الحرص عل���ى النظافة 
العامة والتجميل الشكلي 
والروح���ي، فالجمال ليس 
فق���ط ه���و جم���ال الوجه 
والملامح والقوام، بل الجمال 

الروح ورش���اقة  في خفة 
الحس، وصفاء النفس، فلا 
كراهية، ولا حقد ولا حسد، 
فإذا اعترت أي أنثى أيا من 
الذميمة فإن  هذه الصفات 
جماله���ا وجاذبيتها تتدنى 
إلى الحد الشكلي فقط، مما 
يفقدها حتى قبول الآخرين 

لها.
أفضل الخصال »الحياء« 
فكلما تمتع���ت المرأة بهذه 
أكثر جمالا  الصفة كان���ت 
وجاذبية، فالحياء وسيلة من 
وسائل التجميل الطبيعي، 
الوجه يفيض  التي تجعل 

نضارة ورقة.
الثقافة والتمتع بالعقلية 
التي تقتن���ع بها  الثري���ة 
العقليات المفكرة من الرجال 
والنساء معا، وقد أصبحت 
الثقاف���ة ف���ي عصرنا هذا 
عنصرا مهم���ا من عناصر 
الج���ذب الحقيقي���ة، فرب 
جميل���ة لا تتمتع بالعقلية 
المثقفة لا تغ���ري إلا هوام 
الرج���ال، ورب متوس���طة 
الجمال تغري عقلية الكثير 

من الرجال والعظماء.
فل���م تع���د موج���ودة 
الآن الفك���رة المغلوطة عن 
اختيار الرجل لزوجته من 
الجاهلات حتى لا تناطحه 
ولا تكون ندا له، بل تكون له 
كالخادم المطيع، او كقطعة 
أثاث يحركها كيفما يشاء، 
فق���د كان س���ائدا بالأمس 
القريب ف���ي تفكير الكثير 
من الرجال اختيار الزوجة 
على الأساس البدني فقط، 
فيختار البضة الغضة ذات 
او ذات  الحس���ن والجمال 
القوام الممشوق، المنكسرة 
الضعيفة لتكون طوع بنانه، 

وهذا لاعتقاده الراس���خ أن 
اختياره هذا س���يكون هو 

الطريق لإسعاده.
ولك���ن الحقيقة عكس 
ذلك، فأقرب مثل يقول: عدو 
عاقل خير من صديق جاهل! 
فالجهل من أفظع الصفات 
التي تقذف بصاحبها خارج 

نطاق الرقي الإنساني.
لقد أصبح الرجل اليوم 
يرفض نظام الخدم، ونظام 
العقلي���ة الواحدة، بل آمن 
بمقولة »الأمر شورى بينكم« 
لقد استنارت العقول، فصار 
الرجل يريد زوجة، تقف الى 
جانبه، تس���انده، تؤازره، 
زوجة ذكية تعرف الطريق 
الى إسعاد زوجها، وتربية 
جيل جديد يتسم بالتميز، 
ثري بالعلم والمعرفة، زوجة 
تحقق له ما خلقنا الله من 
أجله وهو التكامل الإنساني، 
زوجة تس���اعده على إثراء 
ش���خصيته وتعلو به الى 
سموات السعادة العليا ولا 
تدنو به الى سفح الجهالة 
والظلمات، ان المرأة الذكية 
هي سر انطلاق الرجل نحو 
طريق المجد والعظمة، وهي 
س���ر اس���تقامة الحياة او 
انقلابها، فهي صانعة الأجيال 

من نساء ورجال.
وللرج���ل ايضا صفات 
تجعل���ه أكث���ر جاذبي���ة.. 

ومنها: 
الطيبة،  التمتع بالروح 
والتعام���ل بالحس���نى مع 
الآخرين، فلا يتعامل معهم 
بعنف ولا يلين لهم عن ضعف، 
كما يجب التأني في الحكم 
على الأشياء، وعدم التهور 
في التصرف���ات، والالتزام 

بالرزانة والوقار.

الشهامة، وهي من أقوى 
عوام���ل الج���ذب لأنها من 

عناصر الرجولة والقوة.
ع���زة النف���س والترفع 
الذي  والتعف���ف، فالرجل 
يقبل ان يعيش على عطايا 
الآخري���ن، او الرجل الذي 
يتحاي���ل على الآخرين من 
اج���ل حصوله على منفعة 
ما، هو رجل ناقص الرجولة، 
وبالتال���ي تق���ل جاذبيته، 
ب���ل يبتع���د عن���ه كل من 
يقترب من���ه، كما ان العلو 
بالنفس فوق الصغائر من 
المؤثرات العميقة في نفوس 

الآخرين.
التمتع بعقلية مستنيرة، 
فلا ب���د للرج���ل ان يكون 
صاحب وجهة نظر، وصاحب 
كلم���ة ورأي متفرد، وعقل 
الرج���ل هو س���ر جاذبيته 
وجمال���ه، فجمال الصورة 
يس���قط أمام الجهل وظلام 
العقول، بينما جمال الصورة 
يظهر ويس���تضاء بجمال 

العقل وكماله.
الحف���اظ عل���ى اللياقة 
ف���ي كل المواقف الحياتية، 
فالرج���ل صاح���ب الحس 
المرهف هو الذي يحافظ على 
مش���اعر الآخرين فلا يأتي 
بفعل يشينه او ينفر منه 
المحيطين به، وكلما احترم 
الإنس���ان ذاته زاد احترام 

الناس له.
فالجاذبية شيء نشعره، 
ولا نراه إلا بمجمل التصرفات 
والأفعال واقتناء الخصال 
الجميلة هو صانع الجاذبية 

ومبدع الجمال. 

٭٭د.سلمان العودة 
من كتاب »همس السعادة«

كيف نحافظ على استمرارية الحب؟ الحب.. كيف يحافظ علينا؟!
الحب.. أجمل كلمة لأجمل معنى، وكلمة »حب« تحتوي 

على حرفين فقط، وعلى آلاف المعاني المرتبطة به!
كل حرف م����ن كلمة »حب« يعني لنا أش����ياء كثيرة 
في حياتنا، يعني أن نعش����ق الحياة بسعادة، أو نكرهها 
بازدراء! إذا بدأنا بحرف »ح« نجد منه: حياة، حلم، حظ، 
حكمة، حنكة، حسرة، وغيرها من الكلمات، وإذا انتهينا 
بحرف »ب« نج����د فيه أيضا: برِ، بهاء، بقاء، بداية، بلاء، 
بكاء وغيرها! وكل هذه الكلمات المذكورة تدخل في حالة 
الحب أو عدمه، لأن الإنسان بطبيعته إذا أحب، فإنه يحب 
الحياة ويتمسك بها، وإذا كره، فإنه يكره الحياة ويتمنى 
الخلاص منها! الحب ليس له وصف دقيق في كل قواميس 
الدني����ا، لنعرف منها معنى الحب الحقيقي، ولكنه حتما 

يعني للجميع »الجمال« بكل روعته وبهائه ونقاوته!
كل المجتمعات الحضارية تدعو اليوم لنبذ الكراهية 
لأجل سواد عيون الحب، وكل المجتمعات السوداوية تدعو 
لنبذ الحب لأجل عيون الكراهية ولهذا، لا أحد يريد لهذا 

الحب أن ينتهي من وإلى وعبر وحول حياته!
من الطفولة، يعرف الأطفال معنى الحب، يتأثرون به 
ويؤثرون عليه، والجميع يحب الأطفال، منذ نعومة أظفارهم 
الطرية ولحين بلوغهم س����ن الرشد، ثم يفقدون رشدهم 

ويصبحون أطفالا غير أطفال أمسهم في براءتهم.
الأطفال يحبون من يحبهم، ولهذا يكونون ضحايا هذا 
الحب، حين يقعون في براثن الأش����رار الذين يستغلون 
براءتهم! الإنسان حين يحب ولأول مرة في حياته يعود 
طفلا لأنه لا ي����رى في المقابل الذي اخت����اره لحياته، إلا 
إلها بالجمال كله، شكلا وخلقا وتصرفا، لأنهما – عادة – 
يخفيان المساوئ ويظهران المحاسن فقط، وحين يرتبطان 
ببعضهما البعض تحت سقف واحد، تظهر تلك الحقائق 
الخافية، فينصدمان بتلاش����ي ذلك الحب الذي كان، فلا 
نراهما يقفان أمام باب بيتهما الدافئ، ونراهما يقفان أمام 
أبواب المحاكم الساخنة، ليختارا أبغض الحلال عند الله 

سبحانه، وحالهما يقول: ومن الحب ما قتل!!
الحب لا يعيش إلا بالصدق ويموت س����ريعا بالكذب، 
لأنه يتنفس نقاوة الهواء وبراءة الصفاء، ودفء الضياء 
وروعة الإباء! والحب لا يعني أن تختار على كيفك وعلى 
مزاجك وعلى هواك، بل يعني ان تختار من اختارك وبكل 

الصفات المذكورة أعلاه.. وبالتبادل!
مقول����ة »ما الحب إلا للحبيب الأوّلِ« تكون صحيحة، 
ح��ي�ن يرى المرء في حبه الأخير عك����س ما كان ينتظره، 
ويكون غير ذلك استطاعة هذا الأخير أن يمحو كل رواسب 
الأول، بالحب الدافئ، والعطاء الوافي، والصدق الصافي 
وعن ح����ق وحقيقة! جمال الحب لي����س فقط في بهائه، 
وإنما في بقائ����ه، لأن الله جميل ويحب الجمال، والحب 

هو الجمال كله!
عبدالسلام مقبول ٭٭

محبون ومحبات: المسارعة بالاعتذار تحفظ الحب من طوفان المشاكل

وضغط على المرأة بأنها التي 
يجب أن تغير أو تتغير أو 
تقوم بالخطوات التغييرية؟ 
الرجل بنفسه؟  لماذا لا يبدأ 
وقال����ت: »المرأة مظلومة مع 
الرجل لأنه يطالبها بالتغيير 
من نفس����ها دونما أن يقوم 
بخطوة واح����دة على نفس 
الطرق؟ هل تحافظ المرأة على 
الرجل ولا يبالي هو ان كانت 
تحتاج أيضا الى التغيير في 
نمط حياتها؟ ومع هذا ليس 
كل رج����ل قانع بما لديه، أو 
حتى يرضيه التغيير، فأختي 
على س����بيل المث����ال طاهية 
قدي����رة للكثير م����ن أنواع 
الطعام وهذا بشهادة الجميع، 
وتبتكر ف����ي بعض الأحيان 
طبخات جدي����دة، كما تقوم 
بعمل أصناف عالمية، إلا أن 
زوجها يرفض تماما أن تطهو 
له أي صنف جديد ويفضل 
الأكلات المعروفة، وتحاول في 
بعض الأحيان أن تحثه على 
تذوق أحد الأصناف ولكنها 
تصاب بالإحباط حينما يصر 
على موقفه، بينما صديقة لي 
تشكو من أن زوجها يشعرها 
بالضيق حينما تشتري أي 
ملابس جديدة، ودائما يقول 
أو أن  الأل����وان س����يئة،  ان 
الموديلات لا تناسب عمرها. 
وحين تطلب اصطحابه لها 
حينما تتس����وق يتعلل بأي 
ش����يء ولا يرافقها. »... أيها 

الرجال رفقا بالقوارير«.

حنان عبدالمعبود ٭٭

زواجه، إلا أنه طرأ عليه تغير 
في أوقات عمله جعله يتأخر 
لبعض الوقت يوميا، وبعد 
فترة لاحظ صديقي أن زوجته 
بدأت تغير الكثير من عاداتها، 
وحتى في هيئتها، كذلك كانت 
تحرص على تناول الطعام 
المنزل باجتماع الأسرة،  في 
إلا أنه فوجئ بها تحثه على 
الخ����روج وتن����اول الطعام 
بمفردهما، وكانت أول مرة 
يجلس للعش����اء على ضوء 
الشموع، وكما قال صديقي: 
»كنت مندهشا إلا أن الوقت 
ال����ذي قضيته مع  الرائ����ع 
زوجت����ي ونح����ن نتحدث 
ونضح����ك وكأنن����ا نتعرف 
عل����ى بعضن����ا البعض من 
جديد أخذني بعيدا وقررت 
أن أعي����ش هذا الوقت فقط، 
وبعدها بدأت أبحث عن أماكن 
أخ����رى وأدعوها لها بمجرد 
أن تتاح لن����ا فرصة. وبعد 
فترة علم صديقي أن زوجته 
كانت تخشى أن يكون تغيره 
بسبب امرأة أخرى فقررت أن 
تغير من نمط حياتها معه، 
والمشكلة هنا أن المرأة حينما 
شعرت بالخطر حاولت أن 
تغير من نفسها ولم تبادر 
من قبل بعمل خطوة للتغيير. 
ولهذا أقول ان الرجال بالفعل 
في حاجة ال����ى تغيير نمط 
الحياة مع المرأة وليس تغيير 

المرأة نفسها.
»نه����اد س.« عارضت����ه 
الى  المرأة أيضا تحتاج  بأن 
التغيي����ر، لماذا هن����اك قهر 

بأنني لا أفعل أي شيء خطأ 
وأن الن���اس بينهم الس���يئ 
والحس���ن أيضا، ويمكنني 
التفرق���ة بينهما والتصرف 
التي  في ح���دود أخلاقياتي 
تربيت عليها، إلا أنه لم يقبل 
واشترط لارتباطنا أن أنفذ ما 
أنني  يطلبه مني لأنه يعلم 
أحبه، ولكني رفضت وتركته. 
وهذه التجرب���ة علمتني ألا 
أجعل مش���اعري تتحكم في 
أوازن بين  أن  قراراتي فلابد 

العقل والمشاعر.

كسر الروتين

الهادئة لا يحظى  الحياة 
بها أغلب الن����اس، وان كان 
البعض يظ����ن أن زوجين لا 
يختلفان معا كثيرا وحياتهما 
تسير على نفس النمط هو 
أمر دائم؟ فإن ه����ذا محال، 
هذا م����ا أك����ده »إبراهيم أ.« 
وقال ه����ذا الأمر ليس نابعا 
م����ن تجربتي وح����دي، إنما 
تقريبا لكل من أعرفهم، لأن 
الرجل بطبيعته يحب التغيير 
حتى وإن كان يبدو قنوعا أو 
رتيبا ولا يبالي، فداخل كل 
منا نفس تهفو الى التغيير، 
وهذا لا يعني تغيير النساء 
وإنما أقصد هنا نمط الحياة 
وأمورا قد تبدو بسيطة إلا 
أنها قد تبدل الكثير في حياتنا 
وتجعلها أفضل، وأقرب مثال 
على هذا صديق لي متزوج 
منذ 20 عاما، وهو رجل دؤوب 
في عمله ويسير على نمط 
حياتي واحد طوال سنوات 

تحبه« تظهر أن الغيرة مرض 
وليست عارض حب كما يدعي 
البعض، فالحب ثقة وأمان بين 
طرفين، لابد أن يأنس ويأمن 
كل منهما، أما أن تمارس المرأة 
التلصص وغيره من الوسائل 
فقط لأنها تخشى على حبيبها، 
أو ألا يأمن الرجل لامرأته هنا 
تستحيل الحياة بينهما فكل 
منهما يترصد لوقيعة الآخر 
وهو ما يكون بين أي أشخاص 

آخرين وليس بين أحباء.
»ش���موخ ق.« أك���دت أن 
الغي���رة نار تح���رق الحب 
وتقضي عليه، وأن هناك فرقا 
بين الغيرة والشك والذي قد 
يصل الى حد المرض ويصعب 
السيطرة عليه. وقالت: »كنت 
أعيش قصة حب جميلة فترة 
دراس���تي الجامعية مع أحد 
الزملاء والذي تقدم بالفعل 
لأس���رتي وتم���ت الموافق���ة 
والاتفاق على الارتباط عقب 
انتهاء السنة الدراسية، ولكنه 
كان يغار بشدة من أي إنسان 
أتحدث معه، حتى ان وقفت 
مع زميلة أخرى وضحكت، 
كان يغضب ويناديني لأبتعد 
عنها، ويمنعني من التحدث 
مع أي زميل آخر متعللا بأنه 
يعرفهم جميعا وأنهم سيئو 
الس���لوك، وتحمل���ت لوقت 
طويل إلا أن الأمور تفاقمت 
حينم���ا وجدته يمنعني عن 
أقاربي، وبدأت أسرتي تشعر 
بانعزال���ي، مما تس���بب في 
مرضى، وهنا اتخذت الخطوة 
التي طالما أجلتها، وواجهته 

النس���اء يهدأن بسرعة حين 
يسمعن كلمة )أسف( ويرجع 
ضغ���ط دمهن ال���ى وضعه 

الطبيعي.
العينة من  وقد تمثل���ت 
29 رجلا و59 امرأة خضعوا 
لاختب���ار حس���ابي. قام به 
العلماء لمدة 5 دقائق، حيث 
طلب���وا بنب���رة غاضبة من 
المفحوصين الإسراع وتبعوا 
قوله���م: »اعتقد انك لس���ت 
جيدا بدرج���ة كافية لتأدية 
هذا العم���ل« وقد قاموا بعد 
ذلك بدقيقتين بالاعتذار من 
نصف الرجال والنساء فهدأت 
النساء في الحال بنسبة %20 
أكثر من الرجال في حين ظل 
الرجال غاضبين ومتوترين 

لبعض الوقت.

هل الغيرة تقتل الحب؟

أجمل أنواع الغيرة.. غيرة 
الحب.. وأسوأ أنواعها.. غيرة 
الحقد، اس���تنكرت »ريم م.« 
ان تقتل الغيرة الحب، وقال 
الغيرة مبعث للسعادة  »ان 
في نف���س كل أنثى، فحينما 
أخرج مع خطيب���ي وأجده 
يتفحص هيئتي ويعترض 
على ملابس ضيقة أو قصيرة 
لأنه يخشى علي من عيون 
الناس، فإن قلبي يطير فرحا 

بهذه الكلمات.
أما »عادل ج.« فيقول هناك 
مقولة شهيرة »يغار الرجل 
على امرأة تحبه حتى لو لم 
يكن يحبها، وتغار المرأة على 
رجل يحبها حتى لو لم تكن 

أما »منى .ش« فعارضتها 
وقالت: »ان الاعتذار لا يجدي 
مع بعض الأشخاص، فهناك 
الع���زة بالإثم«  من »تأخذه 
ولا يرضخ لأي اعتذار، وهذا 
الشخص لابد من مواجهته 
بش���كل ق���وي لأن الاعتذار 
س���يكون بمثاب���ة ضع���ف 

أمامه.
» محمد .و« يرى أن الاعتذار 
من الأمور السهلة لدى الرجل 
ان أخطأ في حق المرأة، بينما 
العكس صعب، فالمرأة حينما 
تغضب تشعرك بأنها فتحت 
كتاب الماضي بكامله، لتعيد 
على مس���امعك كم التسامح 
الذي تعطفت به عليك، وجبال 
المشاكل التي تحملتها طوعا 
ولم تنبس ببنت شفة، وعلى 
المعتذر تحمل ه���ذه الأمور 
دون أن ينطق بكلمة واحدة، 
وإلا سيرتفع ميزان سيئاته 

الموضوع أمامه.
ولهذا ف���إن أغلب الرجال 
يفضلون الصمت وأنا أولهم 
اذا أخطأت  أنني  بالرغم من 

أفضل الاعتذار بالفعل.

المرأة والاعتذار

في دراسة نفسية في كليه 
وركس���تر الطبية بجامعة 
مانشس���تر وجد العلماء ان 
عدم اعتذار الرجل للمرأة بعد 
معاملتها بخشونة وفظاظة 
يزيد ضغط دمها مما قد يؤدي 
الى إصابتها بالجلطة الدماغية 

او السكتة القلبية.
ان  الدراس���ة  وقد ذكرت 

محبون ومحبات تحدثوا 
لـ »الأنباء« حول أهم مهددات 
الحب ومقوضاته.. المشاكل 
اليومية والمواقف الطارئة التي 
قد تفسد أجواء الود والوئام 
بين المحبين، ويرون ان الاعتذار 
من المخطئ سواء كان المرأة 
او الرجل هو السد المنيع أمام 
الى  السلبية  توغل المشاعر 

النفوس.
ترى »نوال أ.« أنه مادام 
هناك حب فمن المؤكد أن هناك 
طرفين متحابين، وحبهما لا 
يعني أنهم���ا معصومان من 
الخطأ، فلكل من���ا أخطاؤه 
وهفوات���ه الت���ي يرتكبه���ا 
ف���ي حق نفس���ه أو في حق 
غيره، والخطأ الذي نرتكبه 
في حق أنفس���نا مسؤوليته 
النهاية  تعود علينا، وف���ي 
لنا أن نقدر حجم الخس���ائر 
المعنوية والنفسية والأضرار 
التي تلحق بنا أكثر من غيرنا، 
أما الأخطاء التي ترتكب في 
حق الغير، فقد تصدمنا نحن، 
ففي أحيان كثيرة لا نصدق 
أننا كنا بتلك القسوة، ونعود 
بعدها ونن���دم على فعلتنا 
التحكم  وعدم مقدرتنا على 
في أعصابنا وألفاظنا، ونظل 
نبحث في داخلنا عن مبرر 
لنرتاح من وخز الضمير، وهنا 
تظهر عدة أشكال للإنسان قد 
تكون ناتجة اما عن بيئته أو 

طبيعته أو مكنونه.
فأحيانا يكون الاعتذار هو 
الأمر الس���ريع وهو ما أبادر 
به، وحدث الأمر معي حينما 
كنا في فت���رة الخطوبة أنا 
وزوجي، وكنت أود أن نحضر 
إحدى الحفلات إلا أنه رفض 
بس���بب ارتباطه بعمل، مما 
جعلني أثور ووصل الأمر لأن 
ارتفع صوتي وهو لم يحاول 
إيقافي، واكتفى بأن تركني 
ومشى، وهذا الموقف جعلني 
أقف وأتحدث مع نفسي عن 
أهمية ما أتمسك به وأحاول 
أن أثنيه عن التواجد في عمله 
الى الحفل،  وحضوره معي 
وج���دواه، وهل هو الأخير؟ 
أنن���ي كنت مخطئة  وجدت 
بشكل فظيع، ولكن الأمر كان 
أكبر م���ن أن أتداركه، ولهذا 
بادرت بالاعتذار ووعدت بألا 
تكون هذه طريقتنا للنقاش 
في أي مشكلة تواجهنا، والى 
الآن حينما تواجهنا مشكلة ما 
أقف وأفكر قبل ان أبدأ بالكلام 

حتى لا أتسرع وأخطئ.
وم���ن الجي���د أن يتفهم 
الط���رف الآخ���ر أن الاعتذار 
لا ينب���ع من فراغ، وإنما هو 
ش���عور بالخزي م���ن خطأ 
وسواء كان كبيرا أو صغيرا 
فإنه خطأ ويكفي الاعتذار، لأن 
البعض يتمادى في غضبه 
ويرفض قبول الاعتذار مما 
قد يضخم الأمور، والتي قد 
تصل الى حد الانفصال على 

توافه الأمور.
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الحب.. كيف 
نحافظ عليه؟

قلق كبير يراود المحبين والعاشقين في كيف 
يحافظون على حبهم ويضمنون استمراره 
لأن الحب نعمة والحب صحة والحب يعطي 
للحياة معنى جميلا والحب استقرار للنفس 

والحب جمال في الروح والحب يشبع النفس 
من ملذات الحياة والحب اتصال والحب قوة 

ولو عددنا فوائد الحب لامتلأت صفحات 
الجريدة كلها وكما قيل »حياة لا حب فيها 

كجدول لا ماء فيه« وقد كتبت 8 وسائل 
تساعدنا على استمرار الحب والمحافظة عليه 

بين الحبيبين وهي:
٭ حب الحب: أول خطوة وأهم خطوة لمن 
يرغب في المحافظة على الحب أن »يحب 

الحب« ويشعر بسعادة عندما يحب أو يعيش 
الحب»فحب الحب« هو السبب الرئيسي في 

استمرار الحب والمحافظة عليه و»كراهية 
الحب« تميت الحب وتقضي عليه.

٭ اجعل حبك من أولوياتك: فمن كان يريد 
المحافظة على الحب لابد أن يخصص وقتا 

للحب رعاية وممارسة وسلوكا وتعبيرا لأنه 
لا يعقل أن نحافظ على الحب ونحن لم 

نخصص له وقتا ولا نعطي له أولوية فاننا 
ننجح في أعمالنا لأننا خصصنا لها وقتا 

وكذلك الحب.
٭ لا تهمل مشاكلك: من الأسلحة القاتلة 

للحب أننا نهمل مشاكلنا في علاقاتنا فتكبر 
المشاكل وتزداد الفجوة بين الحبيبين حتى 

يبنى جدار سميك يحجز الحب ويمنعه، 
وأذكر بهذه المناسبة أنني تدخلت للإصلاح 

بين زوجين فقدا الحب بكثرة الخلاف 
والمشاكل، فلما تمت معالجة المشاكل رجع 

الحب إليهما وتغيرت حياتهما. 
٭ الاعتذار عند الخطأ: كثير من المشاكل 

المعقدة والتي سببت البعد بين الحبيبين انتهت 
بكلمة »آسف«، فالتكبر والعنجهية تزيد 

الفجوة والكراهية، أما الاعتذار عن الخطأ 
فإنه يساعد في رد المياه لمجاريها وكما قيل 

»الأسف يسقط الكلف«.
٭ تخلص من مشاعرك المؤلمة: كلما ازدادت 
الملفات القديمة في حفظ المشاعر المؤلمة بين 
الحبيبين ازدادت فجوة الحب بينهما وإذا 

أردنا أن نحافظ على حبنا ينبغي أن ننظف 
هذه الملفات العالقة أولا بأول وذلك من خلال 

تكثيف جلسات الحوار والمصارحة.
٭ شدة الغيرة: من الأسباب التي تميت الحب 

عند الطرف الآخر وتؤذيه فيفضل الابتعاد 
عن هذا الحبيب ويتخذ قرارا للتخلص من 

الحب هو شدة الغيرة والشعور بالتملك من 
الطرف الآخر، فالغيرة قليلها جميل وكثيرها 

مميت ومدمر للعلاقة بين الحبيبين.
٭ المغامرات وتغيير روتين الحياة: تغيير 

روتين الحياة والبرامج اليومية من الأفكار 
التي تنشط الحب وتحافظ عليه بين الحبيبين 

وأجمل من هذا كله أن يشارك الحبيبان 
بالمغامرات البحرية أو البرية أو المسابقات 
والتنافس أو أي نشاط جديد في حياتهما 
فيضحكان معا ويعبران عن الحب الذي 

بداخلهما مع المزحة والطرفة كما فعل رسولنا 
الكريم ژ مع السيدة عائشة رضي الله عنها 

عندما سابقها فقال لها )هذه بتلك( وكانا 
يضحكان.

٭ الدعاء: وهذا سلاح مهم للحفاظ على الحب 
بين الحبيبين، لأن المحبة من الله تعالى فيدعو 

الحبيبان ربهما بأن يعينهما على محافظة 
الحب بينهما وأذكر أنني ذكرت ذلك لرجل 
شعر بأن الحب بدأ يخرج من حياته فكان 

يردد »اللهم لين قلب زوجتي علي ورققها لي« 
فكانت النتيجة بعد زمن مبهرة.

وقد عاش نبينا الكريم ژ ربع قرن من 
الحب مع السيدة خديجة رضي الله عنها فقد 
تزوجها وعمره 25 ونزل الوحي عليه وعمره 
40 وتوفيت الطاهرة قبل الهجرة بـ3 سنوات 

يعني بعد الوحي بـ 10 سنوات فيكون 
المجموع 25 سنة من الحب ومع ذلك كان 

يهدي صويحباتها بعد وفاتها حبا ووفاء لها. 
فهذا نموذج راق للحب طوال فترة الزواج 25 

سنة واستمر كذلك بعد الوفاة، وهذا المثال 
يحتاج منا لبحث وتأمل حتى ننشره في 

بيوتنا وندرب عليه أبناءنا فقد قرر علماء 
كيمياء المخ أن عمر »الحب المتوقد« ثلاث 
سنوات ثم تتوقف شحنة الحب ويستمر 
دفؤه وإخلاصه وفي هذه الحالة علينا أن 

نحافظ على الحب ولا نلتفت إلى كثير من 
المفاهيم الخاطئة مثل »الزواج مقبرة الحب« 

والصحيح أن »الزواج حياة للحب« وليس 
مقبرة له، والأصل أن نطلب الحب من الله 

الودود ونسعى له في الأرض والوجود قال 
هرم بن حيان »ما أقبل عبد بقلبه إلى الله إلا 

أقبل الله بقلوب المؤمنين إليه حتى يرزقهم 
ودهم« فلنتأمل ذلك.

ذكاء المرأة والتهادي بين الزوجين من أسرار الحفاظ على الحب

كي لا يتحول الزواج إلى مقبرة للحب

للحب دلالات كثيرة ومعان 
بعيدة وعميقة، ما يجعل لهذا 
الحب قاعدة قوية في مواجهة 
أي هزة ه���و الاحترام لهذا 
الح���ب، بالاضافة لدعامات 
أخرى تقوي هذه الركيزة بين 
الطرفين مثل الكلام الجميل 
والمعاملة الطيبة واحترام 

الرأي الأخر والإنصات له.
وهو ما يجعل الزوج او 
الزوجة يبتسم عند سماع 
اغنية فيه���ا دلالات جميلة 
على الحب ويجعل البعض 
الآخر تدمع أعينه لفقدان هذه 
المشاعر الجميلة، الحب هو 
شجرة جميلة لا يستظل بها 
الا من يحافظ عليها ويسقيها 
ويغذيها لتكب���ر يوما بعد 

يوم.
وفي ه���ذا الإطار، تقول 
روان محمد »الزواج هو ثمرة 
لعلاقة حب مع زوجي والحمد 
لله ولك���ن من الطبيعي ان 
يحصل فت���ور بين الطرفين 
بعد الزواج لذا قرأت الكثير 
وتثقفت عن ه���ذه العلاقة 
وسر نجاحها ولاستمرارية 
علاقت���ي بزوج���ي بطريقة 
ناجح���ة كان لاب���د لي من 
البحث والتحري والسؤال 

فوجدت انه لابد من الحوار 
بين الزوجين وهي اهم نقطة 
خصوصا الحوار والنظر في 
البعض بين  أعين بعضن���ا 
الحين والآخر أتحدث معه عن 
الماضي والحاضر والمستقبل 
كصديقي واختلق قصصا 
جميلة ومضحكة وبهذا اعمل 
على كس���ر الروتين اليومي 
واذكره لما اختارني انا بالذات 

من بين الكثيرات.
كذل���ك فزوجي يحب ان 
يش���عر بحاجتي له في كل 
شيء، فالرجل العربي الشرقي 
يحب المرأة الذكية التي تعتمد 
على نفسها في كل شيء الا 
انه يفضل من ترجع له في 
القرار وتتعامل معه  اتخاذ 
على أنه الأذكى بعض الشيء 
ليشعر برجولته حتى ولو 
انه يدري بداخله انه تمثيل 
الا انه يحب هذه الدراما فانا 
ارضي غروره وأنوثتي في 

آن واحد.
ام���ا س���لطان مصطفى 
)مت���زوج ولديه ولدان منذ 
15 عام���ا( فيقول: »ما جعل 
زواجي مس���تمرا وبنجاح 
الحمد لله وبعد قصة حب 
انني  بال���زواج هو  تكللت 

أساند زوجتي عاطفيا وهي 
نقطة ضعفه���ا ففي حملها 
أكون دائما بجانبها وأعيش 
آلامها وتغيير هورموناتها 
وعصبيته���ا، وهي بالتالي 
تعمل مثلي وأكثر في حال 
مرضت او تعبت قليلا وهذا 
برأيي ما جعل حبنا مستمرا 

طيلة هذه المدة.
وأضاف »لكل امرأة نقطة 
ضعف وأن���ا احمد الله ان 
زوجتي تبحث عن المساندة 
فقط والعطف والحنان أفضل 
مم���ن تبحث عن الس���وق 
والم���اركات في كل الاوقات، 
ومع هذا فبرأيي ان التعبير 
المادي مهم للمرأة، خصوصا 
عندما احضر لها هدية وبغير 
مناسبة تأثر بها كثيرا لأنني 
ان���ي مازلت أحبها  أذكرها 
وحت���ى لو ذكرته���ا بوردة 
أو ث���وب زاهد الثمن أحرك 
مشاعرها وتعطي من قلبها 
اكثر وتدللني وكأني اشتريت 

لها ألماسا أو ذهبا.
وأضاف »ما جعل لزواجي 
لسنوات طويلة قيمة ايضا 
انني علمت أبنائي المساعدة 
والتقدي���ر لوالدته���م وهذا 
بالطبع يساعد على تقوية 

العلاق���ة وتعزيزه���ا ب�ي�ن 
الزوجين.

»أب���و عل���ي« يق���ول: 
»الابتسامة صدقة والكلمة 
الطيبة التي تؤثر في النفوس 
صدق���ة وكيف لو كانت من 
الزوج والحبيب اكيد لها الاثر 
الكبي���ر في قلب الزوجة أو 

الزوج.
ما حافظ على علاقة حبي 
ل�ل�آن وأبقاها  الزواج  قبل 
في حالة نضارة وإش���راق 
ما نعب���ر انا وزوجتي عنه 
خلال كلماته���ا فأنا أعاملها 
مثل الوردة كل يوم أسقيها 
من كلمات لطالما أحبها مني 
ولا انتظر فقط المناس���بات 
لأقول لها اني »احبك« أو لولا 
وجودك لما نجحت أو »انت 
اجمل ما رأت عيني« وغيرها 
م���ن كلمات أبق���ت زوجتي 
ك���وردة متفتحة بس���بب 
التي اسقيها  الندى  قطرات 

اياها وتسقيني اياها.
بالاضافة لذلك فالجاذبية 
بينن���ا كبي���رة بالاحترام 
والتصرفات والرقي والتفاهم 
المطلق بيننا في كل ش���ي 
وهو في رأيي م���ا يجعلنا 
في قم���ة ضغوطات الحياة 

ننظر لبعض وننس���ى اننا 
مضغوط���ون منهكون لأن 
الجاذبي���ة تس���تحوذ على 
قلبينا وعقلينا وتنسينا ما 

كنا بصدده«.
أما جنان بدر، فتقول إنها 
تزوجت ايضا عن قصة حب 
جميلة ولديها ابناء غرست 
فيه���م ثمرة الح���ب ايضا، 
الرسول  فتؤكد ان س���يرة 
ژ نموذج رائع في إسعاد 
الزوج لأهل بيته، ومع هذا 
فإن مشاكل وهموم الحياة 
تدفع الإنس���ان إلى الضيق 
والانزع���اج والح���زن لكن 
الأزواج الأذكياء يخرجون 
من هذا الضي���ق بالقناعة 
والرضا، والإيجابية في النظر 
للأمور والتعامل مع مصاعب 
الحياة بسلاسة تجعلها مجرد 

ذكريات جميلة.
وقالت »الابتسامة المشرقة 
والكلم���ة الطيب���ة مفتاحا 
السعادة الزوجية، فالابتسامة 
تغزو القلب وتذيب همومه 
والكلمة تعطر أجواء المنزل، 
كذلك المعاملة الحسنة وتذكر 
المناسبات السعيدة، وتقديم 
الرمزية، والش���كر،  الهدايا 
الطيبة، وقبول  والمعاشرة 

الاعتذار، ترف���ع معنويات 
الزوجين وتع���زز علاقتها 

وحبهما.
وأكدت اهمية الدوام على 
التجديد والتغيير في المنزل 
والم���أكل والمش���رب وكذلك 
اهتمام الزوجة بنفسها من 
اجل الزوج بالتزين والتعطر 
والخ���روج مع���ه وحدهما 
ب�ي�ن وقت واخر لتش���عره 
انها مازالت تود مجالسته 
والحديث معه بعيدا عن جو 

الاولاد والضغط الحياتي.
ولكونه���ا أم���ا اكدت ان 
س���عادة الأبناء من سعادة 
آبائهم، فالضحك مع الاولاد 
وتدريسهم ومحادثتهم عن 
مواضي���ع تهمهم ضروري 
للطرفين وكذلك مد جسور 
المحبة والود ب�ي�ن أهل كلا 
الزوجين يعتبر دعامة قوية 

للعلاقة الزوجية.
خاتم���ة كلامها انه ليس 
هناك أجمل من راحة البال 
وكيف ل���و كان���ت مع من 
نحب زوجي وأبنائي الاعزاء 
فالسعادة الزوجية نعمة من 

نعم الله عز وجل.

٭٭لميس بلال

حلم كل فتاة أن تعيش 
قصة حب مع فتى أحلام لطالما 
انتظرت���ه وأن تنتهي هذه 
القصة بمشروع زواج ناجح 
ومعه أيض���ا تكبر الأحلام 
والآمال غي���ر أن هذا الحلم 
قد لا يتحقق لدى كل الفتيات 
وقد تخيب الآمال والظنون 
وتتلاش���ى الأح�ل�ام عندما 
يتحول الحب لدى البعض 
إلى روتين بعد الزواج، وفي 
معظم الحالات قد لا يعرف 
الزوجان كيف يتعاملان مع 
هذا الواق���ع الجديد عليهما 
وأن يحافظا على وهج الحب 
الذي عاشاه قبل الزواج وأن 
يسخراه لخدمة هذا المشروع 

الحياتي الأبدي. 
الوقت عينه  ولكن وفي 
هن���اك فتيات وش���بان لا 
يؤمن���ون أص�ل�ا بضرورة 
الحب قبل الزواج معتبرين 
أنه ليس مهما وأن العشرة 
بين الزوجين كفيلة بأن تولد 
الحب بينهما وهذا ما تقوله 
سعاد عبد الحي التي ترى 
أن ال���زواج لا يحت���اج إلى 
الحب المسبق ليكون ناجحا 

ففي الس���ابق لم يكن هناك 
انفتاح كما هو حاصل اليوم 
في مجتمعاتنا وكان الشاب 
يتزوج فتاة لا يعرفها وحتى 
لم يرها بل المرة الأولى التي 
يراها فيها هي ليلة زفافهما 
ويعيشان حياة سعيدة مليئة 

بالحب والتفاهم. 
وتقول إن���ه اليوم هناك 
الزواج  الكثير من ح���الات 
أساسها الحب تفشل لغياب 
هذا التفاهم مشيرة إلى أنها 
مقتنعة بأن الحب يأتي بعد 
الزواج وليس قبله وذلك لأن 
أي شخصين لا يستطيعان 
معرف���ة بعضهم���ا معرفة 
حقيقية إلا بعد أن يعيش���ا 
مع بعضهما في بيت واحد 
ليتعرفا عل���ى كل نواحي 
شخصيتهما السلبية منها 
والإيجابية، وترى أن كل ما 
يسمى بالحب قبل الزواج هو 
مرحلة مؤقتة وقد تكون في 
معظم الأحيان غير حقيقية 
وبعيدة عن الواقع لأنه في 
هذه الفترة كل شخص من 
هؤلاء يحاول أن يظهر أمام 
ش���ريكه أفضل ما لديه من 

طباع وتصرفات. 
ت���رى حصة  في ح�ي�ن 
المطي���ري أن الحفاظ على 
الحب بعد الزواج مسؤولية 
مشتركة بين المرأة والرجل 
ولكن المرأة »الشاطرة« هي 
التي تعرف كيف تحافظ على 
وهج هذا الحب بينها وبين 
شريكها الذي اختارته بقلبها 

وعقلها. 
وتقول إنه ليس صحيحا 
ما يقال عن أن الزواج مقبرة 
الحب وذلك لأن الزواج يفسح 
المجال أم���ام الحب ليتعمق 
بين الزوجين ويكون أصدق 
وأجمل فهي بعد الزواج وإن 
رأت وجه���ا جديدا لزوجها 
وهذا، أمر طبيعي، يجب عليها 
أن تعرف كيف تستفيد منه 
لصالحها ولبناء أسرتها فهذه 
مملكتها وعليها أن تكون على 
دراية حول كيفية إحاطتها 
بكل الحب الذي بدأ بينها وبين 
زوجها قبل مرحلة الزواج. 
وترى حصة أن الحب بعد 
الزواج أنجح منه قبل الزواج 
وذلك لأن المرأة بطبعها تحب 
بكل جوارحها وإذا ما أحبت 

العديد من  تستطيع تقديم 
التن���ازلات والتغاضي عن 
الكثير من عيوب زوجها لا 
بل تس���تخدمها لصالح هذا 

الحب والمحافظة عليه. 
 من جانبه���ا تثق روان 
محمد في أن الحب الحقيقى 
قبل الزواج هو أساس لمشروع 
زواج ناجح فالحب يتصل 
بالروح قبل الجسد أو الجمال 
اللذين يتلاشيان مع مرور 
الزمن غي���ر أن حب الروح 
لن يذهب إلا بالموت، لذا فإن 
الحب لا يموت بالزواج بل 
على العكس قد يكون الزواج 
هو بداية لمرحلة حب جديدة. 
وتعتبر روان أن الحب هو 
السد المنيع ضد أي حزن أو 
شك أو خوف وبالحب يمكن 

تخطي كل المشاكل.
في حين يق����ول عصام 
القادري إن����ه إذا ما تخطى 
الزوجان أول س����نة زواج 
بنجاح وحافظا على الحب 
الذي جمعهم����ا فهما حتما 
سيعيش����ان حياة ناجحة 
وس����يحافظان على الحب 
بينهما طول العمر. فالسنة 

الأولى للزواج هي الاختبار 
الأصعب حيث تكون مليئة 
المتناقضة فإلى  بالعواطف 
جانب الحب هناك مشاكل 
كثي����رة ستنش����ب بينهما 
بس����بب الحي����اة الجديدة 
التي يتعرفان عليها وغالبا 
ما يدخل الملل إلى حياتهما 
وهذا ما يهدد الحب بينهما 
الذي ق����د يتحول إلى جفاء 
ويدخل التوتر بينهما الأمر 
الذي قد يقلص الحب الذي 
كانا يعتقدان أنه لن يموت 
ولن ينتهي بل على العكس 
يحصل ما لم يكونا يتوقعان 
حصوله ويتحول الزواج إلى 
مقبرة للحب بكل ما للكلمة 

من معنى. 
كذل���ك الأمر بالنس���بة 
لفدوى الشمري التي تقول 
إن الح���ب لا يمكن أن يبقى 
على حاله بعد الزواج وذلك 
لأن المسؤوليات تكبر فجأة 
على الزوجين على حد سواء 
وقد يواجهان مشاكل في وقت 
واح���د وكل منهم���ا يتوقع 
من الطرف الآخر أن يكون 
الوعاء الأكبر الذي يستوعب 

الفعل وأن  الهفوات وردات 
يحمل كل منهما غضب الآخر 
وهنا تكمن المشكلة التي تكبر 

وتتفاقم بينهما. 
أم���ر  وتق���ول إن ه���ذا 
طبيع���ي ولك���ن غالبا هو 
أمر لا يتحضر له الزوجان 
ال���زواج ولا  نفس���يا قبل 
يكونان مستعدين لمواجهته 
وترى أن الحفاظ على الحب 
أنه كان  المفترض  الذي من 
العماد الأساسي لحياة  هو 
سعيدة ومثمرة يحتاج إلى 
حكمة الزوجين في التعاطي 
مع الأمور والمشاكل الحياتية 
التي يواجهانها وربما الأمر 
يس���تدعي تدخ�ل�ا توعويا 
يسبق الزواج ويتحضر من 
خلاله كل من الفتاة والشاب 
لما سيواجهان في حياتهما 
الزوجية علهما يستطيعان 
الذي  الحفاظ على الح���ب 
عاش���اه قبل ال���زواج وأن 
يحملاه معهما ليكون فعلا 
العماد الأساسي لحياة  هو 

زوجية ناجحة. 

٭٭رندى مرعي


