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جمعية �ساحية علي �سباح ال�سالم التعاونية

وفقاً للشروط التالية:
•  أن يكون گويتي الجنسية.

• حــــاصل علــى شهـادة جامعيــة في تخصص إدارة الأعمال أو المحاسبــة 
)دبلوم فما فوق(.

•خبرة لا تقل عن ثلاث سنوات في مجال التعاون.
• السن لا تقل عن 35 ولا تزيد على 50 عاماً.

• أن يگون متفرغاً للعمل بالجمعية.

تقدم الطلبات لقسم السگرتارية والعلاقات العامة خلال فترة الدوام الرسمي من 
8.00 صباحاً وحتى 3.00 مساءً اعتباراً من يوم الأحد الموافق 2013/1/6 وحتى يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/1/15 ولن ينظر إلى الطلبات المقدمة قبل أو بعد هذا التاريخ.

مجلس الإدارة

تعلـــــــن  عن حاجتها لشغل وظيفة )مدير عام(

التميمي لـ »الأنباء«: بدل الشاشة مستحق وأخبار سارة قريباً

»الصحة«: صرف بدل الشاشة لـ 3000 فني مختبر بأثر رجعي أبريل المقبل
للعامل�ي�ن ف���ي المختبرات 
الطبية سيكون من فئة الـ 30 
دينارا للموظف الذي يكون 
على شاشة متصلة بالجمهور 
الذي  و20 دينارا للموظف 
يعم���ل على شاش���ة غير 

متصلة بالجمهور.
في الس���ياق نفسه، اكد 
أمين س���ر نقاب���ة العاملين 
في المختبرات الطبية عون 
التميمي في تصريح خاص 
لـ »الأنباء« على ان مكافآت 
بدل الشاشة مستحقة لفنيي 
المختبرات، وتم إقرارها بعد 
طول انتظار وجهد كبير تم 
بذله من نقاب���ة المختبرات 

الكويتية بالتعاون  الطبية 
مع دي���وان الخدمة المدنية 
ووزارة الصح���ة للموافقة 
على الصرف لمس���تحقيها 
العاملين في المختبرات  من 
الطبية، مش���يرا في الوقت 
النقابة تبذل  ان  الى  نفسه 
الكثير م���ن الجهد لصرف 
بدل العدوى والخطر لجميع 
ف���ي المختبرات  العامل�ي�ن 
الطبية، مبش���را في الوقت 
نفسه العاملين في المختبرات 
الطبي���ة بوج���ود مفاجآت 
سارة لهم س���يتم الاعلان 

عنها قريبا.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

القرار وفقا  سرعة تطبيق 
لآلية عمل جماعية وليست 
فردية والتي كثيرا ما ينتج 

عنها فقدان المعاملة.
وذكرت المصادر ان عدد 
العاملين في المختبرات الطبية 
المستحقين لـ »بدل الشاشة« 
بلغ عددهم ما يقارب الـ 3000 
موظف وموظفة من الفنيين 
فقط، علم���ا ان صرف بدل 
الشاشة لا يشمل »فاصدي 
ال���دم«، متوقعة صرفه مع 
المقبل بحد  ابري���ل  رواتب 

أقصى.
ال���ى ان »بدل  ولفت���ت 
الشاش���ة« الذي سيصرف 

علم���ت »الأنب���اء« من 
مص���ادر صحية مطلعة ان 
وزارة الصحة بدأت بحصر 
أسماء العاملين في المختبرات 
الطبية في المستش���فيات 
والمراكز الصحية من الفنيين 
بعد موافقة ديوان الخدمة 
المدنية على ص���رف »بدل 
الشاش���ة« لهم بأثر رجعي 

اعتبارا من ابريل الماضي.
وأكدت المصادر على انه 
تم توزيع النماذج الخاصة 
بـ »بدل الشاشة« وملئها من 
قبل العاملين في المختبرات 
الطبية، مشيرة الى ان الوزارة 
حريص���ة كل الحرص على 

عون التميمي

خلال ندوة توعوية نظمتها جمعية حوريات النوبة في جمعية الصحافيين

شحاتة: اتباع الرباعية الشهيرة يجنب الإصابة بـ»الكولسترول«

الثلاثية تنذر  الدهون  زيادة 
بخط����ر الاصاب����ة بالنوبات 

القلبية.
وذكر ان تجنب الاصابة 
بارتفاع الكولسترول وبالتالي 
الاصابة بالام����راض القلبية 
يأتي في رباعية شهيرة وهي 
الحفاظ على ال����وزن المثالي 
والغذاء الصحي والتوقف عن 
التدخين والكحول، بالاضافة 

الى ممارسة الرياضة.
وعن مرض ارتفاع ضغط 
الدم، أكد د.ش����حاتة على انه 
من الام����راض التي يس����هل 
علاجها تحت الاشراف الطبي 
والاهمال في علاجه يس����بب 
مشاكل كبيرة لجميع اجهزة 
العلاج  الجس����م، وبجان����ب 
انواع مختلفة  الطبي توجد 
من الاغذية التي تساعد على 
خفض او رف����ع ضغط الدم 

وهي الاغذية التي تعمل على 
خفض ضغط الدم المرتفع مثل 
الكركديه )المنقوع  مشروب 
في الماء البارد( ـ البردقوش ـ 
التفاح ـ الكمثرى ـ بذور القرع 
ـ  )اللب الابيض بدون ملح( 
ب����ذور البطيخ ـ زيت الذرة ـ 
الشعير ـ الفاصوليا ـ البصل 
الثوم، علاوة على الاغذية  ـ 
التي تعمل على رفع ضغط 
الدم مثل ملح الطعام ـ الكاكاو 
ـ البن والنسكافيه ـ مشروب 

الكركديه المغلي.
وبالنسبة لمرض السكري، 
أشار د.شحاتة الى انه المرض 
الذي يح����دث نتيجة لنقص 
افراز هرمون الانسولين وينتج 
عنه تأثير في قدرة الجس����م 
على تخزين واستهلاك المواد 
النشوية والسكرية، لافتا الى 
ان من اعراضه كثرة التبول 
والعطش وجف����اف الحلق، 
ونقص في الوزن رغم وجود 
الش����هية، فضلا عن الشعور 
بالتعب عند بذل اي مجهود، 
والتهاب����ات الجلدية، وبطء 

التهام الجروح.
وتح����دث د.ش����حاتة عن 
الرياضة قائلا: الرياضة تساعد 
القلب،  على تقوية عضل����ة 
موضحا ان المقصود بالرياضة 
هو الحرك����ة البدنية التي لا 
تقل عن 30 دقيقة كالمش����ي 
الدراجة والتمارين  وركوب 
السويدية والجري والسباحة 
وما ش����ابه ذلك بحد ادنى 3  

مرات اسبوعيا.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

الدم من البروتينات الدهنية 
عالية الكثافة، وهي ما يعرف 
ايضا بالكولسترول »المفيد 
او الجيد« وهو يمنع ترسب 
الكولس����ترول على الاوعية 
الدموية، مما يقلل من خطورة 
امراض القلب، والبروتينات 
الكثافة تنقل  الدهنية عالية 
الكولس����ترول م����ن الدم الى 
الذي يقوم بتكسيره،  الكبد 
ام����ا بالنس����بة للبروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة فهي 
المصدر الرئيسي للترسب على 
الاوعية الدموية مما يتسبب 
في انس����دادها، ولهذا تسمى 
البروتينات الدهنية منخفضة 
الكثافة بالكولسترول »الضار«، 
وبالنسبة للدهون الثلاثية فهي 
نوع آخر من الدهون في الدم، 
والذي تستخدمه العضلات 
ليمد الجسم بالطاقة، ولكن 

أكد اخصائي الباطنية في 
مستش����فى الجهراء د.عادل 
ش����حاتة ان امراض الجهاز 
الهضمي هي من اكثر الحالات 
التي تحمل المصابين بها الى 
الاسراع نحو الطبيب واحيانا 
كثي����رة يظن الم����رء مع اول 
نوبة حادة م����ن الاوجاع ان 
الامر خطير ويستدعي اجراء 
عملية جراحية قبل اتخاذ اي 

مبادرة.
وقال خلال الندوة التوعوية 
التي نظمتها جمعية حوريات 
النوبة مساء امس الاول في 
جمعية الصحافيين حول »اثر 
التغذية على مرضى السكر 
والضغ����ط« ان م����ن امراض 
الجهاز الهضم����ي هي حرقة 
الهضم،  باب المعدة وعس����ر 
وقرحة المعدة والاثنى عشر، 
علاوة على الامساك والاسهال 
وتهيج الامعاء، فضلا عن تقرح 
الامعاء الغليظة، والحساسية 

المفرطة ضد سكر اللاكتوز.
وعن الكولسترول اوضح 
د.شحاتة ان الكولسترول هو 
الدهن،  مادة شمعية، تشبه 
كما ان الكولسترول عموما هو 
مادة مفيدة يحتاجها الجسم 
لبناء غشاء الخلية، ويدخل 
في تكوي����ن ڤيتام��ي�ن )د(، 
كما يدخ����ل ايضا في تركيب 
بعض الهورمونات والاحماض 
الصفراوية، مشيرا الى ان عددا 
كبيرا م����ن المصابين بارتفاع 
نس����بة الكولسترول هم من 

ذوي الاوزان الطبيعية.
وتابع: ويتكون كولسترول 

د.محمد شحاتة متوسطا أعضاء جمعية حوريات النوبة

العيادة المتنقلة لمكافحة التدخين تنهي جولتها في سوق شرق

متطوعو الهلال الأحمر يواصلون تقديم العون للسوريين بالأردن

منع التدخين في الأماكن العامة 
والمغلقة، وأشار الى ان العيادة 
لا تكتفي بالتواصل مع المدخن 
فقط في الأماكن العامة التي 
تتواجد بها، بل تتابعه فيما 
بعد من خلال مقرها الرئيسي 
بالقادسية وبشكل مجاني. كما 
شاركت شركة »جلاكسو سميث 
كلاين« بعلاجها الجديد المساعد 
على الاقلاع عن التدخين المتمثل 
في مستحلب النيكوتين، ومثل 
الش����ركة د.طوني رضا الذي 
أثنى بدوره على اس����تضافة 
مجمع س����وق ش����رق لفكرة 
العي����ادة المتنقلة وأكد أهمية 
التفاعل الاجتماعي مع الراغبين 

ان المساعدات الكويتية التي 
تقدم للمنكوبين في شتى انحاء 
العالم ستظل علامة مضيئة 
تض����اف الى س����جل الكويت 
داعيا الجمعيات الانس����انية 
الى المساهمة في رفع المعاناة 
عن اللاجئين الس����وريين في 
دول جوار سورية بتقديم كل 
اوجه المساعدات ومنها توفير 
الادوية والطعام والبطانيات 
وغيرها. من جابنه قال المتطوع 
منصور مخلف ان الهلال الاحمر 
اخذ على عاتقه مهمة انسانية 
دقيقة سخر لانجاحها طاقات 
الش����باب الكويت����ي المتطوع 
في الجمعية معتبرا س����رعة 

في الاقلاع عن التدخين. وقد 
رأت ش����ذى الف����وزان مقررة 
لجن����ة مكافح����ة التدخين ان 
التفاعل من قبل الراغبين في 
الاقلاع عن التدخين مع العيادة 
المتنقلة خير دليل على ان هناك 
رغبة حقيقية لدى العديد من 
المدخنين في الاقلاع عن التدخين 
خاصة الشباب، لكنهم بحاجة 
الى من يصل اليهم في الأماكن 
التي يترددون عليها، وهذا هو 
اصل فكرة العيادة المتنقلة على 
حد قوله����ا، وأكدت ان مجمع 
سوق شرق هو محطة ستليها 
محطات عدي����دة خلال الأيام 

المقبلة.

الاس����تجابة الكويتية لدعم 
الاسر السورية في الاردن دليلا 
واضحا على عمق الرؤية لدى 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الاحمد صاحب المواقف 

الانسانية الواضحة.
وف����ي الوقت الذي اش����اد 
المتطوع عبدالله فهد بجهود 
متطوعي الجمعية المكثفة في 
الاردن لايصال المساعدات الى 
الاسر السورية النازحة، اكد 
المتطوع عبدالله دش����تي ان 
الكويت تقف دائما الى جانب 
الدول المنكوب����ة وتقدم اليها 
كل المساعدات اللازمة لتجاوز 

محنتهم.

العلاج المتعددة التي تساعد 
على الاقلاع عن التدخين، كما 
قام فريق العيادة بالاستعانة 
بأدوات توضيحية مجس����مة 
وأعضاء بشرية واقعية حتى 
يكون النموذج التوعوي عمليا 
امام الجماهير. من ناحيته، أكد 
رئيس لجنة مكافحة التدخين 
بالجمعية الكويتية لمكافحة 
التدخ��ي�ن والس����رطان انور 
بورحمة ان العيادة المتنقلة 
هي حلقة في سلسلة تحركات 
وأنشطة اجتماعية تقوم بها 
اللجنة بهدف اش����اعة ثقافة 
مكافحة التدخ��ي�ن وتطبيقا 
للقانون 95/15 الذي نص على 

الميداني للجمعية في الاردن 
جعف����ر الجمالي ان الجمعية 
كثفت جهودها على الساحة 
الاردنية لمس����اعدة اللاجئين 
السوريين في المدن الاردنية، 
مشيدا في هذا الاطار بالتنسيق 
بين الهلال الاحم����ر الكويتي 

ونظيره الاردني.
في هذه الاثناء اكد عدد من 
المتطوعين في الفريق الميداني 
في لقاءات متفرقة مع »كونا« 
اهمية الجهود التي تقوم بها 
جمعية الهلال الاحمر الكويتي 
لتخفيف الالام عن المنكوبين 
ف����ي اي بقع����ة م����ن العالم. 
وق����ال المتطوع احم����د المانع 

في إطار سعيها المستمر 
على مدار العام لتطبيق قانون 
منع التدخين في الأماكن العامة 
والمغلقة أنه����ت عيادة لجنة 
مكافح����ة التدخ��ي�ن المتنقلة 
جولتها في مجمع سوق شرق 
التجاري امس السبت والتي 
كانت قد بدأتها منذ الاربعاء 
الماضي، حيث تواجدت العيادة 
بوس����ائل حديثة للاقلاع عن 
التدخ��ي�ن وتوعي����ة صحية 
شاملة حول التدخين ومضاره، 
وقد صاحب العي����ادة فريق 
متخصص في مكافحة التدخين 
قام بالتوعية الشاملة لرواد 
المجمع وارشادهم نحو طرق 

عم����ان ـ كون����ا: يواصل 
الفري����ق الميداني من جمعية 
الهلال الاحمر تقديم العون الى 
الاسر الس����ورية في مختلف 
مناطق الاردن بهدف مساعدتها 
في مواجهة الاوضاع الصعبة 
التي تعانيها جراء الازمة التي 
تشهدها س����ورية منذ نحو 
عامين. واعتب����ر رئيس وفد 
جمعية اله��ل�ال الاحمر خالد 
الزي����د في تصريح لـ »كونا« 
هذا الواجب الانساني يأتي من 
منطلق واجب الاخوة والمحبة 
بين البلدين بمساعدة وتشجيع 
الحكومة الكويتية والشعب 
الكويتي. من جهته قال الرئيس 

شذى الفوزان

أحمد المانعمنصور خلفعبدالله دشتي خالد الزيدجعفر الجمالي

المستمرة مع هيئة الغذاء والدواء 
الاميركية والهيئات والمنظمات 

الطبية العالمية المختصة.
وأضاف ان الوزارة حريصة 
على تعزيز وتطوير الخدمات 
الطبية المقدمة للمواطنين مؤكدا 
حرص القيادة السياسية على 
تطوي����ر الخدم����ات الصحية 

والارتقاء بها.
يذكر ان وزارة الصحة تنفق 
اكثر من 150 مليون دينار سنويا 
عل����ى الأدوية الطبية فقط في 
الدولة  مستش����فيات ومرافق 

الصحية.

الأشخاص يقصدون المجمعات 
التجارية بهدف الأكل، والآخر 
بهدف رياضة المشي وبذلك تعتبر 
المجمعات المكان المناسب للالتقاء 
بجميع افراد المجتمع مع اختلاف 

الرغبات.
وذك����ر ان الش����ركة قامت 
باطلاق موقع الكتروني لتوعية 
اف����راد المجتمع ع����ن الامراض 
www.« المصاحب����ة للس����منة
 ،»bodycontouringme.com
حيث يقوم الموقع بتوفير اخر 
الاخبار الخاصة بنحت الجسم 
وطرق العلاج باستخدام احدث 
التكنولوجيا العالمية والمعتمدة 
من ادارة الغذاء والدواء الاميركية 
والمتوافرة في معظم العيادات 
والمراكز الطبية ف����ي الكويت 
والخليج كما يوف����ر الموقع 3 
فئ����ات من الحل����ول العلاجية 
)الحلول غير الجراحية، الحلول 
الجراحية البسيطة، وادنى تدخل 
جراحي(، مضيفا ان عدد زوار 
الموقع يوميا يصل الى 10000 من 
الشرق الاوسط، مشيرا الى ان 
اهم منتجات الشركة في الآونة 
الأخيرة في هذا المجال هو جهاز 
»فيبلوك مايسترو« الذي يزرع 
تحت الجلد ويتحكم في شهية 
المريض ليساعده على انقاص 

الوزن.
واستطرد قائلا: منذ بدايات 
الش����ركة المتواضعة في 1960 
وحتى وصولها حاليا الى الريادة 
في مجال الرعاية الصحية وهي 
احد قطاعات اقتصاد الكويت، 
حيث نجحت الش����ركة في ان 
تتط����ور وتتكيف باس����تمرار 

لتواكب بيئتها المتغيرة.
وتابع: بالرغ����م من ان مقر 
شركة بدر س����لطان واخوانه 
في الكويت فإنها تعمل خارج 

السهلاوي: مستعدون لتوفير أي دواء غير 
موجود في الكويت للمواطنين مجاناً

الزبن: شركة بدر السلطان ترعىحملة 
ومعرض »حارب السمنة« 15 الجاري

مجلس وزراء الصحة الخليجيين يعقد 
مؤتمره الـ74 تحت شعار »التمويل الصحي«

الشرق الأوسط وأصبحت عاملا 
مسيطرا وشاملا في سوق الرعاية 
الصحي����ة الأساس����ية وتورد 
مجموعة متنوعة من المنتجات 
الخاصة بالرعاية الصحية الى 
المتخصصين، بالاضافة الى كونها 
موردا معتمدا ل����دى القطاعين 
العام والخ����اص، علما انه من 
الناحي����ة الاجتماعية قد قامت 
ش����ركة بدر سلطان بالمساهمة 
في تجهي����ز مركز حياة )مبرة 
رقية عبدالوهاب القطامي للكشف 
المبكر لسرطان الثدي( وسبق 
ذلك العديد من الانشطة الاخرى 
بدءا باول مهرجان للمشي اقيم في 
الكويت للتوعية بمرض السكر. 
وتمنى الزبن في ختام تصريحه 
التوفيق والنجاح للحملة شاكرا 
القائمين والمنظمين على الجهد 
الواضح داعيا اياهم الى ترقب 
مفاجآت العام المقبل فيما يخص 
محاربة السمنة، مؤكدا ان الحملة 
ستبدأ في مجمع الأڤنيوز من 15 
الى 18 الجاري وتنظمها شركة 

.»IG events«

كشف وكيل وزارة الصحة 
الوزارة  ان  د.خالد السهلاوي 
مستعدة لتوفير اي دواء غير 
موجود في الكويت وليست له 
بدائل للمواطنين مجانا شريطة 
وج����ود تقرير طبي بذلك وان 

يكون الدواء معتمدا عالميا.
وقال د.السهلاوي لـ »كونا« 
امس ان وزارة الصحة حريصة 
على توفير افضل انواع الأدوية 
ف����ي العالم وأكثرها امانا على 
صحة الإنسان وذلك من خلال 
معرفة وتقييم المواد الأولية في 
صناعة الدواء فضلا عن المتابعة 

أكد المدير العام في شركة بدر 
سلطان واخوانه عماد الزبن ان 
رعاية الشركة لـ»حملة ومعرض 
حارب السمنة« جاءت بسبب 
اعتبار الكوي����ت الثانية عالميا 
والأولى عربيا في زيادة معدلات 
البدانة، مبينا ان آخر الدراسات 
أشارت الى ان أكثر من 100 ألف 
شخص يعانون منها، معتبرا 
شركة بدر س����لطان واخوانه 
من كبرى الش����ركات في خدمة 
القطاع الصحي في الكويت، منذ 
تأسيسها عام 1960 وهي تلعب 
دورا مهما في التوعية الصحية 
والمساهمة في معظم الحملات 
الصحية والاجتماعية س����واء 
التوعية بمرض السكر او دعم 

حملات سرطان الثدي.
وقال في تصريح صحافي 
ان شركة بدر سلطان واخوانه 
حريصة على تعزيز برامجها 
ومبادراتها المتعلقة بالمسؤولية 
الاجتماعية انطلاقا من إيمانها 
بأهمية الدور الذي يجب ان تلعبه 
تجاه خدم����ة المجتمع الكويتي 
وافراده، بالاضافة الى المساهمة 
في زيادة الوعي من اجل النهوض 
بالمجتمع ودعم كل قطاعاته سواء 
القطاع الصحي، أو التعليمي، او 
الرياضي، موضحا ان اوفر برهان 
على ذلك تشييدها لمركز فيصل 
سلطان بن عيسى للتشخص 
والعلاج الاش����عاعي وتجهيزه 
بأحدث المعدات ليكون في خدمة 

مجتمعنا.
وعن اختيار مجمع الأڤنيوز 
للقي����ام بالحملة ق����ال الزبن: 
الأسواق والمجمعات التجارية 
تأتي في المركز الأول من حيث 
الترفيه ف����ي الكويت، وتعتبر 
ملتق����ى مهما لأف����راد المجتمع 
لتعدد الأنشطة فيها، خاصة ان 

الرياض ـ كونا: يس���تعرض مجلس وزراء 
الصحة بمجلس التعاون لدول الخليج العربية في 
مؤتمره الـ74 في مستهل دورته الـ 38 التي تعقد 
بالبحرين يومي الأربعاء والخميس المقبلين تحت 
شعار »التمويل الصحي« آخر المستجدات العلمية 

لتطوير الخدمات الصحية بدول المجلس.
وقال المدير العام للمكتب التنفيذي لمجلس 
وزراء الصحة لدول مجلس التعاون الخليجي 
د.توفي���ق خوجة في بي���ان صحافي أمس ان 
الاجتماع سيس���تعرض عددا من الموضوعات 
المهمة من بينها آخر المستجدات العلمية لتطوير 

الخدمات الصحية في ال���دول الأعضاء إضافة 
لتقرير مفصل عن نش���اط المكت���ب التنفيذي 
وانجازاته خلال الدورة المنتهية ومتابعة القرارات 

والتوصيات الصادرة.
وذك���ر خوجة ان ج���دول أعم���ال المؤتمر 
يتضمن العديد م���ن الموضوعات منها تطوير 
النظم الصحية ومكافحة الأمراض غير المعدية 
وجودة الرعاية الصحية وسلامة المرضى ومقترح 
دراسة بحثية خليجية في ثقافة سلامة المرضى 
بالمرافق والمؤسس���ات الصحية والطب البديل 

والتكاملي.

د.خالد السهلاوي

عماد الزبن


