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الاميركي يبحث عن كلية لزوجته

لينين

نصيحة: اتركي طفلك يبكي حتى ينام

»عطر البيتزا« في كندا!

رجل يجوب الشوارع بحثاً عن كلية لزوجته

الكرملين: لينين يبقى في ضريحه ولن ينقل

واشنطن ـ يو.بي.آي: يواجه الأهل معضلة 
كبيرة عند إنجاب طفل وهي الاستيقاظ ليلا 
والبكاء بشدة، لكن دراسة جديدة دعمت الفكرة 
القائل���ة انه لا بد من ترك الطفل يبكي الى أن 

يعتاد النوم بمفرده ليلا.
وأفاد موقع س���اينس ديلي الأميركي بان 
دراسة أعدتها مارشا وينروب المتخصصة في 
علم النفس قدمت للأهل وقائع علمية تؤكد ان 
الأفضل بالنس���بة لغالبية الأطفال هو تركهم 
يهدأون بمفردهم ث���م يغطون في النوم عند 

الاستيقاظ ليلا.
وقالت وينروب ان غالبية الأطفال ينامون 
طوال الليل مع بلوغهم الش���هر السادس من 
العمر ويوقظون أمهاتهم مرة أس���بوعيا لكن 

هذا لا ينطبق على غالبية الأطفال.
وس���ألت وينروب في دراسة أهل ما يزيد 

عن 1200 طفل عن عدد المرات التي يستيقظون 
فيها في الشهر السادس وتبين ان 66% منهم 
لا يستيقظون أو يستيقظون مرة واحدة ليلا 
عند بلوغ الشهر السادس و33% يستيقظون 7 
ليال أسبوعيا وتتراجع نسبة الاستيقاظ الى 

مرتين في الشهر مع بلوغ العامين.
كما اتض���ح ان غالبي���ة الأطف���ال الذين 
يستيقظون ليلا كانوا ذكورا ويرضعون طبيعيا 

وأمهاتهم يعانين من اكتئاب الولادة.
واذ أوصت وينروب بطلب مساعدة طبية 
اذا بقي الطفل يستيقظ بعد بلوغ الشهر الـ18 
من العمر شددت على ان أفضل نصيحة تقدمها 
للأهل ه���ي الحرص على أن ينام أطفالهم في 
موعد محدد وتركهم يخلدون للنوم بمفردهم 
ومقاومة الرغبة في الاستجابة لهم ما أن يبدأوا 

بالبكاء عند الاستيقاظ ليلا.

أوتاوا ـ د.ب.أ: ربما يتساءل المرء عن رائحة 
عطر.. هل هي رائحة زهور أم بنفسج أم فانيلا؟ 
أما إذا تعلق الأمر بفرع كندي من سلسلة مطاعم 
وجبات سريعة فإن الاتجاه الجديد في الروائح 
هو البيتزا. فقد ابتكرت سلسلة مطاعم بيتزا هت 
في كندا مجموعة من العطور برائحة »العجين 

الطازج بقليل من البهارات«.
وبدأت الفكرة كنوع من المزاح على صفحة 
السلسلة على موقع فيسبوك ولكن أعقبها الكثير 
من الاستفس����ارات الجادة، حس����بما قال ناطق 

باسمها لصحيفة جلوب اند ميل الكندية.
وأضاف الناطق: »لقد أجرينا عدة محاولات 
للوصول إلى الرائحة الصحيحة. ولكنها جميعا 
لم تكن جميلة. وربما يعتقد المرء أن رائحة الجبن 

لطيفة ولكنها ليست كذلك«.
ولكن النتيجة النهائية وصفت بانها »شهية«. 
وستذهب كمية محدودة من 100 زجاجة عطر إلى 

عشاق صفحة فيسبوك الخاصة بالشركة.
ولم تقرر بيتزا هت بعد ما إذا كانت ستنتج 

كمية أكبر للبيع.

وكالات: يستجدي مسن أميركي الناس في 
الشارع للبحث عن متبرع بكلية لزوجته التي 
تعاني من فشل بالكلية الوحيدة التي تعيش 

بها بسبب تشوه خلقي عند الولادة.
وحس���ب »دنيا الوطن« يجوب لاري )77 
عاما( يوميا شوارع مدينة اندرسون في ولاية 
كارولينا الش���مالية حاملا لافتة كبيرة كتب 

عليها »احتاج كلية لزوجتي«.
ويق���ول لاري يجب ان اعث���ر على متبرع 

بكلية لزوجتي مهما كلف الأمر فهي حب حياتي 
وتوأم روح���ي وهي الآن على قائمة الانتظار 
ولكن اخشى ان يطول الأمر وافقدها وهذا ما 

لا استطيع احتماله ابدا«.
وفعلا وجد لاري تجاوبا من الناس للتبرع 
لزوجت���ه جيمي )57 عام���ا( حيث اتصل به 
كثير من الناس يوضحون رغبتهم في اجراء 
فحوصات لمعرفة امكانية التبرع بل واقاموا 

صندوقا لمساعدته وزوجته.

موسكو ـ أ.ش.أ: أعلن فلاديمير كوجين، 
رئيس لجنة الشؤون المالية والادارية التابعة 
لرئاسة الجمهورية الروسية »الكرملين«، انه 
ليس���ت هناك أية خطط بخصوص ضريح 
لينين، وانه لا يخطط »لتغيير شيء أو ازالة 

شيء أو اخراج شيء«.
وأش���ار كوجين في تصريحات صحيفة 
أوردتها وكالة أنباء نوفوس���تي الروسية 
الى أن استطلاعات حديثة للرأي أجريت في 
روسيا أظهرت أنه يتزايد عدد الذين يدعون 
الى اخراج جثمان لينين من الضريح الذي 
يجاور س���ور الكرملين ف���ي قلب العاصمة 
الروسية، ودفنه في مقبرة ما، مضيفا أن ما 

تبينه الاستطلاعات هو رأي شخصي.
وقد أعلن الكرملين في 24 ديسمبر الماضي 
عن اجراء اعمال ترميم في ضريح لينين الواقع 
في الساحة الحمراء في العاصمة الروسية 
موسكو بعد أن كان الرئيس فلاديمير بوتين 
قد استبعد قبل أسبوعين فكرة الغائه التي 
باتت محط جدل منذ سقوط النظام الشيوعي 

عام 1991.
يشار الى أن البعض في روسيا يرون أن 
تماثيل قائد الثورة البلشفية لينين الموجودة 
في الساحات الروسية المختلفة تخليدا لذكراه 
أصبحت موضة قديمة، مقترحين نقل هذه 
التماثيل الى المتاحف مع مثيلاتها من التماثيل 
الخاصة بالشخصيات التاريخية الروسية 

الأخرى.
وتقول هذه الأحزاب الروسية ان الهدف 
من وراء ازالة هذه التماثيل هو ارتفاع تكلفة 
صيانتها في ظل الأزمة الاقتصادية الراهنة 
وحتى لا تكون عرضة للتخريب كما حدث 
في الاول من ابريل عام 2009 في مدينة سان 

بطرسبرج.
وكان الكس���ندر كورديوموف نائبا في 
الليبرالي  الروس���ى عن الح���زب  البرلمان 
الديموقراطي هو من اقترح ازالة تماثيل لينين 
قائلا »حان الوقت للتخلص من »سيطرة« 
تماثيل لينن�ي� وترك المجال للاعمال الفنية 

الحقيقية«.

نيويورك ـ س����ي ان ان: 
كشف تقرير صدر مؤخرا 
عن اطلاق احدى الشركات 
الطبي����ة لجه����از صغي����ر 
يستخدم للكشف عن مرض 
نقص المناعة المكتسبة أو ما 
يعرف بـ »الإيدز«، من خلال 
خطوات بسيطة وسريعة 

يتبعها الفرد في المنزل.
وجاء ف����ي التقرير الذي 

جهاز للكشف عن الإصابة »بالإيدز« 
خلال 20 دقيقة

نش����ر عل����ى مجل����ة تايم 
الأميركية، ان الجهاز الجديد 
الذي أطلق عليه اسم »اورا« 
يمتاز بصغر حجمه وسهولة 
استخدامه مقارنة مع ما يمر 
الفرد به من مشقات الذهاب 
الى المراكز الطبية والانتظار 
لأيام من أجل الحصول على 

النتيجة.
التقرير أن طريقة  وبين 
استخدام الجهاز الجديد تقوم 
على وضع الفرد القليل من 
لعابه في المنطقة المخصصة 
والانتظار م����دة 20 دقيقة 

للحصول على النتيجة.
وألق����ى التقرير الضوء 
عل����ى أن الجه����از الجديد 
يقوم على تقصي الأجسام 
المضادة التي يفرزها الجسم 
للتص����دي لڤيروس نقص 
المناعة المكتسبة وبالتالي 
فأن النتيجة ستكون سريعة 

وذات دقة عالية.
وذكر التقرير أن الجهاز 
الجديد يبلغ سعره 40 دولارا 
فقط، وهو السعر الذي يعتبر 
منافس����ا خصوصا للجهد 
والوقت الذي سيتم توفيره 
عوضا عن الذهاب الى المراكز 
الطبية المتخصصة لاجراء 

الفحوص والتحاليل.

تناول ثمانية أكواب من 
المياه يوميا للحفاظ على 

سلامة الجسم ووقايته من 
الجفاف.

لندن ـ أ.ش.أ: أظهرت 
أبحاث بريطانية حديثة 

أن الشاي يماثل المياه في 
المساعدة على احتفاظ 

الانسان بمستوى 
الترطيب اللازم في الجسم 

لحمايته من الجفاف.
وأوضح الباحثون-في 

دراسة حديثة- أن جسم 
الإنسان بحاجة إلى ليترين 
من السوائل يوميا لوقايته 

من الجفاف، إلا أنه ليس 
من الضروري أن تكون 

مياها فقط في الوقت الذي 
تكون فيه المياه في كثير 
من الاحيان داخل الطعام.

وأشارت الأبحاث إلى 
أن الشاي والقهوة أيضا 

يمكن الاعتماد عليهما 
في الحفاظ على ترطيب 

الجسم جنبا إلى جنب مع 
المياه.

وتنصح الدراسة بضرورة 

الشاي يماثل المياه في المساعدة على ترطيب الجسم

صحتك

أبوظبي ـ وكالات: اش����تهرت شركة »ميغيل 
كاباليرو« بصناعتها ملابس مضادة للرصاص 
العالم  خصصت للسياسيين والمش����اهير حول 
على مدار أكثر م����ن 20 عاما، لكنها قررت أخيرا 
اقتحام سوق من نوع مختلف عبر افتتاح خط 

إنتاج لملابس الأطفال المضادة للرصاص.
ويستهدف خط الإنتاج الجديد مستهلكين في 
الولايات المتحدة تحديدا بعد تكرار حوادث الاعتداء 
على طلاب مدارس بها، اذ س����يتم انتاج قمصان 
وسترات واقية من الرصاص، بل وحقائب مدرسية 
ايضا. وتبيع الشركة في المتوسط نحو 50 ألف 
قطعة ملابس بسعر ألفي دولار للقطعة الواحدة، 
لكنها لم تدخل من قبل الى السوق الأميركية بقوة، 
اذ تركزت مبيعاتها في 23 دولة أغلبها في منطقة 

الشرق الأوسط وأميركا اللاتينية.

إعلان في جريدة: 
حبيبتي خائنة!

حملة في إسرائيل 
ضد »الإجهاض«

9300 يورو تعويضاً لموظفة 
بلجيكية طردت من عملها 

لارتدائها الحجاب

ماتت وتركت 10 ملايين دولار 
للحديقة العامة

ملابس للأطفال مضادة للرصاص

القاهرة ـ وكالات: نش���رت صحيفة مصرية، 
اعلانا مدفوع الثمن عن خيانة فتاة لحبيبها يحمل 
كلمات للشاعر العربي الراحل نزار قباني. ونشرت 
صحيفة »المس���اء« المصرية، في صفحتها الاولى 
اعلان���ا مدفوع الثمن بطول 20 س���نتيمترا على 
عمودين، عليه توقيع مواطن يدعى محمد سمرة، 
تضمن كلمات للشاعر العربي الراحل نزار قباني، 
تقول »من السهل جدا ان يضحي الشاب من اجل 
فت���اة، ولكن من الصعب ان تجد فتاة تس���تحق 
التضحية، لا تحزن ان خانتك فتاة فهي كالطير 
يشرب من كل قناة«. وشكل الاعلان الذي لا تقل 
تكلفته عن 10 آلاف جنيه )نحو 1600 دولار(، فرصة 
لاعضاء في شبكة التواصل الاجتماعي »فيسبوك« 
للابتعاد عن مناقشة الاوضاع السياسية في البلاد 
وهمومها والاستراحة قليلا بتناول قضية خيانة 
الحبيبة مقابل تضحيات الحبيب واس���باب ذلك 

عبر تعليقات متنوعة.

القدس ـ أ.ف.پ: دعا كبي����را الحاخامات في 
اسرائيل شلومو امار ويوناه ميتزغر في رسالة 
الى الحاخامات في اسرائيل الى دعم مؤسسة افرات 
التي تعمل ضد الاجهاض الذي يوصف بجريمة 

»القتل« على ما ذكرت وسائل الاعلام امس.
ونقلت اذاعة الجيش الاسرائيلي عن ميتزغر 
وهو كبير حاخامات اليهود الاش����كناز الغربيين 
«يجب علينا دعم المؤسسات التي توفر الدعم المالي 
للنساء اللواتي لا يردن الاجهاض لانه عبارة عن 
جريمة قتل«، واكد الحاخامان في رس����التهما ان 
مؤسسة افرات سمحت »بانقاذ اربعة الاف روح 
بشرية في عام واحد«. وذكرت صحيفة »هآرتس« 
بان حملة مناهضة الاجهاض في الدولة العبرية 
ليست جديدة ولكن المصطلحات المستخدمة للتنديد 

بهذه الممارسة هي اكثر تشددا من قبل.

قضت محكمة بلجيكية بإل����زام ملاك احدى 
سلاسل المتاجر بمدينة تونجرين بدفع تعويض 
مالي لموظفة مسلمة تعرضت للطرد من وظيفتها 

ـ في فبراير الماضي ـ بسبب ارتدائها للحجاب.
وامرت المحكم����ة بحصول »جويس فان اوب 
دن بوش«، التي تبلغ م����ن العمر 21 عاما، على 
تعويض مالي قدره تسعة آلاف و300 يورو، بما 
يعادل اجرها عن ستة اشهر في العمل، مستندة 
في حيثيات الحكم الى ان الشركة لم تجد سببا 
مقنع����ا لفصل الفت����اة، وان الدافع الحقيقي كان 
بس����بب معتقداتها الدينية، وذلك وفقا لما ذكرته 

وكالة الانباء البلجيكية.
م����ن جانبها، اصدرت ش����ركة »هيما« لائحة 
بالتعليمات والشروط للموظفين لضمان الاستمرار 
بالعمل، لتجنب مثل تلك الاحداث في المستقبل.

نيويورك ـ ا.ف.پ: اوصت سيدة ثمانينية كانت 
تبدو بمظهر متواضع، بعشرة ملايين دولار من 
اموالها الى حديقة سنترال بارك، ومبلغا مماثلا الى 

المكتبة العامة »نيويورك بابليك لايبريري«.
وكانت هذه الس����يدة وتدعى ماري ماكونيل 
بيلي متطوعة في مستشفى وفي مدارس، قبل ان 
تتوفى العام الماضي عن 88 عاما، وفقا لصحيفة 
نيويورك بوس����ت الثلاثاء. لك����ن المفاجأة كانت 
انه����ا اوصت بالتبرع بعش����رة ملايين دولار من 
اموالها الخاصة لسنترال بارك وبعشرة ملايين 
اخ����رى للمكتبة العامة. وقالت صديقتها المقربة 
ليزان ستول »لم نكن نشتبه قط بانها ثرية، كنا 
نتغدى معا مثلا ويدفع كل واحد عن نفسه«. وقال 
مسؤول في المكتبة انه التقى مرارا هذه السيدة 
المحسنة الغريبة الاطوار، لكنه لم يسمع صوتها 
قط، اذ انها كانت شديدة التكتم والصمت. وهي 
تتحدر من عائلة ثرية، وورثت املاكها في العام 

1940 وفقا للصحيفة.


