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إدمان ألعاب الڤيديو

يفقدك القدرة على التركيز

»الفوتوشوب« ينتج قانوناً إسرائيلياً
يحظر النحيفات بالإعلانات

»سكاتة« الأطفال يمكنها علاج الشخير

عربية: م���ع دخول الع���ام 2013، بدأ 
سريان »قانون الفوتوشوب« في إسرائيل 
الذي يمنع ظهور أش���خاص نحيفين جدا 
في الإعلان���ات التجارية، وذلك للحد من 
»انتحار« الأشخاص المقلدين نتيجة الحمية 

الغذائية القاسية.
القان���ون المعلنين بوضع  كما يل���زم 
عبارة تشير إلى استخدام برامج التصميم 
ومعالجة الصور، مثل الفوتوشوب، في حال 
تم استخدامها لتحسين صور الأشخاص 
في الإعلانات، للتأكيد على أنها صور تمت 
معالجتها ولا تعكس حقيقة الأش���خاص 
الذين يظهرون فيها. يأتي هذا القانون، كما 
يقول المبادرون إليه، حفاظا على الأرواح 
ولكيلا يشعر أي شخص بالضيق عندما 
ينظر إلى نفسه بالمرآة، وذلك بعد تنامي 
ظاهرة تقليد العارضين في حقل الإعلان 
وتسجيل حالات وفاة، وأخرى تلقت العلاج 
في المشافي بسبب الحمية القاسية وسوء 
التغذية، اعتقادا منهم بأن النحافة الشديدة 
هي الحالة المثل���ى للجمال، على غرار أن 
من يظهرون ف���ي الإعلانات، وخاصة من 

النساء، يتمتعون بنحافة كبيرة. 
كما يفرض القانون على من يعمل بهذا 
المجال بالخضوع لفحوص طبية من أجل 
الحصول على ش���هادة الأطباء بأن وزنه 
يتماشى مع المعايير الجديدة للقانون، ولا 
يقل عنها، وبالتالي تمكينه من الظهور في 
الإعلانات، ش���ريطة أن تزيد كتلة جسمه 
على 18.5 نقطة، بحسب مقياس BMI لقياس 

كتلة الجسم، والذي يفحص مدى ملاءمة 
وزن الجسم لطوله ومدى صحته.

وكان القانون الذي تم إقراره في شهر 
مارس الماضي، قد أثار زوبعة من ردود الفعل 
في أوس���اط العاملين في مجال الإعلانات 
من عارضين وعارض���ات ووكلاء أعربوا 
عن خشيتهم من أن يمس القانون بمجال 
عملهم، خاصة بالعارضات صغيرات الكتلة 
الجسمية، واللاتي لسن نحيفات بالضرورة 
بسبب الحمية الغذائية ولكن بسبب طبيعة 

أجسامهن.
م���ن جانب آخر، أكد المبادرون لس���ن 
القانون أهميته. ونقل موقع »ماكو« عن 
النائبة في الكنيست الإسرائيلي، راحيل 
ايديطو، قوله���ا: »إن الثورة على مفاهيم 
الجمال في إسرائيل قد انطلقت، علما أن 
أكثر من 30 شخصا من الفتيان والفتيات 
يموتون في إسرائيل سنويا بسبب سوء 

التغذية«.
أما عيدي باركان، الذي سبق أن وقف 
على رأس حملة تهدف للتصدي لس���وء 
التغذي���ة، فوصف بدء تطبي���ق القانون 
مع انطلاق الع���ام الجديد بأنه يوم عيد، 
موضح���ا: »هذا قانون ينق���ذ الأرواح. ما 
فعلناه على مر السنوات الماضية من تغيير 
التركيبة الجينية للمرأة من خلال برنامج 
الفوتوشوب مثلا هو جريمة. النساء يجب 
أن يظهرن كنساء حقيقيات وليس كالأطفال 
الصغار. سنقوم بمتابعة كل الصور التي 

تتضمنها الإعلانات«.

سيدني ـ د.ب.أ: يحب الأسترالي »أوكان 
كايا« لعبة »نداء الواجب: العمليات السوداء 
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وقد لعب في شهر نوفمبر لعبة الڤيديو 
الناجحة لمدة 122 ساعة متصلة ليسجل 

الرقم القياسي العالمي.
وقال »أنا معجب للغاية باللعبة.. أنا 
أمارس اللعبة منذ أي���ام الحرب العالمية 

وأحبها تماما«.
وتش���ير الأدلة المادية إلى أن ممارسة 

ألعاب الڤيديو تعد إدمانا مثل المقامرة.
وف���ي يوليو، انهار أح���د محبي لعبة 
»ديابلو 3« في تايوان وتوفي بعد جلسة 

لمدة 40 ساعة في مقهى للإنترنت.
ووجدت العالمة النفس���ية الأسترالية 
أوليفيا ميتكالف أدلة ملموس���ة على أن 

ممارسة الألعاب هو إدمان بالفعل.
ولإتمام بحثها، الذي أظهر أن اللاعبين 
المدمنين يعانون من عدم القدرة على التركيز 
على مهام أخ���رى، قامت ميتكالف بجمع 
متطوعين يمثلون مدمنين على ممارس���ة 
الألعاب، وآخرين يمارسون الألعاب بانتظام 
إلا أنهم ليسوا مدمنين، ومجموعة ضابطة 

من غير اللاعبين.
وأجرت اختبارا عل���ى هؤلاء لتحديد 
قدرتهم على الاستجابة لكلمات مرتبطة 

بالألعاب.
وقالت »وجدن���ا أن مركز الانتباه في 
مخ الشخص المفرط في ممارسة الألعاب 
يعطي أولوي���ة قصوى لمعلومات خاصة 

بالألع���اب.. وحت���ى إذا كان لا يرغب في 
التفكير في الألعاب، الا انه لا يمكنه التوقف 

عن ذلك«.
وأوضحت ان هذه الظاهرة، المعروفة 
باس���م تحيز الانتباه، هي أمر شائع بين 
مدمني الهيروين والتبغ والكحول والقمار 
ويعتقد أن هذه الظاه���رة تعد عاملا في 

تطوير حالة إدمان.
وتابعت »كل نوع من مواد أو س���لوك 
الإدمان ينطوي على مخاطر فريدة مرتبطة 
به..الجانب الفريد في ممارس���ة الألعاب 
بإفراط هو الكم الهائ���ل من الوقت الذي 
يمكن أن يقضيه الإنسان في ممارسة ألعاب 

الڤيديو«.
وردا على سؤال حول ما إذا كان قضاء 
وقت طويل للغاية في ممارسة ألعاب الڤيديو 
يجعل الإنسان مدمنا، قالت ميتكالف »لا.. 
غالبية لاعبي )ألعاب الڤيديو( يستمتعون 
بممارس���ة اللعب دون أي عواقب، حتى 
إذا قضوا بعض الأي���ام يلعبون لفترات 

طويلة«.
ولذلك يمكن لبطل العالم أوكان كايا أن 
يس���تريح نظرا لأن الإدمان على ممارسة 
الألعاب ليس نتاج المكوث لفترة طويلة 

جدا أمام الشاشة.
وأوضحت ميتكالف »إن���ه )الادمان( 
ليس شيئا يحدث لأنك تفعل سلوكا معينا 
كثيرا.. إنه نوع م���ن التغيير يحدث في 
مركز الانتباه في المخ، عندما يتطور الامر 

الى حالة إدمان«.

كابول ـ يو.بي.أي: لم يقف 
السجن عائقا أمام أفغاني تمكن 
من قت���ل زوجته حين زارته 
في معتقله في إشارة جديدة 
حول مدى تفشي العنف ضد 

النساء في البلاد.
وذك���ر الموقع الالكتروني 
لصحيفة )خاما( ان الأفغاني 
الذي يقضي عقوبة السجن 20 
عاما بتهمة قتل والدة زوجته 
وأختها وأخيها قبل 3 سنوات 
تمكن من قتلها حين زارته في 

السجن.
وق���ال المس���ؤول الأمني 
المحلي في منطقة سامنغان 
محمد أكرم بيكزاد إنه يبدو ان 
الرجل قتل زوجته بتحريض 
من امه التي زارته في السجن 
قبل أيام وقالت له إنها تشك 
في أن الزوجة تقيم علاقة مع 

رجل آخر.
وق���ال بيك���زاد إن الرجل 
اس���تغل الغرف التي أقيمت 
ليتقابل الس���جناء مع أفراد 
العائل���ة المقربين حتى يقتل 
زوجته. وقد تم توقيف والدة 

الرجل للتحقيق معها.
يذكر أن الم���رأة تبلغ من 
العمر 18 عاما وهي أم لطفل 
صغير وكانت تزوجت حين 

كانت في الـ 13 من العمر.

كابول ـ يو.ب���ي.أي: أقدم 
شرطي أفغاني على قتل زوجته 
وابنه بالرصاص على خلفية 
تلاس���ن بين الزوجين بولاية 

أوروزغان بجنوب البلاد.
ونقل���ت صحيف���ة خاما 
الأفغاني���ة عن قائد ش���رطة 
الولاي���ة فريد آي���ل قوله إن 
ملاسنة نشبت بين الشرطي 
الأفغاني وزوجته ما دفعه إلى 
إطلاق النار عليها وعلى ابنه 
البالغ م���ن العمر 16 عاما ما 

أدى إلى مقتلهما.
آيل أن الشرطي  وأضاف 
تمكن من الهرب، مشيرا إلى أن 

الشرطة الأفغانية تلاحقه.

باريس ـ يو.بي.اي: قتل 5 
أشخاص بينهم طفل أمس في 
حريق اندلع في مبنى سكني 
في ضاحية غينيفيي شمال 
غ���رب العاصمة الفرنس���ية 

باريس.
وذك���رت وس���ائل إعلام 
اندلع  فرنس���ية أن الحريق 
المبنى  الرابع من  الطابق  في 
وامتد إل���ى الطابق الخامس 
حيث أدى إلى مقتل 5 أشخاص 
بينهم طفل في ش���قة واحدة 
وأصيب 18 شخصا بجروح 
طفيفة بينهم اثنان من رجال 
الإطفاء الذين عملوا على إخماد 

الحريق.

بانغول ـ رويترز: سيحظى 
مرضى الايدز بفرصة لتلقي 
علاج بالأعشاب في مستشفى 
في غامبيا قال رئيس البلاد 
الرغم  انه يعتزم بناءه على 
من مخاوف طبية من خطورة 

هذا العلاج.
وقال الرئيس يحيى جامع 
في 2007 انه اكتشف علاجا من 
المغلية للشفاء من  الأعشاب 
الاي���دز )مرض نقص المناعة 
المكتسب( وهو ما اثار غضبا 
الطب الأوروبيين  بين خبراء 
الذين قالوا انه يقدم أملا زائفا 

للمرضى.
وقال جامع في كلمة يوم 
الثلاثاء بمناسبة العام الجديد 
»مع ظهور ثمار هذا المشروع، 
نعتزم معالجة عش���رة آلاف 
مريض بالايدز كل ستة اشهر 

بواسطة العلاج الطبيعي«.
وأض���اف ان���ه يتوقع ان 
يفتتح المستشفى الذي سيضم 

1111 سريرا في 2015.
وقال���ت منظم���ة الصحة 
العالمي���ة والأمم المتح���دة ان 
العلاج الذي أعلنه جامع يبعث 
على الانزعاج بشكل أساسي لأن 
المرضى سيطلب منهم التوقف 
عن تلق���ي العقاقير المضادة 
للڤيروسات مما يجعلهم أكثر 

عرضة للعدوى.
وقال جامع في اكتوبر إن 
68 مريض���ا بالايدز خضعوا 
للعلاج بالأعشاب وشفوا من 

المرض.

أفغاني يقتل زوجته 
خلف قضبان السجن

تلاسن مع زوجته 
فقتلها وقتل ابنه

مقتل 5 أشخاص
بحريق في مبنى 

شمال باريس

رئيس غامبيا يعتزم 
بناء مستشفى لعلاج 

الإيدز بالأعشاب

سرقة بضاعة بأكثر من مليون دولار
في حادث سطو على متجر »أبل ستور« في باريس

من موعد إغ�ل�اق المتجر في 
الس���اعة السادس���ة مس���اء 
بتوقيت باريس، بحسب ما 
ذكرته صحيفة »تليغراف« 
البريطانية، التي أشارت إلى 
أن الحارس أصيب بإصابات 
طفيفة. وذكرت »التليغراف« 
الذين  أن ع���دد اللص���وص 
شاركوا في الحادث يتراوح بين 
أربعة وخمسة، وأنهم تجاهلوا 
المنتجات المعروضة في واجهة 

المتجر، وقاموا بسرقة صناديق 
المنتجات الأخرى وحملوها 
على ش���احنة، في عملية لم 
تتعد مدتها 40 دقيقة. وقدرت 
الصحيفة البريطانية القيمة 
الإجمالية للمنتجات المسروقة 
بنحو ملي���ون يورو أو 1.32 
مليون دولار، لكن الإجمالي 
الفعلي ل���م يحدد بعد حيث 
لاتزال عملية جرد المخزون 

مستمرة حتى الآن.

اقتحم  ـ أ.ش.أ:  باري���س 
لصوص مس���لحون متجر 
العاصمة  »أبل س���تور« في 
باريس عشية العام الجديد، 
وسرقوا بضاعة تزيد قيمتها 
على المليون دولار. واستخدم 
اللصوص المقنعون بنادق آلية 
ف���ي اقتحام المتجر من خلال 
ب���اب للموظف�ي�ن حيث كان 
الحارس يس���تعد للمغادرة، 
وذلك بعد مرور نحو 6 ساعات 

متجر »أبل ستور« في باريس

بحوث تستهدف الكشف عن ملابسات خدعة 
»الحلقة المفقودة« في نظرية تطور الإنسان

الإقلاع عن التدخين يهدئ الشعور بالقلق

تصادم 11 سيارة ومقتل اثنين وإصابة آخرين بألمانيا 
بسبب دوران شاحنة على طريق سريع

لن���دن ـ د.ب.أ: ذك���رت 
دراسة بريطانية ان الاعتقاد 
الشائع بأن التدخين يخفف 
القلق خاط���ئ وأن  ح���دة 
المدخنين الذين نجحوا في 
الاقلاع عن هذه العادة المقيتة 
يشعرون بأنهم صاروا أقل 

قلقا بشكل واضح.
وأظهرت دراسة أجرتها 
مجلة »بريتش جورنال اوف 
سايكيتري« وشملت 500 من 
المدخنين في بريطانيا تراجع 
مس���تويات القلق بصورة 
كبيرة لدى 68 مدخنا بعد 

ستة أشهر من الاقلاع عن 
التدخ�ي�ن. وقالت صحيفة 
»ديلي ميل« البريطانية في 
موقعها الالكتروني نقلا عن 
الدراسة ان تأثير الاقلاع عن 
التدخ�ي�ن كان أكبر بين من 
يعانون من اضطراب المزاج 
والقلق مقارنة بمن يدخنون 

على سبيل التسلية.
لكنه���ا أش���ارت الى أن 
الاخفاق في محاولة الاقلاع 
عن التدخين يؤدي الى زيادة 
مس���تويات القلق الى حد 
ما لدى الاش���خاص الذين 

يعانون من اضطراب الحالة 
المزاجية.

أما بالنسبة للأشخاص 
الذين يدخنون على سبيل 
التسلية فان عدم الاقلاع لا 
القلق  يغير من مستويات 

لديهم.
وذك���رت الصحيفة أنه 
طبق���ا للباحث�ي�ن من عدة 
جامع���ات بريطانية بينها 
اوكس���فورد وكمبري���دج 
وكينجز كوليدج في لندن، 
هناك احتمال كبير أن يلجأ 
المدخن���ون رغ���م اقلاعهم 

عن ه���ذه العادة الس���يئة 
الى تدخين س���يجارة فور 
الاستيقاظ من النوم لمقاومة 
الاعراض الانسحابية التي 
تشمل الشعور بالقلق، وأكد 
الباحثون انه على المدخنين 
أن يدركوا أن الاعتقاد بأن 
النيكوت�ي�ن يجلب التهدئة 
الى  مجرد وهم. وخلصوا 
أن المدخن�ي�ن باقلاعهم عن 
التدخ�ي�ن يتخلصون من 
المتكررة من  هذه الحلقات 
القلق ويش���عرون نتيجة 

لذلك بدرجة أقل منه.

شتور ـ د.ب.أ: قتل شاب 
السادس���ة والعشرين  في 
العش���رين من  وامرأة في 
عمره���ا في حادث س���ير 
مس���اء اول من امس على 
الطريق السريع رقم 1 بولاية 
سكسونيا السفلى بسبب 
س���ير عش���وائي لشاحنة 
عملاقة. كما أصيب شخصان 

آخ���ران بس���بب اصطدام 
سيارتهما بالشاحنة العملاقة 
على الطريق المذكور بالقرب 
من مدينة شتور بالولاية 
أكد  الألمانية وذلك حسبما 
الش���رطة  متحدث باس���م 
صباح أمس والذي أش���ار 
الى أن الشاحنة تسببت في 
حادث جماعي اشتركت فيه 

11 سيارة. وقال المتحدث ان 
الشاحنة من ليتوانيا وانها 
كانت تسير بشكل خاطئ 
الطريق السريع وأن  على 
الدوران بها  سائقها حاول 
عند أحد التقاطعات عندما 
لاحظ أنه يس���ير بش���كل 
خاط���ئ مم���ا تس���بب في 
وقوع الحادث. وأش���ارت 

الشرطة الى أن السائق)47 
عاما( فر بشاحنته باتجاه 
الش���رطة  هامبورغ ولكن 
أوقفته بعد عدة كيلومترات 
وألقت القبض عليه. وقال 
المتحدث باسم الشرطة ان 
هناك دلائل على أن الرجل 
كان يقود ش���احنته تحت 

تأثير الكحول.

الذكرى  ف����ي  في عام 2003 
الخمسين لكشف تلك الخدعة 
ان «بلتداون ما هو الا محض 
هراء استنفد قدرا هائلا من 

الوقت الثمين«.
أثار  وكان ذلك »الهراء« 
ضجة هائلة في 18 ديسمبر 
1912 خلال اجتماع للجمعية 

الجيولوجية في لندن.
وأعل����ن آرث����ر س����ميث 
وودوارد من متحف التاريخ 
الطبيعي أن تشارلز داوسون 
وهو مح����ام وعالم آثار من 
الهواة اكتشف أمرا مذهلا في 
حفرة من الحصى في بلتداون، 
ساسكس في انجلترا، ألا وهو 
أجزاء من جمجمة بش����رية 
وعظ����م فك يقدر بأن عمرها 

نحو 500 ألف عام.
وما أثار تلك الضجة هو 
حجم الجمجمة التي قيل انها 
كانت تحتوي على مخ أكثر 

تطورا بشكل كبير.
أما الفك السفلي من ناحية 
أخرى فبدا كأنه فك قرد ولكن 
بأسنان بدت كأسنان البشر، 
وتم النظر الى ذلك الاكتشاف 
على أن����ه دليل على نظرية 

تطور المخ وم����ن ثم تطور 
البشر.

يعود الأمر الى منتصف 
القرن التاسع عشر بالعثور 
على انسان بدائي في المانيا، 
وتلا ذلك العثور على المزيد 
والمزي����د ف����ي ذل����ك الوقت 
بأوروب����ا وأماكن أخرى عدا 

بريطانيا.
وي����رى س����ترينجر أن 
ذلك أدى ال����ى تحفيز رغبة 
البريطانيين  العلماء  معظم 
لأن يعتق����دوا أن اكتش����اف 
»بلتداون« أمرا حقيقيا رغم 
ما أحاطه من بعض الشكوك، 
واليوم يعتقد أن الفك جاء من 
انسان غاب وأن الجمجمة لا 

يزيد عمرها على ألف عام.
وبن����اء عل����ى جمي����ع 
الاحتمالات، فان داوسون هو 
التزوير  من يقف وراء ذلك 
ف����ي محاولة لرف����ع مكانته 
العلمية، وكان قد زور أيضا 
»اكتشافات« أخرى، ولكن من 
هم المتواطئون معه؟ من بين 
المشتبه بهم آرثر كونان دويل، 
الذي يشتهر بقصص العميل 

السري شيرلوك هولمز.

لندن ـ د.ب.أ: خدعة »انسان 
بلتداون«، مجموعة عظام قيل 
ان عمرها يبلغ نصف مليون 
عام وتردد انها حلقة مفقودة 
في نظرية تطور البشر من 
سلالات القردة ولكنه اتضح 
أنها مجموعة أحدث عمرا من 
عظام البش����ر والقردة وتم 
تلطيخها والتلاعب في لونها 

لتبدو قديمة.
العظام  أثرت تل����ك  وقد 
التفكير  ف����ي  »الأحفورية« 
العلمي لمدة 40 عاما قبل أن 
يتم الكشف عن حقيقة تلك 

الخدعة عام 1935.
والآن وبعد مرور قرن على 
تلك الخدعة، قرر الباحثون 
حاليا تحديد من المس����ؤول 
عن ذلك ف����ي نهاية المطاف. 
ويرأس كريس سترينجر، 
خبير أصول الانس����ان في 
التاري����خ الطبيعي  متحف 
بلندن، فريق����ا من 15 باحثا 
م����ن المتح����ف والعديد من 
الجامع����ات لاختبار العظام 

المزيفة بأساليب حديثة.
وكتب سترينجر في العدد 
الأخير من مجلة »نيتشر« 
العلمية الأسبوعية، ان قضية 
»بلت����داون« مازال����ت قائمة 
التساؤل  ليس فقط بسبب 
الملح المتعلق بمن وراء ذلك، 
ولكن أيضا لأنها تعد تحذيرا 
للعلماء بأن يتوخوا الحذر 

فيما يستندون اليه.
وأض����اف أن »الجان����ب 
الايجابي يتمثل في أن ذلك 
يعد أيضا مثالا على انتصار 
الأس����لوب العلمي في نهاية 
المطاف« بعدما تم اكتش����اف 

زيف تلك الخدعة.
آندي  ومع ذل����ك، لاحظ 
كوران����ت المتخص����ص في 
دراس����ة الحفريات الفقارية 
التاريخ الطبيعي،  بمتحف 

النوم، وفي منتصف الفم 
جزء مجوف يبرز من خلال 
الذي يشابه شكل  الشفاه 
مصاص���ة الطفل، وتصل 

تكلفته إلى 70 جنيها.
وأش���ار الباحثون الى 
ان المري���ض يضغط على 
الجزء المجوف بحيث يخرج 
الهواء ويخلق فراغا، يجعل 
مقدمة اللس���ان داخل الفم 

عند الخلود الى النوم.
أثناء  ويحدث الشخير 
النوم نتيجة انسداد جزئي 
في مجرى الهواء يلجأ اليها 
الانسان عندما يفقد القدرة 
التنف���س من الانف  على 
الفم،  فيتنفس عن طريق 
وعند النوم يحاول المريض 
ان يتنفس عن طريق الأنف 
كمس���لك غري���زي، إلا ان 
وجود انسداد بالأنف يسبب 
انبعاث صوت أثناء التنفس 
)الشخير( نتيجة وجود 
مقاومة لمرور الهواء، مثلما 
يحدث عند مرور كمية من 
الهواء في مجرى ضيق مثل 

الناي أو ثقب في جدار.

لن���دن ـ أ.ش.أ: توصل 
باحثون وعلماء بريطانيون 
ال���ى ابتكار جهاز يش���به 
»س���كاتة« الأطفال لعلاج 
ثلاثة ملايين شخص يعانون 
من الش���خير أثناء النوم 

بسبب صعوبة التنفس.

ويعمل الجهاز عن طريق 
سحب اللس���ان إلى الأمام 
أثن���اء الن���وم بحيث يتم 
الاحتفاظ بالشعب الهوائية 
مفتوح���ة، فقب���ل الذهاب 
إلى الن���وم يضع المريض 
الجهاز بداخل اللسان عبر 
لوحة ماصة للشفط تقع 
داخل الفم، وللجهاز غطاء 
بلاس���تيكي كبير يغطي 
الجزء الأمامي من الأسنان 
ويحتفظ به في مكانه أثناء 


