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اشترك واحصل على عطر من بيضون

أجمل المجلات العربية الآن بالأسواق

للاشتراك: 24832098 24840680

الشعر المجعد 
والمموج

طلتان لامرأة 
عصرية

للأكل داخل المطبخ.. تصميم من نوع خاص

فهد البناي: البرسيم.. العدو الأول للكوليسترول  

رشال قسطنطين:
اللحوم تمنحك قوة 
ذكاء وذاكرة فولاذية

نادية الحربي:
صممت ملابسي 
وعمري ثماني 
سنوات

بدائل الطعام
رشاقة آمنة بلا حرمان
8 أسئلة عن سرطان 

الثدي
تربية التوائم.. متاعب 

وتضحيات 

الفنانة أمل محمد:
ابنتي شهد بلسم 

جروحي.. وأتعامل مع 
أولادي كصديقة

نوع بشرتك دليلك 
للعناية بها

طلة متألقة
لأظافر مفعمة 

بالجاذبية

نعيمة كامل: 
الاحتشام فلسفتي 

.. وجيهان هريدي: 
الشنطة هي توأم المرأة

ممثل شايف مستواه عالي 
هالأيام قاعد يتدلع في 
لوكيشن التصوير على 

الكومبارس علشان يعرفون 
انه فاهم في التمثيل.. 

الشرهة مو عليك على المخرج 
اللي مخليك على كيفك!

ممثلة شهدت زور على 
زميلة لها من اجل انها تاخذ 

دورها بعد ما طلب منها 
المنتج هالشي والمصيبة 

عندها عيال.. قطع الاعناق 
ولا قطع الارزاق!

مطربة توها طالعة من 
البيضة طلبت مبلغ كبير 

لتصوير إعلان لأحد المطاعم، 
والمشكلة ان هالشي تبيه من 

زمان بس حاليا شايفة حالها.. 
سبحان مغير الاحوال!

فاهم

مصيبة

إعلان

يكافح لعلاج زوجته في البحرين

البلام: بسرعة ينكسر خاطري.. لكن »أي دمعة حزن لا«!
مثل »وتستمر الأيام« و»أي دمعة 
حزن لا«، أجاب »ضاحكا«: لأنني 
موقع مع مستشفى، مستدركا: انا 
أحب الأدوار الإنسانية لأنها الأبقى 
وتصل للجمهور بسهولة، بالاضافة 
الى انها تعبر عن إحساس بداخلي، 
فأنا »بسرعة ينكسر خاطري« أمام 

الحالات المرضية الصعبة.
وح����ول ابتعاده ع����ن الاعمال 
الكوميدية رد: ش����اركت اخيرا بـ 
»عجب« مع النج����م أحمد جوهر 
وهو مسلس����ل كومي����دي متميز 
جدا، لكن للأسف لم يأخذ حقه في 
العرض، وإن شاء الله بالمستقبل 
لدي مشاريع جديدة سأعلن عنها 
تباعا، كما انني أواصل المشاركة 
في مسرحية »مثلث برمودا« مع 
مجموعة السلام الاعلامية والتي 
حظيت بنجاح كبير عند عرضها 
في الفترة الماضية، وسأعود معها 

للجمهور في فبراير المقبل.

عبدالحميد الخطيب ٭٭

وبس����ؤاله عن س����ر ارتباطه 
الفترة الاخيرة بالأدوار الإنسانية، 
التي تتناول الامراض  خصوصا 

كش����ف الفنان المتألق مشاري 
البلام عن انضمامه لفريق مسلسل 
»أي دمعة حزن لا« والذي سيصور 
كاملا في مملكة البحرين ويشاركه 
فيه نخبة من النجوم منهم: خالد 
البريك����ي وخالد امين وحس��ي�ن 
المهدي وزهرة عرفات ومجموعة 
الفنانين والعم����ل من إخراج  من 

محمد القفاص.
وعن تفاصيل المسلس����ل قال 
البلام في تصريح ل����ـ »الأنباء«: 
يتك����ون »أي دمع����ة حزن لا« من 
30 حلقة وهو اجتماعي وفكرته 
عبارة عن مجموعة روايات متداخلة 
تحمل العديد م����ن المفاجآت، قبل 
ان يضيف ع����ن دوره فيه: العب 
ش����خصية تدخل ضم����ن الخط 
الرئيسي للمسلسل وهي لإنسان 
رومانسي تصاب زوجته بمرض 
معين ويبدأ المكافحة معها وسط 
احداث شائقة ومثيرة، مشيرا الى 
انه لا يعلم هل سيعرض العمل في 

شهر رمضان أم خارجه.

مشاري البلام

العاديين الأسوياء لذا أقبلت 
بش����غف على هذه التجربة 

الاستثنائية في حياتها.

»انا زه����رة«، بـ»التخريف« 
بعدما حكت عن فتح التصويت 

المجاني في المغرب.

جديدا مثل تقديم البرامج، لذلك 
قرر أن يقدم البرنامج بطريقته 

الطبيعية.

لأول مرة.. مروة محمد صماء بكماء

محنوش تشعل حرباً بين تونس والمغرب

هنيدي: سأقدم »Trust«على طريقتي

 لأول مرة في مشوارها 
الفني تقدم الفنانة السعودية 
م����روة محم����د ش����خصية 
صم����اء بكم����اء، وذلك من 
خلال تجربتها السينمائية 
الس����عودية »صدى«، فيما 
انتهت من تصوير مسلسلها 
الذي  الش����يطان«  »لعب����ة 
يظهرها بش����كل رومانسي. 
وقالت مروة إنها بشكل خاص 
لديها اهتمامات كبيرة بفئة 
ذوي الاحتياجات الخاصة 
ودائم����ة الزي����ارات لهم في 
المراكز التي يتواجدون بها، 
مش����يرة، بحسب »العربية 
ن����ت«، الى أنها ت����رى أنهم 
فئة لديهم إحساس وشعور 
وذكاء أكثر من الأش����خاص 

خ��ل�ال اس����تضافتها في 
برنام����ج »كلام الناس« على 
الفضائية التونسية، أثارت 
تصريحات التونسية يسرا 
محنوش استياء عدد كبير من 
جمهور مراد بوريكي الفائز 
في برنامج »ذا فويس«. عند 
الحديث عن فتح التصويت 
في المغرب لصالح مراد وقول 
مقدم البرنامج بأنها ظلمت 
بسبب ذلك، حيث ردت يسرا 
بأن تعاطف التونسيين معها 
وإحساس����هم بأنه����ا ظلمت 
كانا تتويجا بالنسبة إليها. 
وفتح كلام يسرا عليها بابا 
للانتقادات عبر »يوتيوب« 
الذي نشرت عليه المقابلة، إذ 
اتهمت، بحسب ما ذكر موقع 

يخوض الفنان الكوميدي 
محمد هنيدي تجربة البرامج 
للمرة الأولى طيلة مشواره 
الفني م����ن خ��ل�ال برنامج 
مس����ابقات يحم����ل عنوان 
»Trust« بمعنى آخر على قناة 
»روتانا مصرية«، وهو يعتبر 
النسخة المصرية المعدلة من 
البرنامج العالمي الذي يحمل 
الاسم نفس����ه. وأكد هنيدي، 
بحسب »العربية.نت«، أنه 
يعتبر هذا البرنامج مختلفا 
تماما عن كل برامج المسابقات 
التي عرضت على كثير من 
القنوات الفضائية خلال الفترة 
الماضي����ة. وأوضح أنه على 
الرغم من عمله كممثل إلا أنه 
يشعر برهبة من خوضه مجالا 

مروة محمد

يسرا محنوش

محمد هنيدي

في البيت، لكنه لا يتدخل في 
انتقاء الادوار«، مؤكدة على 
استحالة تأديتها لاكثر من دور 

واحد في العام.

نيللي كريم: زوجي ديكتاتور 
ووفاء موصلي: جمال سليمان أناني

أكدت الفنانة السورية وفاء 
موصلي في برنامج »نورت« 
على شاشة »mbc« ان زواجها 
من جمال سليمان الذي استمر 
سبع سنوات جاء عبر الطريقة 
التقليدية من دون علاقة حب، 
مضيفة ان جمال اناني ويحب 
نفسه كثيرا بعكسها، وأنهما 
م����ن طبيعت��ي�ن مختلفتين. 
بدورها، قالت النجمة المصرية 
نيللي كريم انها ضد مهاجمة 
اي فنان وفقا لرأيه السياسي، 
وأبدت ع����دم موافقتها على 
تسلم الاخوان السلطات كافة 
في مصر، وقالت عن حياتها 
نيللي كريمالخاصة: »زوجي ديكتاتور  وفاء موصلي

اليسا  اللبنانية  الفنانة  أكدت 
انها تنتظر ليلة عيد الميلاد بفارغ 
الصبر، قائلة انها اس����تعدت لها 
بش����كل كامل، وكش����فت عن انها 
س����تحتفل بهذه الليلة الى جانب 
عائلته����ا وأصدقائه����ا المقربين. 
اليس����ا، بحسب موقع  وأظهرت 
»محيط«، استعدادها لعيد الميلاد 
في تغري����دة لها عبر حس����ابها 
الشخصي على موقع التدوينات 
القصيرة »تويتر«، فكتبت: »كل 
ش����يء جاه����ز لليلة المي��ل�اد.. لا 
اس����تطيع الانتظار للقاء عائلتي 

وأصدقائي المقربين«. 
وف����ي تدوينة اخ����رى لاحقة، 
قالت اليسا انها عادت الى منزلها 
في المساء، ووجدت كما هائلا من 
الهدايا، فقامت بفتح العديد منها.

غ���رد الفن���ان راغب علامة 
عب���ر صفحت���ه الخاصة على 
التق���ى صدفة  انه  »تويت���ر« 
بالفنانة مايا دياب التي اخبرته 
عن استعراضها التي تحضره 
لليلة رأس السنة، مثنيا على 

افكارها وجمالها.
يذكر ان آخ���ر اعمال راغب 
علامة كانت اغنية »ما بهزرش« 
وهي باللهجة المصرية وصورها 
على طريقة الڤيديو كليب، في 
حين مازال جمهور مايا مذهولا 
بكليبها الجديد لاغنية »شكلك 
ما بتعرف انا مين« اخراج سعيد 

الماروق.

إليسا: أنتظرها 
بفارغ الصبر

بعد لقائهما صدفة.. 
ماذا قال راغب علامة 

عن مايا دياب؟

إليسا

مع انطلاق اعمال لجنة تقييم اداء عميد المعهد العالي للفنون المسرحية 
د.فهد السليم ومساعده د.سليمان ارتي، التي شكلها وزير التربية ووزير 
التعليم العالي د.نايف الحجرف برئاسة د.سهام الفريح والتي بدأت مساء 

امس الاول، تم استقبال العديد من أعضاء هيئة التدريس في المعهد 
للادلاء برأيهم في اداء العميد ومساعده خلال العام الماضي، واستكملت 
اللجنة اعمالها مساء امس بمقابلة اعضاء هيئة التدريس بالمعهد العالي 

للفنون المسرحية حتى تكتب تقريرها النهائي لتقديمه الى وزير التربية 
ووزير التعليم العالي د.نايف الحجرف خلال الاسبوع المقبل. وكشفت 

مصادر لـ »الأنباء« أنه خلال دخول اعضاء هيئة التدريس الى مقر 
اللجنة في وزارة التعليم العالي حدث اعتداء لفظي على احد اعضاء هيئة 

التدريس الوافدين من قبل رئيس قسم في المعهد لدرجة ان »وصلة« 
التهديد سمعها من كانوا متواجدين وبدلا من ان »يهدوا الامور« أشاروا 
على رئيس القسم الذي تهجم لفظيا على زميله الوافد بأن »يتفاهم« معه 
خارج مبنى الوزارة حتى يتعلم »الأدب«، ولكن لولا وجود بعض العقلاء 
الذين »هدوا« الطرفين لحدث ما لا تحمد عقباه. وأشارت المصادر الى ان 
أساتذة هيئة التدريس الوافدين فوجئوا بوجود كتاب موجه للجنة تقييم 
اداء العميد من قبل رئيس قسم الديكور د.خليفة الهاجري يطلب منهم 

عدم استدعائهم للادلاء برأيهم في مسألة التقييم، مدعيا ان الاساتذة 
الوافدين لا يرغبون في التدخل في هذا الشأن!

مفرح الشمري  ٭٭
@Mefrehs

اعتداء لفظي من رئيس قسم بـ »معهد المسرح« على أحد أعضاء هيئة التدريس الوافدين !
مع انطلاق أعمال لجنة تقييم أداء العميد ومساعده في »التعليم العالي«

مساعد العميد د.سليمان ارتيعميد المعهد العالي للفنون المسرحية د.فهد السليمرئيس قسم الديكور د.خليفة الهاجري


