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المناظ���رة بعن���وان »مفاتيح 
الوزن« وش���ارك في  تخفيف 
فعاليات���ه عدد م���ن الخبراء 
والمتخصصين في مجال علاج 
الس���منة من المنظور النفسي، 

الغذائى، الباطني والجراحي.
العديد  المناظرة  وتضمنت 
م���ن الفعاليات والمس���ابقات، 
فعمت الفرح���ة بين الحضور 
حي���ث ق���ام المش���اركون من 
مختلف الجنس���يات والفئات 
العمرية داخل المجتمع الكويتي 
بطرح الأس���ئلة على الخبراء 
والمتخصص�ي�ن في هذا المجال 
وسماعهم للحول والإجابة التي 
تحد من ظاهرة السمنة، كما تم 
توزيع هدايا تذكارية على كل 

الحضور.
كما أك���د د.س���عود الغانم 
أستاذ علم النفس بكلية العلوم 
الاجتماعي���ة بجامعة الكويت 
والمتخصص ف���ي إدارة الوزن 
أن العامل النفسي مهم للغاية 
إلى جانب كل من عاملي الاكل 
والرياضة في تخفيف الوزن، 
مبينا أنه من دون اس���تخدام 
علم النفس ل���ن يتمكن الفرد 
من تخفيف وزنه، مشيرا الى 
أن هناك 3 عناصر مهمة لتغيير 
س���لوك الفرد، ه���ي المعلومة 

والمهارة والارادة.
الس���يد  وأوضح د.محمود 
رئيس قسم الجراحة بأن الملتقى 
التدريبي لعلاج مشكلات السمنة 
الذي يحتضنه مستشفى هادي 
يهدف لخفض نس���بة السمنة 
في المجتمع الكويتي والخليجي 
بصفة عامه من خلال تحسين 
التعامل السليم مع  أس���لوب 
الغذاء واكتساب عادات صحية 
وتنظيم تناول الطعام وأن عملية 
تكميم المعدة تأتي نتيجة فشل 
الفرد في تخفيض الوزن بشكل 
ملحوظ بعد ذلك، يقترح عليه 
الحل الجراحي وعملية التكميم 
تسهم في تقليل كمية الطعام من 
خلال تصغير حجم المعدة، وهذه 
العملية حديثة العهد اصبحت 
احدى العملي���ات التي اوصى 
الاتحاد العالمي للبدانه بادراجها 
ضمن عمليات جراحات البدانه.

ولكننا بمستشفى هادي لا نقوم 
بإجراء هذه العملية إلا بإيفاء 

مؤشرات معينة.
ومن جانبها أضافت الدكتورة 
فاتن فهد الميلم نائب المدير العام 
لمستشفى هادي أن هذه المبادرة 
تعتبر جزءا من سلسلة المبادرات 
التي تقوم بها المستشفى وذلك 
بهدف الحد من ظاهرة السمنة 
وغيرها م���ن الأمراض المزمنة 
حيث تشير التقارير الأخيرة في 
هذا الشأن أن الكويت ونسبة 
إلى عدد س���كانها تعتبر ثاني 
دول العالم التي يعاني سكانها 
من ظاهرة السمنة، لذلك بادر 
مستشفى هادي بدعوة المعنيين 
إلى أخ���ذ زمام  في المجتم���ع 
المبادرة لمكافحة هذه الظاهرة 

الخطيرة.

نظم مستشفى هادي مناظرة 
بقاعة المحاض���رات تهدف إلى 
التصدي لمش���كلة السمنة في 
المجتمع الكويت���ي عن طريق 
تش���جيع تغيير نمط الحياة 
لمعالج���ة الأس���باب الجذرية 
لهذه الظاهرة الخطيرة، وكانت 

مستشفى هادي يحد من ظاهرة 
السمنة بطرق جديدة

المتحدثون في محاضرة »مفاتيح تخفيف الوزن«

شرح عملي

افتتاح الفرع الثاني لجلف مارت ميني في السالمية
يع���د جلف مارت اس���رع 
سلسلة متاجر نموا في الكويت 
وقد أخذ خطوة نوعية جديدة 
يوم الجمعة 21 ديس���مبر من 
خ�ل�ال افتتاح فرع���ه الثاني 
الصغير في السالمية وهو الفرع 
ال���ـ 16 في البلاد. وقد افتتحه 
الس���فير الهندي في الكويت 
ساتيش ميهتا بحضور عدد 
من موظفي الادارة والجمهور 

والمهنئين.
وق���د تحدث الس���فير الى 
وس���ائل الاعلام ع���ن افتتاح 
الفرع الجديد معبرا عن تقديره 
لمجهودات جلف مارت في تقديم 
افضل جودة بأفضل الاسعار من 
الهند وغيرها لراحة الزبون، 
كما بارك مختلف المبادرات في 
اعادة تسويق العلامة من خلال 
الشعار الجديد وألوانه المبهرة 
وتمنى تحقيق الافضل لجلف 

مارت.
ويقع الفرع الجديد لجلف 
مارت في المبني�ي�ن 2 و3 من 
قطعة 12، ش���ارع 4 في شارع 
عمان بالس���المية ومن السهل 
رؤيته من خلال الشعار الاخضر 
الجديد من ورقة الشجر الذي 
تم استخدامه بدءا من نوفمبر 
الماضي تعبي���را عن التجديد 
والش���كل المطور والمنتجات 

الطازجة التي يقدمها.
وتعليقا على افتتاح الفرع 
الـ 16 في الكويت، يقول عارف 
شيخ المدير الاداري لمجموعة 
جلف مارت: »يسعدنا افتتاح 
الفرع الصغير الثاني للسوبر 
ماركت في السالمية باستخدام 
الشعار الجديد والكتابة ايضا 
الذي يتمي���ر بلونه الاخضر 
وال���ذي يعبر ع���ن المنتجات 
الت���ي يقدمها وعن  الطازجة 
الاحساس الحماسي للعلامة 
وهي تدخل في مرحلتها الثانية 
وتوس���عها ف���ي الكويت، في 
الاشهر الـ 12 القادمة، سنكمل 

التغيير الكلي لجميع الفروع 
بالتصميم الجديد«. وأضاف: 
»وم���ا كان له���ذا التغي���ر او 
التوس���ع ان يحدث دون دعم 
كامل من زبائنن���ا الكرام في 
الكويت وأغتنم هذه الفرصة 

لشكرهم«.
وبالحديث عن استراتيجية 
التوس���ع، يقول الدكتور تي 
ايه ريمي���ش، مدير المجموعة 
في الكويت: »نثق من ان دعم 
الكرام لنا س���يحقق  زبائننا 
هدفنا بسهولة في افتتاح عشرة 
فروع اخرى بمختلف المناطق 
في الكويت في منتصف 2013 
ليصل عدد الفروع الى 25 فرعا 
لنكون بالفعل الاسرع نموا في 
الكويت، استراتيجيتنا للتوسع 
في البلاد تستدعي اطلاق فروع 
جلف مارت في 3 احجام وهي 
ميني سوبر ماركت ضمن نطاق 
800-3000 قدم مربعة، كبير 
ضمن نطاق 8000 الى 40.000 
قدم مربع���ة والهايبرماركت 
الضخم من 60.000 الى 100.000 

قدم مربعة«.
الدكتور ريميش:  يضيف 
الميني ماركت  افتت���اح  »بعد 
الثاني في السالمية، سنفتتح 
آخ���ر ف���ي منطق���ة المهبولة 
اما السوبر ماركت  السكنية. 
الكبير فسيتضمن فرعا ثالثا 
في الفحيحيل بمساحة 30.000 
قدم مربعة وآخر في خيطان 
بمساحة 30.000 قدم مربعة 
وثالث بمس���احة 10.000 قدم 
مربعة في حولي. كما س���يتم 
افتتاح خمسة فروع اخرى في 

النصف الاول من 2013«.
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