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الحرز: ليست هناك 
فئة محصنة من 

الإصابة وأغلبها
في الفئة العمرية
بين 20 و50 عاماً

انطلاق أول وأضخم دراسة شاملة عن مرضى التهاب المفاصل الروماتيزمي في الكويت

العوضي: 30 ألف مريض بالروماتيزم بين كل 3 ملايين نسمة
والذكور أقل إصابة من النساء بنسبة 1 إلى 4

ولفتت إلى أن هناك دراس����ات 
تشمل الجينات الوراثية واستعداد 
الناس بالمجتمع الكويتي للإصابة 
بم����رض الروماتويد أو الأمراض 

الأخرى.

المرض يصيب كل الأعمار

وعن الإصاب����ة بالمرض أكدت 
د.الحرز أن الغالبية تكون للناس 
في مقتب����ل العمل ب��ي�ن 20 و50 
عاما، وقالت »ولكن ليست هناك 
فئة محصنة من الإصابة بالمرض 
حيث يمكن أن يصيب كافة الأعمار 
حتى الأطف����ال الرضع، لافتة الى 
أن هناك أطباء متخصصين لعلاج 
روماتيزم الأطفال، وأشارت كذلك 
الى أن الأمراض الروماتيزمية رقم 
واحد في أسباب الإعاقة والبطالة 
بس����بب عدم الق����درة على العمل 
الدراسات  بسبب المرض وحسب 
الروماتويد %40  ف����ان مرض����ى 
منهم المرض يؤث����ر على حياتهم 

اليومية.
كما أشارت الى أن أعداد اخصائي 
الروماتيزم قليلة، ومن المنتظر مع 
أعداد الأطباء المتخصصين  زيادة 
يكون بكل مستش����فى متخصص 
بهذا المرض مس����تقبلا، لافتة الى 
أن هناك توجه����ا أن يكون هناك 
فريق عمل متخصص في أمراض 
الروماتي����زم مك����ون م����ن أطباء 
وسكرتارية متخصصة ومسجلين 

وإحصائيين.

قيمة الجودة

من جانبه، ق����ال المدير الطبي 
لشركة فايرز في منطقة الخليج 
وش����رق البحر المتوس����ط ياسر 
الدرش����ابي: »تلتزم شركة فايزر 
بقيم الجودة والابتكار والتعاون 
مع المجتمع المحل����ي الكويتي من 
خلال دعم هذه الدراس����ة القيمة. 
وس����يوفر ه����ذا البح����ث بيانات 
مهمة عن مرضى التهاب المفاصل 
الروماتيزمي س����يكون من شأنها 
إغناء قاع����دة المعرفة بهذا المرض 
مما يساهم في اختصار معاناتهم 
الناتجة عن تجربة عدة خيارات 
من العلاج عبر تقديم علاجات أكثر 
فاعلية وأمانا لهم بهدف استعادة 

حياتهم الطبيعية«.
حنان عبد المعبود ٭٭

مقارنة بالس����ابق بس����بب وجود 
أدوية ذات كفاءة عالية وأعراض 
جانية قليل����ة، وهو أحد الأهداف 
التي عملت الدراسة لتقديم خدمات 
أفضل للمرضى، واشارت الى ان 
من أهداف الدراسة متابعة المرضى 
وأدويتهم ومقارنة العلاجات التي 
يتناولونها قديمة وحديثة ورصد 
التي تتص����در في اتجاه  الأدوية 
الكف����اءة مع الأع����راض الجانبية 
الأقل ونقارن الأرقام بالكويت مع 
الأرقام العالمية ورصد الاختلافات 

بيننا وباقي دول العالم.

بأهمية التشخيص المبكر لالتهاب 
الروماتيزمي. لأن علاج  المفاصل 
المرض بشكل فعال في مرحلة مبكرة 
يساهم حتما في إبطاء وتيرة تلف 
المفاصل أو ربما إيقاف التلف كليا. 
مضيفة »نحن نأمل أن تتمكن هذه 
الدراسة الأضخم والأولى من حيث 
شموليتها في الكويت من تعزيز 
مستوى رعاية المرضى في نهاية 

المطاف«.
كما ركزت الحرز على العلاج، 
مش����يرة الى أن وج����ود الأدوية 
الحديثة غير من مستقبل المرضى 

والوصول الى الاعاقة.
ولفت إلى ان الدراسة ستوفر 
قاعدة س����جل معلوماتي لمرضى 
الروماتوي����د »الته����اب المفاصل 
الرثياني« والتي من شأنها إعطاء 
بيانات حيوية عن تجاوب المرضى 
المتواف����رة وبالتالي  للعلاج����ات 
المس����اعدة في تحس��ي�ن مستوى 

الرعاية والعلاج«.

أهمية التشخيص المبكر
بدورها، قالت أديبة الحرز: »من 
الضروري تذكير الأطباء باستمرار 

بأن مرض����ى الروماتوي����د الذين 
يصابون ب����ه خلال عامين يصبح 
50% منهم أصحاب اعاقة جسدية، 
و50% لا يستطيعون الذهاب الى 
العمل مما يؤثر على اقتصاد الدول 
بسبب كثرة الغياب وقلة الانتاج، 
لأن المرضى يعانون من ألم مبرح 
ويصبح����ون عاجزين عن القيام 
بمهام الحياة الاعتيادية، بالإضافة 
إلى التكاليف التي تنشأ من جراء 
فقدان الإنتاجية ومعالجة المرض. 
كما أثبتت الدراسات أن العلاجات 
الحديث����ة يمكنها من����ع التدهور 

»ان التهاب المفاصل الروماتيزمي 
يصيب قرابة 1% من سكان العالم، 
لافتا أن الاناث أكثر عرضة للاصابة 
بالمرض أكثر من الذكور بنسبة 1 
إلى 4 كما أن الإصابة في الكويت 
مثلها مثل باقي دول العالم أي أن 
عدد المرضى يبلغ حوالي 30 ألف 
مريض بين 3 ملايين نسمة. وأشار 
الى أن الدراسات أثبتت أن العلاج 
المبكر يمن����ع الآثار الوخيمة على 
المريض، حيث يفرض المرض عبئا 
اجتماعيا واقتصاديا على المرضى 
والدولة. وأكد أن هناك دراسة تفيد 

أعلنت أمس الرابطة الكويتية 
لأمراض الروماتيزم اطلاق أضخم 
وأول دراسة شاملة من نوعها في 
التهاب  الكويت عن مرضى  دولة 
المفاص����ل الروماتيزمي، جاء هذا 
خلال مؤتمر صحافي نظمته شركة 
فايزر، إحدى الشركات الصيدلانية 
الرائدة على مستوى العالم، لتعزيز 
الوع����ي بخطورة التهاب المفاصل 
الروماتيزمي وأهمية هذه الدراسة 
للمصابين بهذا المرض. وضم عددا 
من الخبراء والمتخصصين بمرض 

الروماتيزم في الكويت. 
وترأس المؤتمر رئيس الرابطة 
الروماتيزم،  الكويتية لأم����راض 
د. عادل العوضي، واستش����ارية 
الروماتيزم في المستشفى الأميري 
د. أديبة الحرز، ومدير عام فايزر 
في منطقة الخليج وشرق البحر 

المتوسط زيدان أبو عيسى.
وألق����ى أب����و عيس����ى كلم����ة 
التهاب  أن  أك����د فيه����ا  افتتاحية 
المفاصل الروماتيزمي يعد مرضا 
مزمنا يسبب ألما مبرحا، وتيبسا 
أو تصلبا مما يترتب عليه إعاقة 
المريض ع����ن القيام بمهام حياته 
اليومية بشكل طبيعي. كما يؤدي 
الالتهاب إلى تورم المفاصل وإعاقة 
إمكانية الحركة تدريجيا. وإذا لم 
تتم معالجة المرض بشكل صحيح 
فيمكنه مع مرور الوقت التسبب 
بضرر كبي����ر للمفاصل أو حتى 
إتلافها بش����كل دائم. وأش����ار الى 
أن الدراس����ة ستوفر سجلات عن 
المصابين بهذا المرض خلال الفترة 
الزمنية من 2012 وحتى 2017 كما 
ستقدم معلومات مهمة عن المرض 
وخيارات العلاج المتاحة بالإضافة 
إلى تقيي����م معايير أمان وفاعلية 
العلاج����ات. وأضاف: بهدف  هذه 
مشترك لتوفير أفضل مستويات 
التهاب  الطبي����ة لمرضى  الرعاية 
المفاصل الروماتيزمي في الكويت، 
الدراسة يش����ارك فيها ستة  فإن 
مستشفيات معروفة من جميع أنحاء 
الدولة وهي مستشفيات الأميري 
ومبارك الكبير والفروانية والعدان 
والجهراء والصباح ومركز شيخان 

الفارسي لعلاج الروماتيزم.

معدل الاصابة بحسب الجنس

من جانبه، قال د.عادل العوضي: 

)أسامة أبو عطية(د.أديبة الحرز تتوسط د.عادل العوضي وزيدان أبو عيسى جانب من الحضور 	

منطقة العاصمة الصحية تنظم أسبوعاً توعوياً حول مرض ارتفاع ضغط الدم
خلال الفترة من 23 إلى 27 الجاري

تشهد منطقة العاصمة الصحية انطلاق 
أنشطة »الأسبوع التوعوي عن مرض ارتفاع 
ضغط الدم«، والذي يقام تحت رعاية وزارة 

الصحة في الثامنة من صباح الأحد المقبل 
ويستمر في الفترة من 23 وحتى 27 من 

الشهر الجاري.
وتنطلق أنشطة الأسبوع التوعوي بحضور 

مدير منطقة الصباح الصحية د.طارق 
الجسار ولجنة تعزيز الصحة بمنطقة 

العاصمة د.عادل التركيت، وعدد من قيادات 
وزارة الصحة والأطباء في منطقة العاصمة 

الصحية، حيث ترفع الفاعليات شعار 
»المرض الصامت بين الوقاية والعلاج«، كما 
سيتم افتتاح الأسبوع التوعوي في مركز 

عبدالرحمن المغني الصحي في منطقة 
الفيحاء.

ومن جانبه قال رئيس لجنة تعزيز الصحة 
بمنطقة العاصمة د.عادل التركيت ان اليوم 

التوعوي يهدف الى توعية الناس بكيفية 
الوقاية من المرض والتعامل معه بشكل لا 

يعوق حياتهم الطبيعية ولا يؤدي الى احداث 
الضرر والمضاعفات السلبية على الصحة.

وأضاف انه سيكون عبارة عن ورشة 
عمل يتم من خلالها التطرق الى أهم 

الأمور الحديثة المتعلقة بهذا المرض، كما 
انه سيتم تنظيم معرض سيتم فيه عرض 
بعض الأمور التوعوية الصحية بالإضافة 
الى وجود إمكانية لقياس ضغط الزوار، 

بالإضافة الى وجود برشور توعوي سيتم 
توزيعه يتحدث بالتفصيل عن ارتفاع ضغط 

الدم وكيفية الوقاية منه وتجنبه وما الى 
ذلك.

حنان عبدالمعبود ٭٭

د.عادل التركيت د.طارق الجسار

القناعي: تعزيز العلاقات مع »هوشي منه«

القنصل عمر القناعي خلال حفل افتتاح مطار فوكووك الدولي

عدم السماح للأفراد والشركات بفتح أكثر من محل واحد لبيع المنتجات الغذائية الصحية

الهيفي يحدد شروط علاج المعاق حركياً في أقسام الأطفال:
ألا يتعدى 18 عاماً والقدرات الذهنية لا تتخطى سن الطفولة

وضع وزي����ر الصحة د.محمد 
الهيفي شروطا لذوي الاحتياجات 
الخاص����ة لمن يعان����ون من اعاقة 
حركية شديدة ودائمة منذ الولادة 
العامة  الهيئة  ولديهم شهادة من 
لذوي الاعاقة عند تلقيهم العلاج 
في أقسام طوارئ الأطفال وأجنحة 
الأطفال في المستشفيات والمراكز 
التخصصية لم����ن لا يزيد وزنهم 
على 35 كيلوغراما، حيث اشترط 
ألا يتعدى عمره 18 عاما، بالإضافة 
الى انه يج����ب ألا تتعدى قدراته 

الذهنية لديه عمر الطفولة.
كما أصدر الوزير د.الهيفي قرارا 
بعدم السماح للأفراد والشركات 
بفتح أكثر من مح����ل واحد فقط 
لبيع المنتجات الغذائية او النباتية 
الصحي����ة ف����ي كل محافظ����ة من 

إطار الحفاظ على سرية المعلومات 
الى  المتعلقة بالمرضى، بالإضافة 
تسمية ش����خص محدد للتواصل 
مع إدارة العلاقات العامة في هذا 

الشأن.
وجاء في ه����ذا التعميم الذي 
أصدره وكيل وزارة الصحة د.خالد 
السهلاوي ان ادارة العلاقات العامة 
والإعلام تعتبر الجهة المخولة للرد 
على الشكاوى المنشورة في وسائل 

الإعلام والصحف.
من جانبه، أصدر وكيل وزارة 
الصحة د.خالد الس����هلاوي قرارا 
يقضي بمد تكليف لطيفة منصور 
بالقيام بأعمال ومهام مدير ادارة 

الخدمات التمريضية لمدة عام.
٭٭ حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله

الكبير وراشمي شيجو معهد دسمان 
للجنة.

الى ذلك، شكلت وزارة الصحة 
اعادة طرح  لجنة مؤقتة لدراسة 
مناقصة المستش����فى المتنقلة في 
الوزارة برئاسة مدير ادارة الطوارئ 
الطبي����ة د.فيصل الغانم، تختص 
اللجن����ة بإعادة ط����رح مناقصة 
المستشفى المتنقلة ووضع الآليات 
المناسبة لتجهيزه بالتنسيق مع 

الجهات المعنية بالوزارة.
بدورها، طلبت ادارة العلاقات 
الوكلاء  العام����ة والإع��ل�ام م����ن 
المس����اعدين ومدي����ري المناط����ق 
الصحية والمستشفيات والإدارات 
المركزية سرعة موافاتها بالردود 
على الشكاوى المنشورة في الأخبار 
والصحف على ان يكون الرد في 

محافظات الكويت.
كم����ا ض����م د.الهيف����ي رئيس 
مجلس أقس����ام الطب النووي في 
وزارة الصحة د.إيمان الش����مري 
ال����ى عضوية لجن����ة الوقاية من 

الاشعاع.
كم����ا أصدر الوزي����ر د.الهيفي 
ق����رارا بناء على طل����ب من مدير 
معهد دس����مان برفع اسم كل من 
د.نبيل����ة عبداللاه من كلية الطب 
ود.منى الخواري من المستش����فى 
الأميري ود.مقبول شريفي من معهد 
دسمان من عضوية اللجنة الدائمة 
لدراسة الجوانب الأخلاقية للبحوث 
الطبية والصحية بمعهد دسمان، 
وضم كل من د.ماجدة عبدالرسول 
من كلي����ة الطب ـ جامعة الكويت 
ود.وليد الضاحي ـ مستشفى مبارك 

د.محمد الهيفي

أشاد سفير الهند لدى الكويت 
ساتيش ش����اند مهيتا بدور لجنة 
الرحم����ة الطبية الممي����ز والفعال 
في خدم����ة الجاليات الوافدة على 
أرض الكويت، واعتبر مهيتا اللجنة 
رسالة عملية تعكس دور الكويت 
الفعال تجاه رعاية الجاليات الوافدة 
وحرصها على الارتقاء بها، مضيفا 
ان اسمى ما يميز عمل لجنة الرحمة 
هو خدمتها للجاليات الوافدة دون 
مقابل، ووجود أكثر من ألف مراجع 
ومراجعة يوضح نجاح هذا المخيم 

بامتياز.
جاء ذلك في تصريح صحافي 
أدلى به مهيتا خلال زيارته مخيم 
لجنة الرحم����ة للخدمات الطبية 
الفحيحيل  أقامته بمنطقة  والذي 
ولاقى مشاركة فعالة من قبل العديد 
من العمال����ة الوافدة ذات الأجور 
البسيطة والفقيرة، مبينا ان هذه 
الأنشطة لها دور في الارتقاء بصحة 
الأداء  الوافدة وتحس��ي�ن  العمالة 
الوظيفي الأمثل لهم وبذل مزيد من 
العطاء والعمل، وفي ختام تصريحه 

و4 صيادلة ولاقى المخيم إعجاب 
واستحسان المراجعين الذين رفعوا 
أكف الضراع����ة لله جل وعلا ان 
يحف����ظ الكويت وأهله����ا من كل 

سوء.
وتابع د.صلاح مال الله قائلا: ان 
عمل لجنة الرحمة مميز جدا حيث 
انها تس����تهدف شريحة الجاليات 
الوافدة ذات الدخل المحدود، والتي 
لا تستطيع تحمل أعباء وتكاليف 
الع��ل�اج وتقدم لهم هذه الخدمات 
مجانا في لفتة إنس����انية مميزة، 
فخدمة الفقراء وذوي الدخل المحدود 
وتقديم يد العون لهم من الخصال 
التي جبل عليها أهل الكويت أهل 
ق����ديم الأزل، واختتم  الخير منذ 
د.صلاح تصريحه بحث أهل الخير 
على دعم هذه اللجنة المباركة كون 
عملها مميزا وفريدا كونها تجوب 
الكويت بحثا عن المرضى وتقدم 

التحاليل والعلاج لهم بالمجان.
 للتواصل مع لجنة الرحمة الطبية 

عبر الخط الساخن: 90004561.
ليلى الشافعي ٭٭

حيث زاد عدد المراجعين عن ألف 
مراجع ومراجع����ة، وكذلك حظي 
المخيم بمشاركة أكثر من 40 طبيبا 
من شتى التخصصات من طبيب 
عام واخصائي قلب وطبيب العيون 
والعظام والأمراض الجلدية وكذلك 
تواجد فريق مميز للتحاليل حيث 
تحاليل السكر والكولسترول والدم 
وغيرها م����ن التحليلات الأخرى 
علاوة على توافر العلاج وكل ذلك 

يقدم بالمجان.
وحول الإع��ل�ان عن مثل هذه 
المخيمات أوضح مال الله ان اللجنة 
تقوم بعمل مؤسسي، حيث تبدأ 
عملها بالإعلان بالصحف عن موعد 
المخي����م وذلك قبل الموعد بش����هر 
وتوزيع الفلايرات بأماكن تواجد 
الكبيرة  التجمع����ات  العمالة في 
كالأسواق والمولات وفي المساجد 
لحث الجاليات على المشاركة ونقوم 
بتسجيل بيانات المراجعين ونوفر 
التخصصات المطلوبة، فبفضل الله 
تعالى شارك لدينا في هذا المخيم 
أكثر م����ن 40 طبيبا و30 ممرضا 

أش����اد مهيتا بدور لجنة الرحمة 
الطبية وهدفها السامي في خدمة 
الإنسانية وتقديم العلاج للفقراء 

والاهتمام بحالتهم الصحية.
من جانبه، قال المدير التنفيذي 
للجنة الرحم����ة للخدمات الطبية 
النجاة الخيرية  التابعة لجمعية 
د.ص��ل�اح م����ال الله ان مخي����م 
الفحيحي����ل لاقى نجاح����ا كبيرا، 

صلاح مال الله يكرم السفير الهندي

»الرحمة« أقامت مخيماً طبياً لفحص الوافدين في الفحيحيل

كوالالمب����ور ـ كونا: أكد قنص����ل عام الكويت 
في »هوش����ي منه« عمر القناعي ضرورة تعزيز 
العلاقات الاقتصادية والتجارية بين الكويت ومدينة 
هوشي منه والاستفادة من الفرص والامكانيات 

الاقتصادية التي تقدمها.
وقال القناعي لـ »كونا« عبر الهاتف امس انه 
بالاضافة الى الفرص الاستثمارية العديدة المتوافرة 
في هذه المدينة فإن القطاع السياحي يمثل جزءا 
مهما منها لاس����يما بعد افتتاح المطار الدولي في 
جزيرة فوكووك الفيتنامية التابعة لاقليم كينغ 

يانغ والتي تعتبر مركزا سياحيا مهما.
وكان القناعي قد حضر مؤخرا حفل افتتاح مطار 
فوكووك الدولي، وذلك تلبية للدعوة الموجهة من 
رئيس اللجنة الشعبية للاقليم بحضور رئيس 
الوزراء نجوي����ن تان دونغ وكبار المس����ؤولين 
الفيتناميين. واش����ار القناع����ي الى ان المطار هو 
اول مطار دولي يستثمر من قبل الشركة العامة 
للمطارات الجنوبية والشركة الجوية الفيتنامية 
العامة، حيث بلغ رأس المال المستثمر لبناء المطار 

140 مليون دولار اميركي.

الدعيج استقبل الملحق العسكري المصري

اس����تقبل محافظ الاحمدي الشيخ د.ابراهيم 
الدعيج في مكتبه في ديوان عام المحافظة الملحق 
العس����كري المصري لدى الكوي����ت العقيد نادر 

الخشاب ونائبه المقدم وليد الشافعي.
تبادل الطرفان الاحاديث الودية واستعرضا 
العلاق����ات التاريخي����ة المتمي����زة ب��ي�ن البلدين 

الش����قيقين طارحين رؤى التواصل المشترك في 
شتى المجالات.

من جانبه اكد الملحق العسكري المصري العقيد 
نادر الخشاب متانة العلاقات المصرية – الكويتية 
على المستويات كافة، املا استمرار اطر التعاون 

لما فيه مصلحة الشعبين الشقيقين.

الشيخ د.إبراهيم الدعيج مستقبلا الخشاب والشافعي


