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ألقى د.رأفت عسكر محاضرة عن الضغوط النفسية 
وكيفية مواجهتها وذلك بمقر الديوانية الاسبوعية 
لجمعية بشائر الخير. وقال عسكر: ان الضغوط بكل 
انواعها هي نتاج التقدم الحضاري المتس����ارع الذي 
يؤدي ال����ى افراز انحرافات تش����كل عبئا على قدرة 
ومقاومة الناس في التحمل، فرياح الحضارة تحمل 
في طياتها آفات تستهدف النفس الإنسانية، وزيادة 
التط����ور تحمّل النفس اعباء ف����وق طاقتها، وينتج 
عنها زيادة في الضغوط على أجسامنا، مما ينعكس 
على الحالة الصحية )الجسدية ـ البدنية( والنفسية 

والعقلية ويؤدي الى الانهيار ثم الموت.
وأضاف ان الانسان المعاصر ينجح في استيعاب 
النمو المتس����ارع لمتطلبات الحضارة، لكنه يخس����ر 
بالنتيجة قدرته الجس����دية والنفسية ومقاومته في 
التحمل، مما يؤدي الى استنزاف تلك الطاقة وتدميرها، 

ويعني ذلك تدمير الذات.
وأوضح عسكر انه في هذا الموضوع سنتعرض الى 
الضغوط الحياتية بأنواعها: النفسية، الاجتماعية، 
الدراسية والعاطفية  المهنية،  الاقتصادية، الأسرية، 
وآثارها المتوقعة في حال عدم وجود وسيلة او آلية 
للتخفيف منها، كذلك التطرق الى الضغوط الداخلية 
والخارجية ومكوناتها وظروف نش����أتها ثم آثارها 
على الصحة الجسدية والنفسية. ان أساليب التعامل 
مع الضغوط بنوعيها الشعورية )التي يتحكم فيها 
الإنسان( واللا شعورية )التي لا يستطيع ان يتحكم 
فيها الانسان( تهدف أساسا الى احداث التوازن ومحاولة 
التخفيف من ش����دة تلك الضغوط، وهي استجابات 
يلجأ اليها الكائن البش����ري س����عيا الى الراحة والى 
حالة الاتزان، ومن تلك الأساليب: التصدي للمشكلة، 
طلب الاس����ناد الاجتماعي، ضبط النفس، التجنب، 
الخيال والتمني.. إلخ اما الأساليب اللا شعورية فهي: 
التبرير، النكوص )الارتداد(، الاسقاط، الاستدخال، 
الكبت، التكوين العكسي )الضدي( والعزل.. إلخ. ان 
انسان هذا العصر يعيش الضغوط بأشكالها، لذا سمي 
عصرنا بعصر الضغوط، وفي هذا الموضوع نوجه 
دعوة صادقة للوقوف مع الذات ومشاهدتها عن قرب، 
ليرى الإنسان ما له وما عليه، ليبدأ من الآن إصلاح 
ما يمكن إصلاحه وإيقاف الاس����تنزاف باللجوء الى 
الأسلوب الذي يناسب حالته النفسية والشخصية 

قبل ان يصل الى حالة الانهيار.
كما أوضح عسكر قائلا: تعتبر الضغوط النفسية 
احدى المشاكل التي يواجهها الإنسان في العصر الحديث 
وذلك نتيجة للتطور الهائل الذي حدث في هذا العصر 
ونتيجة للصراع البشري وعدم مقدرة الإنسان على 
سرعة التكيف مع هذا الصراع، فالإنسان عبر رحلته 
الطويلة من الكهف والتنقل على الاقدام بين الصخور 
والس����هول والوديان والجبال الى ناطحات السحاب 
والتنقل في مركبات الفضاء بين المجرات والكواكب، 
واجه مشاكل كثيرة ومواقف صعبة وتحديات جمة 
تمكن من التغلب عل����ى الكثير منها حتى حقق هذه 
الانجازات الهائلة، هذه المشاكل والتحديات هي التي 
يطلق عليها ضغوط الحياة، وبفضلها طور الانسان 
قدرات����ه وتفجرت طاقاته الكامنة وقامت الحضارات 
المتطورة عبر العصور. وأضاف: في الجانب الآخر، أدت 
هذه الضغوط الى عجز الانسان وشعوره بالملل والقلق 
والاكتئاب وش����تى الأنواع الأخرى من الاضطرابات 
سواء النفسية او البدنية، وذلك يرجع الى عدم مقدرة 
الانسان على تحمل هذا الكم الهائل من الضغوط التي 

يعيشها في هذا العصر، فعندما يتعرض بناء الإنسان 
النفسي والجسمي يضعف ويكون غير متناسق لأي 
من العوامل المس����ببة لضغوط الحياة، فإنه نتيجة 
لنقص مهاراته وقدرات����ه على التعامل يصاب بآثار 
سلبية قصيرة وطويلة المدى، على المستوى الجسمي 
والنفسي والاجتماعي، ويتنقل من عالم الاصحاء الى 
طابور المرض����ى، وبالتالي تكون النتيجة هي نقص 
الاحساس بالاش����باع وعدم الرضا وغياب الشعور 

بطعم السعادة في الحياة.

التعريف اللفظي

وألمح عس����كر الى ان الضغوط النفسية اشتقت 
من الكلمة الفرنسية القديمة Distresses والتي تشير 
الى معنى الاختناق والشعور بالضيق او الظلم، وقد 
تحولت في الانجليزية الى Stress والتي اشارت الى 
معنى التناقض، اما استخدام الأخرى Distress فكان 
للاش����ارة الى الش����يء غير المحبب او غير المرغوب، 
فالضغط عبارة عن العنصر المجدد للطاقة الكيفية 

لكل من العقل والجسم.

المفهوم المعاصر »الضغوط«

تلتزم التعريفات الحالية للضغوط بمعنى حفظ 
التوازن الذاتي، توازن الطاقة.

وأض����اف: ان الضغوط هي حال����ة تعتري الفرد، 
حيث يرى ان صحته وكيان����ه في خطر وانه يجب 
علي����ه ان يوجه كل طاقت����ه لحمايتها، ونرى بعض 
الباحثين يؤكدون على مفهوم »التحميل الزائد« لهذه 

الضغوط.

أسباب الضغوط

1 ـ التغير في اسلوب الحياة: مثل مكسب مالي مفاجئ 
أو ترقية كبيرة او حدث سعيد بإمكانهم ان يخلقوا 

شعورا بالقلق.
2 ـ المرض او  الجروح: التي تأتي بشكل عرضي تضع 

العائلة تحت ضغوط كبيرة.
3 ـ فقدان انس����ان عزيز: وفاة انسان تحبه، خسران 
صديق )بسبب سفره مثلا( الانفصال او الطلاق، كل 

هذه الاحداث بإمكانها ان تسبب الاكتئاب.
4 ـ التقاع����د: الخلو من العم����ل او انخفاض الراتب 

بإمكانها ان تسبب الاضطراب.
5 ـ التغيرات العائلية: مثل التي تنتج من قدوم مولود 

جديد، المسؤوليات الأسرية الجديدة.
6 ـ المشاكل المالية: اختلال الميزانية، الديون الكثيرة، 
انخفاض مستوى الدخل قد يؤدي الى ضغوطات على 

العائلة بأسرها.
7 ـ تغير الوظيفة: المش����اكل في العمل او الفصل من 

العمل، قد يؤديان الى توليد الاحساس بالقلق.

التعرف المبكر على أعراض الضغوط

1 ـ صعوبة في التفكير المنطقي ورؤية كل المش����اكل 
التي تعترضهم.

2 ـ تمسك بالرأي وعدم المرونة في التفكير.
3 ـ التململ والسلوك العدواني في غير موضعه.

4 ـ الانسحاب من علاقاتهم القديمة والقائمة.
5 ـ التدخين الزائد.

6 ـ عدم القدرة على الاس����ترخاء ومنهم من يلجأ الى 
الشراب او الاعتماد على المخدرات.

ليلى الشافعي ٭٭

د.رأفت عسكر ملقيا محاضرته بحضور عبدالحميد البلالي

حاضر عن كيفية مواجهة الضغوط في جمعية البشائر

عسكر: رياح الحضارة تحمل في طياتها
آفات تستهدف النفس الإنسانية

روح الدين: »كيمز« وعد بالاهتمام بترقية الأطباء المبتعثين بالخارج 
وأكد على استمرارية الخطة الدراسية للأطباء في فرنسا

أكد نائب رئيس اتحاد فرنسا 
والدول المجاورة د.سعود روح 
الدين على ان���ه تمت محادثة 
الأم�ي�ن العام لمعه���د الكويت 
للاختصاصات الطبية د.إبراهيم 
هادي، وتم التطرق الى مناقشة 
أوضاع الأطب���اء المبتعثين في 
الخ���ارج لتكملة تخصصاتهم 
العلمي���ة المختلفة خاصة في 
فرنسا والدول المجاورة، حيث 
تم التأكيد عل���ى نظام البورد 
العمل  الفرنس���ي وس���نوات 
التدريبية فيه الى درجة رئيس 
العيادات التخصصية في مجال 
التخصص الطبي حسب الاتفاقية 
الكويتية الفرنسية، كما تمت 
مناقشة حقوق الاطباء المبتعثين 
لتكملة تخصصاتهم الدقيقة بعد 
الانتهاء م���ن فترة التخصص 
الطبي، إذ تعتبر هذه السنوات 
زمالة طبية بالتخصص الدقيق 
بعد ذلك، حيث يحق للطبيب ان 

الى فرنسا للسنة القادمة يتم 
فيها شرح وتوضيح البرنامج 
الدراس���ي والبورد الفرنسي، 
وأيض���ا تتم فيه���ا توعيتهم 
التعامل مع  وإرشادهم لطرق 
العمل وكيفية الانخراط  جهة 
بالنظام الفرنسي الطبي للأطباء 
المبتدئين، كما سيتم فيها الإجابة 
عن كل الاستفسارات أو الأسئلة 
المبهم���ة لدى طلابن���ا الأطباء 
المبتدئ�ي�ن من واق���ع التجربة 
والخبرة. واختتم د.روح الدين 
تصريحه بشكر د.إبراهيم هادي 
على تعاونه مع أبنائه الطلبة 
الاطباء في الخارج وتواصله 
معهم لإيجاد الحلول المناسبة 
للاطباء المبتعثين في فرنس���ا 
وال���دول المجاورة في س���بيل 
الارتقاء والتطوير في الس���لم 
العلمي والطبي لمصلحة الكويت 

أو وشعبها الكريم.
٭٭ عبدالكريم العبدالله

بالاهتمام بهذا الموضوع.
وتساءل د.روح الدين خلال 
محادثته مع د.هادي عن الاطباء 
الى فرنس���ا للسنة  المبتعثين 
أكد  القادمة، قائلا: ان د.هادي 
على استمراريتهم في الخطة 
الدراسية المرسومة لهم وانهم 
حالي���ا في فترة تعل���م اللغة 
الفرنسية بالكويت، وعددهم 
9 أطب���اء بتخصص���ات طبية 
مختلفة، وسيتم البدء بإرسالهم 
العام المقبل بعد  الى فرنس���ا 
اجتيازهم مرحلة اللغة بنجاح 
حس���ب الاتفاقي���ة الكويتية ـ 
الفرنسية لتكملة ما تبقى من 
مرحلة اللغ���ة المطلوبة منهم 
واجتياز الامتحانات المطلوبة 
ومن ثم البدء بالبورد الفرنسي 
بأوائل شهر نوفمبر 2013 إن شاء 
الله. وأعلن عن أن اتحاد فرنسا 
سيقوم بتنظيم ندوة تعريفية 
لزملائنا الاطباء الجدد القادمين 

يتقدم بطلب هذه الزمالة بدءا 
من السنة الخامسة من البورد 

الطبي )السنة قبل الاخيرة(.
وبالنسبة لموضوع ترقية 
الأطباء المبتعثين للخارج قال 
ف���ي تصريح  الدي���ن  د.روح 
صحافي ل���ه: ان د.هادي وعد 

د.سعود روح الديند.إبراهيم هادي

توقع تقديمه لمجلس الأمة خلال الأشهر الستة الأولى من العام الجديد

الخضاري: أوشكنا على إنجاز قانون الطب النفسي

الهلال الأحمر و»البترول الوطنية« تتعاونان مع الأمم المتحدة 
في تدريب الشباب على مواجهة السلوك العنيف

ينظم برنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي بالتعاون مع جمعية 
الهلال الأحمر الكويتي وشركة 
الكويتية  الوطني���ة  البترول 
ورش���ة العمل الأولى في إطار 
مشروع تعزيز مرونة الشباب 
إنهاء  لتدريب المتطوعين على 

العنف بين الشباب.
وف���ي افتتاح البرنامج قال 
الممثل المقيم المساعد لبرنامج 
الأمم المتح���دة الإنمائي مبارك 
العدوان���ي: ان برنام���ج الأمم 
الكويت،  المتحدة الإنمائي في 
جنبا الى جنب مع جمعية الهلال 
الأحمر وشركة البترول الوطنية 
الكويتي���ة )KNPC(، يقومون 
على تنفيذ مش���روع »تعزيز 
مرونة الشباب« الذي يهدف الى 
وضع حد للعنف بين الشباب 
عن طريق اجراء سلسلة من ـ 
ورش العمل والدورات التدريبية 
والمهارات الحياتية، والأنشطة 
التشاركية في المدارس المحلية 
ومراك���ز الش���باب الرياضية 

والمجتمعات المحلية.
وأضاف انه في اول نشاط 
لهذا المش���روع تجري ورشة 
العم���ل الأول���ى م���ن نوعها، 
»أساسيات استردادية الشباب: 
النهج القائم على الأدلة لتغيير 
الس���لوك العنيف والمخاطر«، 
وهذه هي اول سلسلة من ورش 
العمل التي تهدف الى تدريب 
30 متطوعا بالمهارات الحياتية 
اللازم���ة ليصبح���وا موجهين 
للش���باب المضطرب، وستقام 
ورشة العمل المعلوماتية هذه 
في بيت الأمم المتحدة في مشرف 
ابتداء من اليوم )امس( ولمدة 

5 أيام.
وبين ان اهداف ورشة العمل 

هي:
٭ تزويد المش���اركين بالمعرفة 
والمعلومات الأساسية عن النهج 
الفعالة علميا في تغيير السلوك 

العنيف والمخاطر.
٭ تزويد المشاركين بأساسيات 
وتطبيق���ات مختلف اش���كال 

المرونة للشباب.
٭ تصميم وطرح خطط لتنفيذ 
مشاريع استردادية الشباب على 
الواقع لتغيير السلوك  ارض 

العنيف والمخاطر.
القي���ادة والمبادرة  ٭ تطوير 
وإط�ل�اق العن���ان لإمكان���ات 
المشاركين الابداعية في مرونة 

الشباب.
٭ التواصل وتشجيع الترابط 
بين المشاركين تجاه مجموعة 
سباقة في مجال العمل التطوعي 
لتغيير الس���لوك العنيف بين 

الشباب في الكويت.
من جهته ق���ال مدير ادارة 
الش���باب في جمعي���ة الهلال 
العن���زي:  الأحم���ر مس���اعد 
نجتمع اليوم لافتتاح ورش���ة 
العمل لتدريب متطوعين ضمن 
مشروع حملة »الحد من العنف 
الطلابي« بالتعاون مع برنامج 
الامم المتحدة الإنمائي وشركة 
الكويتية  الوطني���ة  البترول 

ووزارة التربية.

وكما تعلمون بأن التطوع هو 
الأساس الذي ينطلق منه العمل 
الإنساني بمكوناته وافراده وقد 
تبنت كل المؤسس���ات الدولية 
الإنس���انية مش���روع ترسيخ 
وتأكيد التطوع وإيجاد الآليات 
والوسائل لدعم برامج التطوع 
وتوفير البيئة الصالحة للعمل 
التطوعي وغرسه في نفوس 

الافراد والمجتمعات.
وأضاف ان الهدف الأساسي 
لهذا المشروع حث الطلبة على 
العمل التطوعي، زيادة الوعي 
العام لطلاب المرحلة الثانوية 
ككل،  والمجتم���ع  بالأخ���ص 
والتقليل من العنف وس���لوك 
المخاطرة، المساعدة على تغيير 
السلوك بين طلاب الثانوية ضد 
الس���لوك المع���ادي للمجتمع، 
والمساعدة على الحد من تأثير 
هذه الحوادث على الشباب على 
الكاملة في عملية  المش���اركة 

التنمية الوطنية.
وختم العنزي كلمته بتقديم 

الشكر والتقدير لشركة البترول 
الكويتية وبرنامج  الوطني���ة 
الامم المتحدة الإنمائي ووزارة 
التربية، وايضا رئيس وأعضاء 
جمعية الهلال الأحمر الكويتي 
والمتطوعين والمتطوعات وكل 
من شارك بدعم هذا المشروع.

أما رئيس فريق المعلومات 
الاعلامية في ش���ركة البترول 
الوطنية الكويتية فقال ان هذه 
الورشة تشكل ترجمة عملية لهذا 
التعاون وبداية لتكوين قاعدة 
من المتطوعين الذين سيساهمون 
في نشر ثقافة نبذ العنف بكل 
اشكاله في المدارس والمؤسسات 
التعليمية، ان تدريب مجموعة 
من الشباب الكويتي المتطوعين 
ممن يملك���ون مميزات قيادية 
على ممارسة أساليب ومفاهيم 
التكيف والمرونة، يعتبر انجازا 
فريدا من نوعه ويشكل استجابة 
للحاجة الماسة لمواجهة ظواهر 
ومظاهر سلبية تهدد العملية 

التعليمية في صميمها.

»تكنولوجيا المعلومات« يشارك في منتدى 
التجارة الإلكترونية الخليجي 18 الجاري

كشف رئيس قسم الصحة 
النفسية بمركز الكويت والأستاذ 
المساعد في كلية الطب ورئيس 
كلية الطب النفس���ي في معهد 
الكويت للاختصاصات الطبية 
د.سليمان الخضاري عن الانتهاء 
من المس���ودة الأول���ى لقانون 
النفسي وقرب الانتهاء  الطب 
من المسودة النهائية بالتعاون 
مع وكيل وزارة الصحة د.خالد 
الس���هلاوي وإدارة الش���ؤون 
القانونية برئاس���ة د.محمود 
عبداله���ادي، مش���يرا إلى أنه 
من المتوقع تقديم القانون إلى 
مجلس الأمة خلال الأشهر الستة 

الأولى من العام المقبل.
وقال د.الخضاري في تصريح 
له ان القانون يحدد آلية العمل 
العامل��ي�ن في الخدمة  وطبيعة 
النفسية، كما يحدد كيفية الدخول 
والخروج من المستشفى، ويضمن 
الطبيب والمريض  كذلك حقوق 
في الوقت نفسه. مشيرا الى أن 
بالقانون مواد تضمن ألا يجبر 

يش���ارك الجه���از المركزي 
لتكنولوجي���ا المعلوم���ات في 
الس���ادس  الس���نوي  المؤتمر 
)التكامل الالكتروني لتسهيل 
العام  الق���اع  الاج���راءات في 
والقطاع الخاص( الذي ينظمه 
المنت���دى الخليج���ي للتجارة 
الالكترونية في مملكة البحرين 
يومي 18 و19 من شهر ديسمبر 
الرئيس  الجاري ممثلًا بنائب 

مبارك القويضي.
وق���ال الجه���از ف���ي بيان 
صحاف���ي ام���س ان المنت���دى 
الخليجي يه���دف الى معالجة 
وشرح المستجدات والتطورات 
الاخيرة على الساحة الفكرية 
والاستراتيجية محليا واقليميا 

المعلوماتية التي سيتم توفيرها 
بمستشفى الطب النفسي، لأن 
الطب النفس���ي ليس مثل أي 
مركز علاجي آخر، لكنه يحتاج 
الى الخصوصية ولكي نضمن 
الخصوصي���ة للملفات وعدم 
خرق س���رية المعلومات التي 
تقع تحت طائلة القانون فإننا 
ننظر حاليا في ضم برامج نظم 
المعلوم���ات المتبعة في الدول 
المتقدم���ة فيما يخص الصحة 
النفسية لاعتمادها بما يخدم 
جانب الخصوصي���ة، وعنها 
س���يتم تطبيق نظ���ام يظهر 
الذي يقوم  الش���خص  ماهية 
بفتح ملف المريض سواء كان 
طبيباً أو ممرض���اً أو أياً كان 
مسماه، بحيث ان تم تسريب أي 
معلومات أو اطلع عليه شخص 
لا يختص بالمريض وعلاجه، 
سيتعرض للمس���اءلة، وذلك 
حتى يضمن المرضى خصوصية 

معلوماتهم.
حنان عبدالمعبود ٭٭

حكومية وأخرى خاصة وأفراد 
عبر الاتص���الات الالكترونية 

المباشرة.
وأشار الى أن أوراق العمل 
س���تناقش كذلك محور نماذج 
التفاع���ل الالكتروني الجديدة 
وم���دى تلبيته���ا لاهتمامات 
ورغبات وأولويات المستفيدين 
من الخدمات من جهات حكومية 
أو خاصة أو أفراد علاوة على 
محور التكامل الافقي والعمودي 
في تعزيز التعاون بين القطاعين 
التوجه  العام والخاص ودور 
نحو المحطة الحكومية بتسهيل 
الاجراءات في هذين القطاعين 

وغير ذلك من محاور أخرى.
٭٭ أسامة دياب

كان غير قادر على تحديد مصير 
علاجه نتيجة الاضطراب الشديد 
لديه، فهنا ستكون لدينا سلسلة 
هرمية لأشخاص من الأقرباء يمكن 
الزوجة والأخ  اللجوء لهم مثل 

وغيرهما.
وأشار إلى أن هذه الإضافات 
العلاجية ستسهل دخول خدمات 
أخرى إلى المستش���فى، حيث 
نطمح إلى فتح مكتب لحقوق 
المرضى بالمستشفى بالتنسيق 
مع الوزارة يتضمن جميع قواعد 

حقوق الإنسان.
ولفت إلى أن القانون يشمل 
عملية تنظيم الدخول والخروج 
الخاصة بحماية دخول وخروج 
المرضى من والى المستش���فى 
بشكل قانوني، مؤكدا أن ممارسة 
الطب النفسي بالكويت ستشهد 
نقلة عالمية بتطبيق هذا القانون 

والأنظمة التابعة له.
وأضاف: مع توجه الوزارة 
لتطبيق الملف الالكتروني هناك 
اهتمام شديد في جانب التقنية 

وذك���ر ان مؤتمر هذا العام 
ال���ذي يحظ���ى برعاي���ة منه 
)جهاز تكنولوجيا المعلومات( 
سيش���ارك فيه المس���ؤولون 
بوزارات الدولة ومؤسساتها ذات 
العلاقة بالحكومة الالكترونية 
واخصائيو التجارة الالكترونية 
الى  وتكنولوجي���ا المعلومات 
جانب عدد من المسؤولين عن 
الأم���ن المعلومات���ي والجرائم 
الالكترونية في منطقة الخليج 

العربي.
وبين أن أوراق عمل المؤتمر 
س���تتناول محاور عدة، منها 
المتعل���ق بالحكومة  المح���ور 
الالكترونية وعلاقتها بالخدمات 
المقدمة للمستفيدين من جهات 

المريض على دخول المستشفى 
دون إرادته، وكذلك الإبقاء عليه 
بالمستش����فى أيض����ا إلا ضمن 

ضوابط محددة.
وأض����اف ان القان����ون يمثل 
نقلة كبيرة للكويت، خاصة أنه 
لا يوجد بلد لديه قانون للصحة 
النفسية في العالم العربي الا مصر 
ويس����مى قانون رعاية المريض 
النفسي، مشيرا الى أن أهم ملامح 
مس����ودة قانون الطب النفسي، 
تشتمل على ضمان حقوق المريض 
النفسي، بحيث إن المريض حينما 
يدخل يتم تعريفه بحقوقه وهو 
داخل المستشفى، مع ضمان عدم 
إجباره على علاج من دون اتباع 
الخطوات التي تضمن الحصول 
على تفويض بالعلاج، موضحا 
انه ليس هن����اك دخول لمريض 
وإعط����اؤه علاجاً بقرار الطبيب 
فق����ط، فهذا الأم����ر انتهى وإنما 
الآن حتى المريض نفس����ه، وهو 
مريض نفسي، يجب أن يشترك 
في القرار فيما يخص علاجه، وان 

وعالميا والتعرف على التطورات 
العلمية والعملية والتكنولوجية 
المتعلقة بالتكامل الالكتروني 
فضلا عن عرض المناهج العلمية 
لتطوير وتحديث اطر التكامل 
الالكتروني في القطاعين العام 

والخاص.
ومن أه���داف المنتدى أيضا 
توفير فرص الالتقاء والتشاور 
التج���ارب والخبرات  وتبادل 
الناجحة  العلمية والعملي���ة 
العم���ل ومتخذي  بين قيادات 
القرارات على المستوى الخليجي 
الى جانب عرض أهم النظريات 
التكنولوجية والادارية الخاصة 
بتبسيط وتسهيل الاجراءات في 
القطاعين الحكومي والخاص.

د.سليمان الخضاري

مبارك القويضي

وزارة التجارة وال�صناعة

اإعـــــــــــــلان

تعلـــــــن وزارة التجـــــــارة وال�صناعـــــــة م�صاهمي �صركة الـــــــرواد العقارية 

ـــــــة المقــرر عقـــدها  ـــــــة اإلى اجتـــماع الجمعية العــامــــ )�ش.م.ك( مقفلــ

في تمـــــــام ال�صاعـــــــة الثانية ع�صرة والن�صف �صباحـــــــاً من يوم الاثنين 

2012/12/31م بمجمع الوزارات - مقر وزارة التجارة وال�صناعة 
بلوك )2( الدور الاأول قاعة الاجتماعات الكبرى )اأ( وذلك لمناق�صة 

تقرير الوزارة المتعلق بمخالفة ال�صركة لبع�ش مواد قانون ال�صركات 

التجارية رقم 15 ل�صنة 1960والنظر بطلب اأحد الم�صاهمين باإقالة 

اع�صاء مجل�ش الاإدارة وانتخاب مجل�ش اإدارة جديد.

فيرجـــــــى من ال�صادة الم�صاهمين الكـــــــرام الراغبين بح�صور الاجتماع 

اأو مـــــــن ينوب عنهـــــــم مراجعة مقر ال�صركة  - �صاحـــــــة ال�صفاة - برج 

بيتك - دور )12( - ت : 22257825 م�صطحبين معهم م�صتندات 

ملكية الاأ�صهم لا�صتلام بطاقة الح�صور اأو ا�صتمارة التوكيل.

الموؤجل  اجتماع الجمعية  يعقد  �صوف  الن�صاب،  توافر  ملاحظة: في حالة عدم 

يوم الاثنين الموافق 2013/1/7م في تمام ال�صاعة الثانية ع�صرة والن�صف ظهراً 

بمقر الوزارة المذكورة، ويعتبر هذا الاإعلان �صارياً على الاجتماع الموؤجل.


