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السهلاوي: العبيدي يفتتح مركز هيا الحبيب 

لأمراض الجهاز الهضمي اليوم
ان تبرعت بإنشائه المرحومة هيا 
الحبيب قبل 8 سنوات، حيث 
تعرض لعراقيل مادية كثيرة 
اتضحت في التفاوت الواضح 
بين قيمة المبلغ المتبرع به ويبلغ 
مليوني دينار والقيمة الحقيقية 
للمشروع بلغت 5 ملايين دينار، 
فض�ل�ا ع���ن تس���جيل ديوان 
المحاسبة العديد من الملاحظات 
المالية على المش���روع وهو ما 
ادى ال���ى تأخير افتتاح المركز 
وانجازه كل هذه السنوات حتى 
ان المتبرعة ماتت قبل عامين قبل 

ان تشهد ثمرة تبرعها.
٭٭حنان عبدالمعبود

شركات بشكل مباشر لتجهيز 
مركز هي���ا الحبي���ب للجهاز 
الهضمي بأحدث أجهزة المناظير 
والاسرة والاش���عة والمعدات 
الاخرى بتكلفة تصل الى نحو 
1.5 مليون دينار، مشيرا الى ان 
المركز يتكون من 6 غرف مناظير 
مجهزة بأحدث الأجهزة، وغرف 
انتظار وغرفة لتعقيم المناظير، 
فضلا عن جناحين واحد للرجال 
بطاقة 25 سريرا والآخر للنساء 
بنفس الطاقة السريرية. وكان 
من المفترض تسلم المركز منذ 
فترة طويلة سابقة، الا أنه كان 
قد شهد جملة من العراقيل منذ 

أكد وكي���ل وزارة الصحة 
د.خال���د الس���هلاوي ان مركز 
هيا الحبي���ب لأمراض الجهاز 
الهضمي مركز فريد من نوعه، 
ويعتبر الوحي���د في الكويت 
المتخصص في الجهاز الهضمي 
ويضم أسرة، مثمنا تبرع عائلة 
المرحومة هيا الحبيب، ولفت 
الى أن المركز س���يفتتحه ظهر 
اليوم بمستشفى مبارك الكبير 
يعد اضافة جديدة الى الخدمة 
الصحية في البلاد. بدوره، أفاد 
مدير منطق���ة حولي الصحية 
د.خال���د عبدالغني بأن وزارة 
الصحة كانت قد تعاقدت مع 6 

د.خالد السهلاوي

أكد أن بعض قرارات وزارة الصحة تستند إلى رؤى شخصية

»المهن الطبية الأهلية«: ضرورة الاحتكام للمرجعيات 
الطبية العالمية في تنظيم العمل الطبي

طالب اتحاد أصحاب المهن 
الطبي���ة الجهات المس���ؤولة 
ف���ي وزارة الصحة، بضرورة 
الاحتكام إلى المرجعيات الطبية 
العالمية المعترف بها، في تنظيم 
قوانين العمل الطبي بالقطاعين 
العام والخاص بالكويت بما لا 
يدع مجالا للتشكيك في حجية 

وقوة قرارات الوزارة. 
وأك���د الاتح���اد ف���ي بيان 
القرارات  صادر له، ان بعض 
خصوص���ا الإكلينيكية منها 
التي تخ���ص القطاع الخاص 
والتي تحدد خدماته، تستند 
ال���ى رؤية وأفكار ش���خصية 
المسؤول ولا يتم الرجوع فيها 
النظ���م والبروتوكولات  إلى 
العالمية المعتمدة من المنظمات 
أو الهيئات العالمية المتخصصة 

والاستفادة منها.

ولفت الاتحاد، والذي يتحدث 
بلسان المستش���فيات الأهلية 
الطبي���ة والعيادات  والمراكز 
الخاصة، الى ان تحديد الجهة 
المختصة بمعادلة الش���هادات 
وتس���هيل إجراءات إصدارها، 
على س���بيل المث���ال، لا يقوم 
على أس���اس موح���د وثابت، 
فإن لوزارة الصحة الحق في 
تعيين بعض أطبائها من دون 
امتحان، وكذلك وزارة الدفاع إذ 
أنها تعين أطباءها وممرضاتها 
في معزل عن وزارة الصحة، في 
حين يحتاج الأطباء في القطاع 
الأهلي إلى دخول امتحان يجري 
بطريقة تكون مهينة للأطباء 

في بعض الأحيان. 
وأضاف الاتحاد ان تنظيم 
ترخيص المهن الطبية لا يتم 
وفقا للإجراءات والقواعد التي 

تسري في معظم دول العالم، 
القان���ون الخاص بمنح  مثل 
النفس���يين  ترخيص للأطباء 
والسماح بإنشاء مستشفيات 
النفس���ي، والذي يراه  للطب 
الاتحاد غير مبني على أسس 
التقرير ان  س���ليمة. وذك���ر 
وزارة الصح���ة تقوم بتحديد 
عدد عيادات الأسنان في المراكز 
والمستوصفات الصحية دون 
غيرها من العيادات في الوقت 
ال���ذي تس���مح فيه ال���وزارة 
بافتتاح أي عدد من العيادات 
لأي تخص���ص ف���ي المراك���ز 
والمس���توصفات الأهلية، إلا 
أنها تشذ عن هذه القاعدة في 

تخصص الأسنان.
وب�ي�ن الاتح���اد أن وزارة 
الصحة ولس���بب غير معلن 
قامت بإصدار قرارات غريبة إذ 

اشترطت على المراكز الصحية 
الأهلية ع���دم تعيين أكثر من 
طبيب أس���نان واحد وعيادة 
تحتوي على كرسيي أسنان، 
ثم في ع���ام 2003 صدر قرار 
بالسماح بتعيين طبيبين على ألا 
يعمل الطبيبان في وقت واحد. 
وفي 2009 رفض وكيل وزارة 
افتتاح  الصحة لطب الأسنان 
عدد أكبر من عيادات الأسنان 
في المراكز الطبية، وقال ان ذلك 
قد يتسبب بضرر على أطباء 
الكويتيين، بينما في  الأسنان 
2010 رفض الوكيل نفس الطلب 
وقال ان ذلك لمصلحة المرضى 
والمراجعين، وأخيرا زادوا عدد 
كراسي الأسنان إلى ثلاثة، ولكن 
اشترطوا عدم تعيين أكثر من 

طبيبين.
حنان عبدالمعبود ٭٭

خلال ختام الاحتفال بأسبوع تشجيع الرضاعة الطبيعية في مستشفى الفروانية

الصوان: 25% نسبة الرضاعة الطبيعية في الكويت

عبدالمجيد: السمنة تؤدي إلى انخفاض متوسط عمر الفرد

رابطة »الطب« نظمت حملة توعوية صحية عن »السكري«

اسهاما منها في تنمية الحركة 
التربوي���ة ودعمها المس���تمر 
للعملية التعليمية في البلاد، 
الرائدة  العلالي  نظمت شركة 
في المنتج���ات الغذائية ندوة 
صحية توعوية بعنوان »مفهوم 
وتوعية ثقافة الغذاء« إلى جانب 
ورشة العمل لطالبات مدرسة أم 
سلمة متوسطة بنات، حاضر 
فيها اخصائي التغذية د.محمد 
عبدالمجيد، ويأتي تنظيم هذه 
الندوة بهدف تعديل السلوكيات 
الطالبات في  ل���دى  الخاطئة 

التغذي���ة وكيفية حثهن على 
اختي���ار المنتجات المناس���بة 
والاطعمة الجيدة الخالية من 
المواد الحافظة الضارة، وهو 
ما تحرص عليه الشركة، حيث 
ان منتجاتها تتميز بخلوها من 
المواد الحافظة الضارة والالوان 
الصناعية والتي تتسبب في 
كثير من الاحيان في أمراض 
كثيرة منها السرطانات، لذلك 
تعتمد الشركة دائما على المواد 
الحافظة المعت���رف بها عالميا 
ودوليا ايمانا بقيمة الانسان 

وصحته.
من جهته، تحدث د.محمد 
عبدالمجي���د أثن���اء المحاضرة 
عن السمنة وأخطارها، حيث 
أوضح أنها تأتي نتيجة تراكم 
الدهون الزائدة بالجس���م الى 
درجة تتسبب معها في وقوع 
آثار سلبية على الصحة مؤدية 
بذلك الى انخفاض متوسط عمر 
الفرد. وأك���د د.عبدالمجيد أن 
السمنة تزيد من احتمال الاصابة 
بأمراض القلب وسكري النمط 
الثاني، فض�ل�ا عن صعوبات 

النوم والتأثير  اثناء  التنفس 
على العظام، كما تناول أهمية 
علاج من السمنة، مشيرا الى 
أن العلاج الاول للسمنة يتمثل 
في إتباع عدة خطوات من أهمها 
وممارسة التمارين الرياضية 
وتناول طع���ام صحي خالية 
من المواد الحافظ���ة الضارة، 
فض�ل�ا عن عدم الإف���راط في 
الطعام والابتعاد عن الوجبات 

السريعة.

٭٭حنان عبدالمعبود

قامت اللجن���ة الثقافية في 
رابطة طلب���ة الطب الكويتية 
بحملة توعوية لمرض السكري 
في كلية الطب طوال اس���بوع 
كامل اختتم بعرض كوميدي 
من هوليوود للكوميديين احمد 
احمد، جورج، عمر زاهر وايدوين 
سان خوان حضره عدد هائل 
من الطلبة والأطباء واهليهم، 
حيث اكتظ مسرح كلية الطب 
بالحض���ور، وص���رح رئيس 
اللجنة الثقافي���ة عبدالرحمن 
عجاج بأن الحضور اس���تمتع 

بالعرض الكوميدي الذي يحصل 
لأول مرة في جامعة الكويت. 
اللجنة  وأكدت نائب���ة رئيس 
الثقافية فاطمة العلي »استمتاع 
زوار معرض الأكل الصحي الذي 
اقيم خلال الاس���بوع واقبالهم 
على قياس مس���توى الس���كر 
في ال���دم عن طريق بوثات تم 
توفيدها من قبل الرابطة لهذا 
الغرض«. وفي هذا الإطار قال 
د.محمد زبيد العميد المس���اعد 
للشؤون الاكاديمية ان الحملة 
التي يقوم بها ابناؤنا طلبة كلية 

الطب للتوعية بمرض السكري 
وآثاره الجانبية تحتوي على 
عدة أمور مهمة: أولا: الشريحة 
التي سيتم التركيز عليها هي 
شريحة صغار السن من طلبة 
المدارس والجامعة وتأتي أهمية 
هذه الشريحة من ناحيتين حيث 
لا يتم التركيز على هذه الشريحة 
في الحملات التثقيفية، كذلك فإن 
منع تطور مرض السكري في 
هذه الشريحة من المجتمع يعد 
مهما من ناحي���ة تجنب آثاره 
الجانبية والتي تعتبر تراكمية 

فمتى ما تطور مرض السكري 
الدموية  وتمكن من الأوعي���ة 
والأعصاب، فان ذلك يعتبر من 
المراحل المتأخرة، ثانيا: أهمية 
ه���ذه الحملة تأت���ي من خلال 
تعريف المجتم���ع بدور طالب 
الطب، هذا الطالب الذي يعتبر 
مشروع طبيب المستقبل والذي 

يهمه ان يخدم المجتمع.

عل����ى مس����توى العال����م ولكن 
للأسف نسبة الرضاعة متدنية 
في الكوي����ت. وتابعت: في عام 
1991 أنش����أت منظم����ة الصحة 
اليونيس����يف مبادرة  العالمية 
س����ميت بمبادرة المستش����فى 
الطفل وه����ي تتكون  صدي����ق 
م����ن 10 خط����وات للتطبيق في 
المستشفيات والمراكز الصحية 
التي تق����وم بالرعاية الصحية 
للأمه����ات الحوام����ل والمواليد، 
وأن تطبيق ه����ذه المبادرة أدى 
الى تحس��ي�ن معدلات الرضاعة 
في العالم، وفي الكويت أيضا تم 
تشكيل لجنة في وزارة الصحة 
لمبادرة المستشفى صديق الطفل 
في عام 1997 وتبعها بعام تشكيل 
لجان فرعية في جميع المناطق 
الصحية ومنذ ذلك الوقت والعمل 
جار في جميع المناطق على تنفيذ 

هذه المبادرة.
عبد الكريم العبدالله ٭٭

مبادرة المستشفى صديق الطفل 
في المنطقة: الرضاعة الطبيعية 
أولوي����ة عالمية لما لها من فوائد 
على صح����ة الأم والأطفال، وأن 
العالمية  حسب منظمة الصحة 
زيادة معدلات الرضاعة الطبيعية 
قد تنقذ حياة 3500 طفل يوميا 

كش����فت رئيس قسم الخدج 
في مستشفى الفروانية د.ريما 
الصوان عن أن نسبة الرضاعة 
الطبيعية في البلاد بلغت %25، 
الى  الوقت نفسه  مش����يرة في 
أن هذه النس����بة تعتبر متدنية 
بالنس����بة للنسب العالمية التي 
تتراوح بين 50% و90%، وكذلك 
مقارنة بدول الخليج التي بلغت 
في بعض الدول المجاورة ما تفوق 
70%، معلنة في الوقت نفس����ه 
انه بحلول الع����ام المقبل 2013 
ستكون مستشفى الفروانية أول 
مستش����فى حاصل على شهادة 

الاعتراف بأنه صديق للطفل.
وأضافت في تصريح صحافي 
خلال ختام الاحتفال بأس����بوع 
تشجيع الرضاعة الطبيعية تحت 
رعاية مدي����ر منطقة الفروانية 
الس����لطان  الصحي����ة د.جمال 
وتحت إش����راف لجنة تشجيع 
الطبيعية وتطبيق  الرضاع����ة 

د.ريما الصوان تلقي محاضرة

شدد على ضرورة اتباع برنامج رياضي يومي

استيتيه: الكويت السادسة عالمياً في الإصابة
بالسكري بنسبة 24%.. والبدانة تصل إلى %30

على ضرورة الفحص الدوري، 
حت���ى لا ينتظ���ر المري���ض 
ظهور الأع���راض والتعرض 
للمضاعفات حتى يبدأ بالعلاج 
وبعمل التاريخ المرضي نجد 
أنه يعاني الأعراض منذ فترة 
إلا أنه لا يقوم بأبسط الأمور 

وهو الفحص.
وأشار الى أن كلفة مريض 
السكر على الدولة في أميركا، 
ونفسها في الكويت تصل الى 
1500 دولار شهريا هذا والحالة 
دون مضاعفات، مما يش���كل 
عبئا عل���ى كاهل الحكومات 
فما بالن���ا بالأفراد العاديين، 
خاصة حينما تصل المضاعفات 
الى بتر القدم، أو العمى، أو 
المخاط���ر التي تصيب الكلى 

والأعصاب. 
م���ع  »رك���زت  وأردف 
الممرضات على تشجيع المريض 
للتعايش مع المرض بشكل جاد 
وتأهيلهن للتعاطي مع المرضى 
بنوع من التثقيف وبثهن كافة 
الأمور التوعوية حول المرض، 
حتى يكون المريض وحتى قبل 
دخوله للطبيب على علم بكل 
ما يخت���ص بمرضه ويمكنه 
التعايش مع���ه لأطول فترة 
ممكنة دون حدوث مضاعفات، 
بالإضاف���ة الى هذا فان هناك 
العدي���د م���ن الأف���كار التي 
نطبقها مثل عمل مجموعات 
من المرضى لدع���م بعضهم 
البعض، مثل برنامج »دافني« 
العالمي، حيث يجتمع عدد من 
المرضى في حلقة ويتحدثون 
معا ويقوم اخصائي تغذية 
ومثقفون صحي���ون ببثهم 
كل ما يحتاجونه من توعية 
حول الغذاء والتعاطي بشكل 
صحيح مع المرض، مما يشجع 
المريض حي���ث يرصد غيره 
من المرضى المسيطرين بشكل 
جيد على المرض. ولفت الى 
أن المؤتمر العالمي الأخير الذي 
عقد ببرلين أقر نوعا جديدا من 
الدعم للمرض عبر عمل ندوات 
على الإنترنت، حيث يجتمع 
عدد كبير من الناس من دول 
مختلفة بالعالم في وقت واحد 
لحضور الندوة على الانترنت، 
وكذلك التواصل مع المرضى 

عبر الرسائل الهاتفية.
٭٭حنان عبدالمعبود

من مصاب به، ولهذا أصبح 
شغلنا الش���اغل هو محاولة 
تقليل نسبة الإصابة خاصة مع 
الأطفال الذين نجد أن البدانة 
أصبحت شائعة بكثرة بينهم 

وهي أحد مسببات السكر.
وأشار الى أن تغيير نمط 
الحي���اة عبر عم���ل برنامج 
رياضي يومي واعتماد نظام 
غذائي صحي عبر تخفيض 
النشويات والوجبات السريعة 
واس���تبدالها بالخضراوات 
والفواكه، وضرورة تخفيض 
الوزن في حالة البدانة، وعمل 
فحص مبكر دوري، لأن نسبة 
تصل ال���ى 20% من الحالات 
المصابة لا تعرف إصابتها إلا 
بعد ظه���ور الأعراض، ولهذا 
نقوم بحملات توعوية بالمدارس 
والمؤسسات والشركات تحث 

كش���ف اخصائي أمراض 
السكر والغدد بوحدة الباطنية 
بمركز المواس���اة للسكري، 
د.حبي���ب اس���تيتيه عن أن 
البدانة أصبحت شائعة بكثرة 
بين الأطفال، حيث أصبحت 
تبدأ من عمر 5 سنوات، مبينا 
ان الأطفال من سن 12 الى 17 
عاما تتراوح نسبة الإصابة 
بالبدانة بينهم بين 25 و%30، 
مؤكدا أنها نسبة كبيرة جدا 
تجع���ل احتم���الات الإصابة 
بالس���كر خلال فترة زمنية 

قليلة محتملة. 
وقال استيتيه في تصريح 
لـ »الأنب���اء« عقب المحاضرة 
التوعوية التي قدمها للأطباء 
والهيئة التمريضية بمستشفى 
المواس���اة ظهر أمس »خلال 
العالمي  بالي���وم  الاحتفالات 
للسكر الشهر الماضي، رصدنا 
أن نس���بة الإصابة بالسكر 
الكوي���ت مرتفعة كثيرا  في 
وأصبحت في آخر الإحصائيات 
تصل ال���ى 24% وأن الكويت 
تحتل المرتبة السادسة بين أول 
10 دول في العالم وهي نسبة 
خطيرة ويشاركها في ارتفاع 
نسبة الإصابات بالمرض كل من 
السعودية والإمارات العربية 

المتحدة وقطر والبحرين، 
وأضاف »بين كل 4 أشخاص 
نجد منه���م واح���دا مريضا 
بالسكر، حيث أصبح السكر 
بالكويت لا يخلو بيت واحد 

د.استيتيه متحدثا للزميلة حنان عبدالمعبود	 )متين غوزال(

د.حبيب استيتيه يلقي محاضرته


