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سلوكيات الأبناء 
ضرورة كامنة مستترة 
تدفعه وتوجهه نحو 

أغراضه

ضع العربة خلف 
الحصان واعرف ماذا 
يريد ابنك فحاجات 

الأبناء تعكسها 
رغباتهم

سلوك »خالف 
تعرف« سلوك سلبي 

للفت الانتباه يطوره 
الطفل عندما لا 

يشبع الوالدان حاجته 
للانتماء إليهما وحبهما

الحب سلوك وليس 
مجرد مشاعر وهو 
المغذي لمعظم 

الحاجات

في محبة أبنائنا لنا 
وإعجابهم بنماذجنا 
ضمان لانتمائهم لنا 
وانخفاض مستوى 

التوتر في بيئاتنا 
الأسرية وانضباطهم 

بالنظام

احترس.. طفلك يفوقك ذكاء

د.إبراهيم الخليفي: تربية الأبناء في عهد الانفتاح كالإبحار في المحيطات 
بقارب متواضع والأخبار تنقل إلينا من الملاحين المدربين فقط

اس���اس ان���ه ضعي���ف او غير 
متمكن مما يؤدي الى التمرد او 
الانسحاب والسلبية والنتيجة 
تكون خس���ارة مضاعفة للابناء 
والآباء بل للمجتمع كله، فعلاقة 
الريبة والحذر ستسود، كما ان 
ميل الابن للانتق���ام والتمرد او 
على الاقل الانسحاب والسلبية 

سيزداد.

نظرة رحيمة

كيف ينظر المربي نظرة 
عادلة لمن يربي؟

٭ يجب ان ينظر المربي لمن يقوم 
بتربيته نظرة لا نقول عادلة بل 
رحيمة، ف�ل�ا ينتظر منه القبيح 
فيكون اش���به بالذباب بل ينظر 
بعيني نحلة ت���رى الرحيق في 
الزهور وتغفل تماما عن وجود 
الاشواك فيها، فالابناء يظهرون 
للع�ي�ن التي تركز عل���ى جميل 
صفاته���م وصنائعهم كل ما في 
وسعهم من جميل الخصال وطيب 

العطاء وخالص الولاء.

مهرج الفصل

كيف يوازن الابناء بين 
التركيز والتحصيل 

الدراسي؟
٭ يج���ب ان نط���ور البيئ���ات 
التعليمي���ة التي يوض���ع فيها 
المتعلم، بحي���ث نحتفظ بأكبر 
قدر من تركيزه في المادة العلمية 
التي تقال للصل���ة الوثيقة بين 
التركيز والقدرة على التحصيل 
الدراس���ي، فمن الجيد ان نطور 
بيئ���ات تعليمية ت���زود الابناء 
بالاحتياج���ات الوقائية لكيفية 
الاحتفاظ بأكب���ر قدر من كعكة 
التركيز ومن تلك الامور: مقاومة 
نفوذ مهرج الفصل وتأثيره، اننا 
عندما نعقد جلسات توعية مع 
ابنائنا نهدف ال���ى وقايتهم من 
مه���رج الفصل من جه���ة والى 
دعوتهم للتفكير في ايجاد وسائل 
لمساعدة ذلك المهرج على التركيز 
في مجال التنافس المعتمد والتقدم 
فيه عن طريق حساب الخسارة 
التي يمكن ان تحصل لهم وللمهرج 

عندما يجارونه فيما يفعل.

التوازن

كيف يضع الآباء الحد 
الفاصل بينهم وبين 

ابنائهم؟
٭ ان قاعدة احترام النفس تقتضي 
ان يعرف الاب والام الحد الفاصل 
بين ذاتيهما وذوات ابنائهما، فكن 
متوازنا فلا تهلك نفسك من اجلهم 

ولا تهملهم.

سلاحنا

لماذا اخترت هذا العنوان 
»في بيتنا مكار«؟

٭ لكي اع���رف المربين بحاجات 
ابنائهم وكيف يغذونها بش���كل 
صحي تجنبا لما يمكن ان يحدثه 
سوء تغذيتها من انكفاءات ضارة 
بالابناء وبمجتمعاتهم، لتوطيد 
المربي بالابناء وتحس�ي�ن  صلة 
التواصل والارتقاء بالحوار الذي 
هو بلا شك عندي سلاحنا الاوحد 

لصد غوائل الزمن الصعب.

نماذج بشرية

وما الحكمة من عرض 
قصص مختلفة؟

٭ تأمل���ي للعديد م���ن النماذج 
الت���ي كان احتكاكي  البش���رية 
بها مباش���را على مدى 30 عاما 
قضيتها في مجال التربية كمعلم 
واس���تاذ جامعي ومرشد نفسي 
وأب، مستخلصا الفائدة من كل 
سباق احكيه ومؤكدا على الحكمة 

المتعلمة من الموقف فيه.

قارب متواضع

وهل تربية الابناء وفهم 
نفسيتهم بهذه الصعوبة؟

٭ نعم ان تربية الابناء في عهد 
الانفتاح كالابحار في المحيطات 
بقارب متواضع، والاخبار تنقل 
الينا ان الملاحين المهرة المدربين فقط 
هم من ينجحون في هذه المهمة، 
لذا كان من واجبي ان اس���هم في 
تزويد الملاحين من المربين ببعض 
العدد المعينة التي تجعل رحلتهم 
المثيرة ممتعة وتجعل مش���اقها 
وآلامها المتوقعة قابلة للاستيعاد 

والتعدد بل الضبط والتحكم.

ايذاءه في الحدائق العامة والاماكن 
الترويحية.

ان الطفل كما هو بحاجة الى 
الرعاية المادية والانفاق هو بحاجة 
اش���د لأن يشعر بالسلام والأمن 
النفس���ي مع من حوله وبالذات 

امه وابيه.

الصراحة

كيف نفسر للطفل ان 
الصراحة ليست دليلا عن 

عدم الحب؟
٭ قد يظن كثير من ابنائنا اننا لا 
نحبهم وذلك بسبب ما يستقر في 
اذهانهم من كثرة توجيهنا لهم او 
صرامتنا تجاه بعض سلوكياتهم 
التي قد تصل احيانا لحد القسوة، 
ان الطفل قد يستقر في ذهنه ان 
والده لا يحبه وذلك بس���بب ما 
يحصل من ذلك الوالد من قسوة 
او صرامة ف���ي التوجيه او قلة 
تبسم او تهديد او جمود ملامح، 
وهذه الصور الذهنية الس���لبية 
عن الوالد م���ا لم يغيرها وضع 
تعاملي جديد او نقلة في العلاقة 
بين الاثنين فإنها قد تس���تمر مع 

الابن الى آخر عمره.

العدالة

ماذا تعني العدالة بالنسبة 
للطفل؟

٭ العدال���ة الاس���رية نس���بية 
يستمد كلا الطرفين الوالد والولد 
حججه فيها من تصوراته للنظم 
التي  والاتفاقي���ات والتفاهمات 
تم ارس���اؤها، وبالنسبة للابناء 
فإن تص���ور العدالة بالنس���بة 
ال���ذي عظم لديه  الثالثة  لطفل 
التمرك���ز حول ال���ذات وتناهت 
شهوته س���يختلف عن تصور 
العاشرة  العدالة بالنسبة لفتى 
الذي ي���كاد عقله ان يكتمل، كما 
انها ستختلف تماما عن صورة 
العدالة التي ينشدها المراهق الذي 
اضطرب جسمه مع اكتمال عقله 
واتس���اع دائرة معارفه وتنوع 
افكاره، فيختلف مفهوم العدالة 
عند الاطفال تبعا للمرحلة العمرية 
التي يمرون بها، ولا ننس���ى ان 
التقبيل والضم والحنان وتفهم 
المشاعر هي اعلى درجات العدالة 
عند طفل الثالثة، في حين يحتاج 
الثالثة لمزي���د من نظرات  طفل 
الحب والتقدير وحسن التوقع، 
اما المراهق فهو يحتاج الى اظهار 
الاهتم���ام لما يطرح���ه من افكار 
ووجهات نظر حتى يشعر بالامان 
والعدالة تجاه النظام الاس���ري 

الذي ينتمي اليه.

علاج ناجح

كيف تكون مستعدا لمرحلة 
الحياة؟

٭ تعتم���د معركتن���ا ف���ي هذه 
الحياة على كيفية اعداد ذواتنا 
وقدرتنا على التحكم فيها، وكلما 
كان الانسان اكثر ضبطا لنفسه 
استش���عر اله���دوء والاطمئنان 
النفسي وفي الذكر والصلاة علاج 

ناجح لهذه المسألة.

الصبر

كيف تنصت جيدا لابنائك؟
٭ قدرة الانسان على الاستماع 
فيها تهذيب للنفس بضبطها وعدم 
اتباعها شهوة التحدث بلا ضابط 
والتي قد تتس���بب في انصراف 
ابنائنا عنا، ابدأ المرحلة الجديدة 
بطول الصمت والجدية في فهم ما 
يقوله ابنك واستيعابه، ولا بأس 
ان يطلب احدكم���ا من الآخر ان 
يراقب الانصات لديه وان يعطيه 
رأيا في مدى التحسن الذي يطرأ 
عليه، فالقضية خطيرة، فعندما 
لا تس���تمعان له ف���إن هناك من 
سيعطي اذنا مصغية ومن يعطي 
الاذن س���يأخذ في العادة الحب 
والولاء، فاصب���ر ثم اصبر فلن 
تبلغ آذانكم���ا حجم آذان الفيلة 

الا بالصبر.

سوء الظن

ما تأثير سوء ظن الوالد 
على الابن؟

٭ سيعيش الابن عيشة ضنكا 
وعنتا عندما يتلقى اشارات سلبية 
من والده تدل على سوء الظن، او 
توقعات دونية عن قدراته ومن 
المأس���اة ان يقوم الوالد بإساءة 
تقدير ق���درة ابنه ويعامله على 

اهواءه���م ورغباتهم في المقدمة 
وتسخر كل ما في البيئة لخدمة 
تلك الاهواء، والاب المطمئن الواثق 
يدرك انه مسؤول ويشعر ابناءه 
بقربه وقيادته التي من اهم لوازمها 
المحبة الجالبة للولاء والاحترام، 
فتذكر انك والد وانك مسؤول وانك 
سلطة راعية ونموذج يحتذى من 

قبل ابنائك.

مستويات خمسة

ما مستويات القرارات 
التي تخص كلا من الوالد 

والولد؟
٭ القرارات ليست بمستوى واحد، 
فهناك ما يختص بقضايا مصيرية 
او قضايا مفصلي���ة، وهناك ما 
يختص بقضايا ذوقية او معيارية 
اجتماعية، وهن���اك من يتناول 
قضايا ذوقية شخصية، وهناك 
ما يمس الفرد وحده ومنها ايضا 
ما يش���مل دائرة اوسع وأشمل، 
فالمستوى الاول يشمل القرارات 
التي فيه���ا مس���ؤولية والدية 
قانونية او دينية وهي تخصك 
مباش���رة، ولا يك���ون للآخرين 
فيها دور سوى الاستفسار عما 
غمض منها، اما المستوى الثاني 
فيقع ضمن مس���ؤوليات الوالد 
لك���ن الابناء لهم فيها رأي يمكن 
ان يعرض���وه واضافة يمكن ان 
ترشد القرار، والمستوى الثالث ما 
يخص الوالد بنفس الدرجة التي 
يخص بها الابن فهما يقتسمانه 
مناصفة ويشمل المستوى الرابع 
قرارا يخص الابن بدرجة كبيرة، 
وهو فيه يتخ���ذ القرار الاصلي 
ويسهم معه والده بنسبة قليلة، 
ويشمل المستوى الخامس القرارات 
الابناء مباشرة ولا  التي تخص 
دور فيها للوالد الا الاستفهام عما 
غمض، فنسبة الابن هنا هي اكثر 
من 90% في حين ان نسبة الوالد 
هي اقل من 10%، فإن معرفة هذه 
المستويات واعمال الذهن لتوليد 
المزيد من الامثلة التي تناسب كل 
مستوى ستنقذ الوالد من مأزق 
ومشاحنات وس���تجعل العيش 

الاسري سعيدا باذن الله.

إشباع الحاجات

متى يمكن للوالدين منع 
الطفل من تجاوز حدوده 

مع ضبط الذات واحترامها 
في الوقت نفسه؟

٭ الوال���د المتفهم لحاجة الطفل 
الى الاحتضان واشباع الحاجات 
يعرف تماما متى يرقى بالحوار مع 
ابنائه بما يوفر لهم الامن النفسي 
والاجتماعي، كما انه يعرف تماما 
مت���ى يأتي بكلمة »لا« كما يجب 
ان يتوافر للطفل قدر من الحرية 
والاحترام لقدراته، وذلك بأن يوفر 
له الوالدان الفرصة للمشاركة في 

القرارات التي تخصه.

والدتان

لمن يلجأ الطفل الى الام 
الرسمية ام الام الحقيقية؟

٭ ما الداع���ي لأن يكون للطفل 
اكثر من ام؟ فهو مثلا لديه امان 
في الوقت نفسه، واحدة حقيقية 
يحتاجها والاخرى رسمية زائدة 
عن الحاجة، بل انه يشعر احيانا 
الا داعي لها، فأمه الرسمية توحي 
له بأنها تحبه عن طريق توفير 
الحاجات المادية والهدايا فهي تملك 
الكثير من النقود، وهي ايضا لا 
تألو جهدا او تقصر في تحقيق 
كل خواطره، وم���ا يعين له من 
رغبات كشراء اللعب له واشراكه 
في الحف�ل�ات العام���ة او اقامة 
حفلات خاصة ب���ه وبأصدقائه، 
بل انها تسارع الى تحقيق رغبته 
بالسفر الى الاماكن التي يحبها، 
فالم���ال ميس���ور ومتوافر، غير 
انه يري ان تلك الام الرس���مية 
جاف���ة فاقدة المش���اعر لا ترقى 
الى  في حنوها ودفء معشرها 
مربيته الآسيوية وامه الحقيقية 
كما يراها، والتي ينام في كنفها 
وتحتضن قلبه وعقله الصغيرين 
كل ليلة لتحش���وهما بما يحلو 
لها م���ن محتويات لا يعلم عنها 
الا ربي، ان امه الآسيوية توجهه 
الى الصالح في السلوك كما تراه 
هي بكل تأكيد م���رة بالتحبيب 
وم���رة بالتعنيف والزجر، وهي 
قد حمت���ه اكثر من مرة بحق او 
باطل من صبيان وبنات يحاولون 

منها الى الافكار الجديدة والبرامج 
التوعوية والتدريبية التي تؤسس 
فينا فكرا جديدا قادرا على فتح 
البصائر على آفاق جديدة، فإن 
الشخص غير المنضبط في انفعاله 
يسهل التحكم فيه حتى ان ابناءه 

سيزدادون مناعة ضد انفعاله.

المقدمات

كيف نتجنب الاحباط 
الناتج عن الفشل؟

٭ سمو قدر النفس انما يرفعه 
ش���عور المرء بتحقيق توقعاته 
الملموس، كما  الواقع  وآماله في 
يخفض ق���در النفس ويحبطها 
ش���عور المرء ببعد المشكلة بين 
توقعاته وواقعه، لذا كان التوجيه 
الرباني لنا هو ان نتقي الله وان 
التخطيط فيما نقدمه  نحس���ن 
لانفسنا من عواقب في مستقبل 
الايام، فالمقدمات تحكمها النتائج، 
فكلما اتضح للمرء ما يريده من 
نتائج وما يرغب به من عواقب 
وكان جادا في تحقيق ذلك تحسنت 
مقدماته وبالتالي قرت عينه بما 
يرغب به من نتائج وما يطمح اليه 
من عواقب، ويكون دور التربية 
والثقافة في ايضاح تلك النتائج 
المرغوبة والدعوة اليها وترغيب 
الناس بها حتى تش���كل حوافز 
يندف���ع المرء للوصول لها، ومن 
جانب آخر توضح التربية النتائج 
الوخيمة والعواقب السيئة وتخذل 
الناس عنها حت���ى تثبطهم عن 
السعي لها والاغترار بقشورها 
البراقة وخ���داع البصر الذي قد 
يصاحبه���ا، لذا يجب الامس���اك 
بزمام الام���ور والفكر والانفعال 
ورسم صورة ذهنية ارادية للواقع 

المطلوب.

وماذا يحدث عندما تتحقق 
التوقعات المأمولة؟

٭ سيكون الانسان متزنا شاعرا 
بالامن والتحكم، وعندما لا تتحقق 
التوقعات والآمال سيشعر الانسان 
بالضي���ق والتبرم وس���يزداد 
عليه ضغ���ط الحاجة مع توالي 
الاحباط���ات الناش���ئة عن عدم 
تحقي���ق الآمال وس���يظهر ذلك 
على هيئة انفعالات مثل الغضب 
او الخوف او الحزن بس���بب ما 
يراه فواتا لمصالحه، ففي ثنائية 
الصب���ر والذكر تكون الآلة التي 
نرتحل بها الى الحياة السعيدة، 
قال تعالى )واستعينوا بالصبر 
والصلاة وانه���ا لكبيرة الا على 
الخاشعين( و)الا بذكر الله تطمئن 
القلوب(، فهناك متعة متحصلة في 
العبادة، فجولة العقل في الملكوت 
وفي ال���ذات وتعداد نعم الخالق 
والاستغفار عن التقصير في اداء 
واجب الش���كر ومهام العبودية 
تأتي هذه المتعة من اشتغال عقل 
الذاكر فيما يريد وحصره في هدف 
محدد لمدة زمني���ة محددة وهو 
نوع من الانضباط يش���عر المرء 

بالانجاز.

سلطة واعية

كيف تعالج مواجهة أولادك 
لمشاكلهم؟

٭ وضعك كأب ان تحسب الموقف 
فأنت القوي والمتحكم، فلا تفرط 
في استخدام قوتك فإنك ان تفرط 
في ذلك تعط���ي مثالا في الظلم 
والطغي���ان، ق���د يقتبس طفلك 
منه نموذجا فينشأ ظالما معتديا 
التعدي والافراط  يعتمد منطق 
القوة منهجا لحل  في استخدام 
ابنائنا هي  مشكلاته، فمشكلات 
حلولهم المبتكرة للخروج من مآزق 
يعيشونها بسبب اغفالنا اشباع 
حاجاتهم بالط���رق الصحيحة، 
الابناء لا يس���أمون من  وايضا 
ابتكار الوسائل المتنوعة والاتيان 
بالبدع المختلفة للحصول على 
رغباتهم واتباع شهواتهم، فإن 
انت فقدت قدرتك على تفهم هذا 
واخذت الامور بش���كل شخصي 
كظنك ان هذا من اجحاف الابناء 
وسوء ادبهم، وتصرفك في ردود 
افعالك بناء على ظنونك تلك انك 
ان فعلت ذلك وقعت في فخ الندية، 
وهي اس���وأ ما يمكن ان نتمناه 
لوالد لأن الابناء عندما يشمون 
الاضطراب في التوازن الانفعالي 
لدى الكبار ويثبت لديهم انهم هم 
المتحكمون في الموقف سيبدأون 
في وض���ع انظمتهم التي تضع 

الصغار من الكبار؟
٭ اخطر ما يضعف مجتمعاتنا 
هو سوء ظن الكبار في الصغار 
وسوء توقعات الصغار في الكبار، 
ولردم الهوة على الكبار ان يغيروا 
نظرتهم للجيل الجديد ويستبدلوا 
النق���د والتركيز عل���ى الاخطاء 
بالتش���جيع والتقدير والتركيز 
على الحسنات والمشاركة في الرأي 
مع اتخاذ القرارات، وذلك يؤدي 
الى ان ينسحب الشاب او الفتاة 
من جو الاسرة، عندما لا يجدان 
جوا مريح���ا، عندما يغلب على 
الكبار من حولهما النقد والتجريح 
والتركيز على الاخطاء، ولقد رأينا 
ورأى كثيرون خلال فترة العدوان 
على الكويت نماذج شبابية من 
الفتيان والفتيات اخجلتنا بعطائها 
وفدائها، والش���باب يش���كلون 
حوالي الربع من قوافل ش���هداء 
الكويت كما يرد في سجلات مكتب 
الشهيد، ورأينا كيف ان الشباب 
كان متحفزا لاثبات ذاته، يصرخ 
بصمت مقه���ور اطلقه الغاصب 
المحتل، ربما لأنه ذكره بما يقع 
عليه من عدوان وتعد على الكبار، 
ولقد استعاذ النبي ژ من قهر 
الرج���ال، وان تعي���ش بين ما لا 
يعرف قدرك هو قهر الرجال، وهو 
العذاب الش���ديد، ولعل هذا هو 
داعي الشباب للهروب من بيئاتهم 
والانضمام الى مجاميع وزمر قد 

لا يرضى عنها والديهم.

الخوف من العقاب

لماذا يلجأ الطفل للكذب 
احيانا؟

٭ خوف الطفل من خسرانه لمحبة 
والدي���ه واعجابهما به هو الذي 
يلجئه للكذب مبكرا، وانفعالات 
الوالدين واش���اراتهما الغاضبة 
ستلجئ الطفل الى حماية نفسه 
بتغيير الحقيقة، ان الامر بحاجة 
الى ان يراجع الوالدان نفسيهما 
ويقدرا سلطاتهما وبما يمكن ان 
تحدثه من آث���ار خطيرة مدمرة 
عل���ى ابنهما، ان الطفل يدرك ان 
استمراره في الافصاح عن مشاعره 
ومعتقداته بالمستوى نفسه من 
النزاه���ة والوضوح س���يجعله 
عرضة للنقد او العواقب الوخيمة 
او ان الطفل سيتعرض للعقاب او 
الحرمان وتحت وطأة الخوف من 
ان تتغير صورته او يخسر محبة 
والدي���ه عندما يعلمان بأخطائه 
يبدأ الطفل بتعلم ان الكذب هو 

وسيلته لحماية مصالحه.

حبس الذات

ما الذي يقوم به الوالدان 
من تهدئات تقليدية من 

تكرار المشكلة نفسها مع 
الاولاد؟

٭ الاجاب���ة الصادق���ة عن هذا 
السؤال فيها تقويم لصلاحية ذلك 
التصرف المألوف، وما اذا كان يحل 
المشكلة ام يجعلها اسوأ، ومفاجأة 
ابنائي بسلوك جديد لم يألفوه 
مني يجعلهم يعيدون حساباتهم 
من كوني سريع الانفعال يسهل 
التحكم فيه، فإن مثل هذا التدريب 
ق���د نجح م���ع اناس بواس���طة 
مرشدين نفس���يين يستخدمون 
مدخل الع�ل�اج الواقعي، وكانت 
النتيجة طيب���ة وبالذات عندما 
يقتنع الشخص ان ثمة مشكلة 
في ردود افعاله وتصرفاته المألوفة 
تجعل المش���كلة تتعقد اكثر، ان 
المألوفات س���جون علينا الفرار 

بجسمه لكنه سيكون منسحبا 
بعقله وفؤاده، وسيتحين الطفل مع 
هذا الجو الناقد الفرص للانسحاب 
من الانشطة الاسرية بسبب ما 
يجلبه له نقد الوالدين وسلبيتهما 

له من اكدار وضيق.

حلول ذكية

ما عواقب اهمال بكاء 
الطفل؟

٭ الطفل يعرف عند اهماله انه 
بحاج���ة الى اختي���ارات جديدة 
غير البكاء الذي تهمله الام ويبدأ 
بالتفنن لانتاج وس���ائل جديدة 
وحلول مبتك���رة للفت الانتباه 
والخروج من مأزق الاهمال، فذات 
الطفل الضخمة غير المهذبة بشكل 
طبيعي فطري ستبحث عن مخرج، 
والطفل سيكون في سعي دائب 
لايجاد حلول ذكية، والمطلوب من 
الوالدي���ن ان يعرفا قوتهما وان 
يقدرا الاثر الهائل لهما كسلطات 
تربوية ومراجع معتمدة، فبناء 
انتباههما ستتقوى  على درجة 
ابنائهما او تضمحل،  سلوكيات 
فانتب���اه الوالدين ه���و الوقود 
الذي يصب على جذوة السلوك 

فتضطرم وتزدهر.

الحب

ما الوسائل الصحية وغير 
الصحية التي قد يلجأ لها 

الطفل لجذب الانتباه؟
٭ الحب س���لوك وليس مجرد 
المغ���ذي لمعظم  مش���اعر، وهو 
الحاج���ات، والطف���ل يتعلم في 
وق���ت مبكرة من عم���ره كيفية 
جذب انتب���اه والديه او معلميه 
بوس���ائل مبتكرة منها الصحي 
كالتودد والطاعة والسلوك المهذب 
وخفة الدم، وقد يكون منها غير 
الصحي كالعناد والفعل السخيف، 
لكن في النهاية تهدف الى تلقي 
الزائد، فأبرز  نظرات الاهتم���ام 
نتائج الحب الس���لوكي الانتماء 
للنظام والولاء ل���ه والانصياع 
الطوعي لقوانينه، فإشباع حاجة 
الحب لدى الطفل يكون بالولاء 
وعندم���ا يحبن���ا اطفالنا فإنهم 
سيحرصون على محاكاة نماذجنا 
وتقليد س���لوكياتنا، وسنضمن 
التي ارتضيناها  انتقال ثقافتنا 
الى اجيالنا، ذلك لأن المحب لمن 

يحب مطيع.

ابتكار الوسائل

كيف نطور الشعور الذي 
يجعلنا في سعي دائم 

لاختيار سلوكيات محببة 
نغرسها في قلوب اطفالنا؟

٭ في محبة ابنائنا لنا واعجابهم 
بنماذجنا ضمان لانتمائهم لنا، 
وانخفاض مس���توى التوتر في 
بيئاتن���ا الاس���رية وانضباطهم 
بالنظام بل وتبنيهم له وتحقيق 
الس���عادة للجمي���ع، لكي نكون 
الحساسية ورفاهة الحس التي 
تجعلنا في تيقظ دائم لاختيار اداء 
سلوكيات محببة تغرس الحب 
في قلوب اطفالنا، يجب ان نعرف 
كيفية اشباع حاجاتهم المختلفة 
ونتفنن في ابتكار الوسائل التي 
توفر للابناء الري النفسي الذي 
سيوصلهم الى التوافق مع ذواتهم 

وبيئاتهم.

سوء الظن

ما عواقب سوء خلق الكبار 
في الصغار وسوء توقعات 

ما السلوك المتنوع للاطفال 
لجذب انتباه الوالدين؟

الطفل  ٭ عندم���ا تلح حاج���ة 
الوالدين واظهار  ال���ى  للانتماء 
الحب لهما وطلب���ه منهما دون 
ح���رج او خ���وف، ف���إن رغبة 
الطفل في ج���ذب انتباه والديه 
والحصول على مراده ومطلبه 
تكون عارمة، ومن تلك الصور قد 
يكون ايجابيا مثل تبسم الطفل 
في وجه من يحبهم او ادائه لامور 
معينة تعج���ب والديه واخوته 
التي  او مس���اعدتهم في الامور 
يؤدونها، كما يمكن ان تكون تلك 
سلوكيات سلبية مثل المشاكسة 
او الشقاوة او العنف او السخف 
مما قد يغضب الوالدين، لكنها في 
النهاية تشبع حاجة الطفل، وان 
انتباه الوالدين سيضفي الشرعية 
على سلوكيات الطفل السلبية، لذا 
على الوالدين ان يمتنعا عن تعزيز 
تلك الس���لوكيات غير المرغوب 
فيه���ا عن طريق قط���ع الانتباه 
عمن يحدثه���ا، فعلينا ان نركز 
على دوافع السلوك وجذوره عند 
تعاملنا مع ابنائنا لنتعرف على 
ماهية تلك الحاجات التي يسعى 
الطفل لاش���باعها، وسنستشعر 
الحاحها وشدة دفعها لسلوكه، كما 
سيسهل علينا التخطيط لاشباع 
تلك الحاجة بطريقة ايجابية، فلا 
يلجأ الابناء الى الالتفاف حولنا 
لاشباع تلك الحاجة بطرق ملتوية 
او بس���لوكيات سلبية كما فعل 
المكار مع جحا، فالسلوك الظاهر 
مع الابناء مثل ورق الجزر لا يكور 
له نفع بغير جذوره، فافهم جذور 
س���لوك ابنك واعرف لماذا يقوم 
بتلك الام���ور المثيرة ليضحكك 
او ليش���خصك او لاستفزازك او 

لاعجابك.

مسؤولية

ما خطورة عدم اشباع 
حاجات الطفل؟

٭ الوالدان لهما اخطر الاثر في 
اش���باع حاجات الابناء، فهما ان 
وفرا للطفل وسائل سليمة لاشباع 
حاجاته كانت النتيجة استقرارا 
للطفل والبيئة، ام���ا اذا لم يتم 
اش���باعها واهملت فإن الفرد لن 
يسكت وس���يقوم بأنشطة غير 
مشروعة للاس���تجابة لدافعية 
حاجته واشباعها، وعلى الوالدين 
تعلم المهارات الوالدية التي تكفل 
تغذية صحية لحاجات ابنائهما، 
فحاجة الطفل الى المحبة والانتماء 
عندما لا تشبع بطريقة سليمة 
ستجعله يكثر البكاء والعويل او 
يأتي ببعض السلوكيات السخيفة 
للحصول على جرعته من لفت 
الانتباه، وبهذا يقع الوالدان في 
الفخ، فيقومان باش���باع حاجة 
ابنائهما بطرق غير سليمة وينتج 
عن هذا الاش���باع غير الصحي 
تطوير العادات غير الصحية مثل 
عادة »خال���ف تعرف« المرتبطة 
البيئي لحاجة  بسوء الاش���باع 
الانتماء وطل���ب الاهتمام، وهو 
سلوك سلبي للفت الانتباه يطوره 
الطفل عندما لا يش���بع الوالدان 
اليهما وحبهما  حاجته للانتماء 
وتلق���ي الحب منهم���ا بالطرق 

السوية الصحيحة.

التمرد

وما الحل اذا تمرد الطفل 
وخرج عن النظام الاسري؟

٭ التمرد عل���ى النظام والعناد 
ووضع العقبات في طريق قرارات 
الوالدي���ن س���لوكيات يطورها 
الطفل عندما لا تش���بع حاجته 
لتقدير قوته، والاحتفال بإنجازه 
والاعتراف بجميله طرق سوية 

صحيحة.
كما ان مثل عادة التمرد عادة 
الش���ديد والانتقام  الاحتج���اج 
المادي  التخريب  الذي يظهر في 
او المعن���وي، وذل���ك عندم���ا لا 
البيئة رغبة وابداء رأيه  تحقق 
القرارات  واشراكهم في صناعة 

التي تخصهم.

النقد

وهل نقد الآباء لابنائهم له 
آثار سلبية عليهم؟

٭ عندما تكون البيئة جافة غير 
الوالدان  مشجعة وعندما يركز 
على النقد وعلى اخطاء الطفل، 
فإن الطفل سيكون حاضرا معهما 

د.إبراهيم الخليفي متحدثا للزميلة ليلى الشافعي

الطفل بحاجة الى الاحساس بحنان الوالدين واهتمامهم والشعور بدفء العلاقة المتبادلة معهم، وهو ان حس بتجاهل او عدم اهتمام الوالدين فإن لديه اكثر من وسيلة 

لجذب اهتمامهم بدءا من البكاء الى المشاكسة والشقاوة والى العنف احيانا، لذا فإن من المفضل ان يقوم الوالدان بالحد من هذه السلوكيات غير المرغوب فيها وذلك 

بتشجيع الطفل على سلوكيات ايجابية. حول هذا الموضوع الذي يهم كل ام واب، كان لنا الحوار مع التربوي الاسري د.ابراهيم الخليفي، وكانت اجابته وتفسيراته 

ضمن كتاب من تأليفه بعنوان »في بيتنا مكار« قدم فيه المؤلف افكارا معينة على النهوض والتصدي وقبول ما في هذا الزمان من تحد، حيث ان تلك الافكار تتمثل في 

فهم طبيعة الابناء وكيف تعمل قواهم العميقة الخفية في تحريك سلوكياته الظاهرة الجلية، ولفت د.الخليفي الى انه يوجد افضل من فكرة آن اوانها وظهرت الحاجة 

لتنفيذها، وكل صاحب فكرة يرجو ان تكون فكرته خادمة لزمانه، نافعة مجدية، حول هذه المجموعة من الافكار كان هذا الحوار:

حوار: ليلى الشافعي

د.إبراهيم محمد 
الخليفي

٭ استاذ مشارك علم النفس 
التربوي ـ جامعة الكويت.

٭ دكتوراه من جامعة ولاية 
اوهايو.

٭ ماجستير من جامعة ولاية 
ميتشيغان.

٭ مؤسس مدرسة التكامل 
العالمية.

٭ مشرف عام مؤسسة 
التعليم الأهلي.


