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كوني دائما متجددة ومتألقة مع كل ما 
هو جديد لدينا في عالم الجمال والأزياء 

والأناقة.
 والآن من خلال الموقع الإلكتروني تابعي واختاري كل 

ما هو جديد في عالم الموضة والتجميل ولا تترددي في 
الاستفسار والتواصل معنا

عن طريق البريد الإلكتروني  smilesalon@hotmil.com٭٭
الخط الساخن 99324425٭٭
twitter-muneeraashour٭٭
facebook-muneera ashour٭٭

كوني دائما مميزة وجذّابة بإطلالتك معنا. ٭٭

للتواصل
منيرة عاشور

الألوان مهمة جدا فهي يمكنها ان تصرخ 
أو تهمس، فتضفي على البشرة الإضاءة 

اللازمة وتظهرها سعيدة وفرحة، أو 
ترخي بظلالها الحزينة علينا.

عند تنظيم الخزانة، يجب في البداية 
الاعتماد على الألوان الأساسية. لأن 
هذه الألوان يمكن ان تمزج مع باقي 

الألوان الفرحة. لذا ينبغي التركيز على 
ألوان الفولارات والزنانير والأحذية 

والجزاديـن.
ان الألوان الغامقة، مثل الأسود والرمادي 

والكحلي تضفي على الجسم مظهرا 
يوحي بالضعف والنحافة، اما الألوان 

الفاتحة مثل الأبيض والأصفر والبرتقالي 
والزهر والأخضر الفاتح والليلكي 

فيمكنها ان تضفي مظهرا أكثر بدانة 
وضخامة، لذلك في حال أرادت المرأة 

إضفاء مظهر ضعيف ونحيل على 
جسمها، عليها انتقاء الألوان الغامقة، 
والقيام بنوع من الموازنة في اعتماد 

الألوان الفرحة في مواضع أخرى من 
الجسم.

وفي حال كان المطلوب إضفاء طول 
إضافي على الجسم ينبغي اعتماد الألوان 

الموحدة على كامل الزي، أي الألوان 
الغامقة أو الألوان الفرحة مثل الأحمر.

القماش المطبعّ
يعطي القماش المطبع نوعا من الحيوية 
والحياة على القطعة، ويتضمن المطبع 

الأشكال الهندسية والطبعات الحيوانية 

وأشكال الورود التي تضفي مظهرا كله 
أنوثة. لذا، يجب مزج الأزياء الأساسية 

في الخزانة ببعض النقشات لإعطاء 
المزيد من الحياة عليها، فالزي المطبع لا 

يمكن نسيانه، ويمكن ارتداؤه لموسم 
أو موسمين فقط إلا في حال تم ادخال 
بعض التغييرات عليه عن طريق مزجه 

مع بعض القطع المختلفة حتى نتمكن من 
لبسه مرات عدة.

لدى اختيار المطبع علينا الانتباه جيدا 
الى قياس الطبعة، فإذا كان قياس المرأة 
صغيرا، عليها اختيار الطبعة الصغيرة، 

وكلما كبر القياس أصبح في الإمكان 
اختيار طبعات أكبر، بحيث تتحول 

العملية الى نوع من الخداع.

الألوان

الظلال الذهبية تعطي لجمالك رونقاً

الذي يعكس شخصيتك ويبرز 
جمال���ك دون ان يبدو الماكياج 
باهتا ولا حت���ى مصطنعا او 
مبالغا فيه. الاعتدال في الماكياج 

هو سر الاطلالة الناجحة.
اذا كنت تحلم�ي�ن بإطلالة 
نض���رة وجذابة ب�ل�ا عيوب، 
وماكياج يدوم لساعات طويلة 
صامدا امام دموع الفرح والقبلات 
المتبادلة رغم رطوبة او حرارة 

الجو.

طيب لاب���راز جم���ال المناطق 
الرئيسية مثل منطقة ما فوق 
عظ���ام الخدي���ن. اضيفي الى 
اساس ماكياجك العادي مسحة 
من اساس ذهبي لمزيد من البريق 

والتألق لاسيما على الخدين.

اللمسة الثانية

من المهم ج���دا ايجاد خبير 
تجمي���ل يفهم حقا ما تريدينه 
او ما ترتاحين اليه اي الاسلوب 

تجد معظم السيدات صعوبة 
في وضع مكياج العيون وبالذات 
ظل الجفون ولكن باتباع خطوات 
بسيطة والتدريب عليها يمكن 
ان تحصلي على عيون جذابة 

ساحرة.
اس���تخدامي درجة فاتحة 
من ظل الجف���ون لملء الجفن 
بأكمله من خط الرموش حتى 

الحاجب.
ظللي الربع الاخير من الجفن 
العل���وي باس���تخدام الدرجة 
الغامقة وقومي بسحب اللون 
ليظل منتصف الجفن السفلي 
تحت الرموش مباشرة ضعي 
منديل ورق تحت عينيك وقومي 
اللون�ي�ن حتى يصبحا  بمزج 
متجانس�ي�ن. باس���تخدام قلم 
الكحل ارسمي خطا قريبا جدا 
من رموشك العليا وخطا مماثلا 
تحت رموشك السفلى على ان 
يمتد من منتصف الجفن فقط 
عن���د تقابل الخط�ي�ن في ركن 
العين قومي بس���حبهما لأعلى 

ركن العين.

اللمسة الاولى

احرصي على ان يكون ذهبي 
الشفاه ذا لمعة براقة وابعدي عن 
الثقيلة  الذهبية  الشفاه  احمر 

لانها تجعل الشكل باهتا.
اضيفي مس���حة من اساس 
ابيض لاساس ماكياجك العادي، 
وان كنت تريدين طلة متميزة 
ضعيه وحده، وهذا الاس���اس 

طريقة اختيار 
الملابس المناسبة

حلول سريعة لمشاكلك الجمالية

كما تختارين ألوان المكياج المناس���بة والملائمة للون 
البشرة والشعر، يجب ان تختاري ملابس يتناسب لونها 
مع لون البش���رة والعينين، لأن الاختيار السيئ في هذه 

الحالة يمكن ظهوره بشكل لافت وملاحظته بسهولة.
فإذا كان لون العينين »عسليا« بنيا فيجب ان تختاري 
الألوان الباردة كأساس للون المكياج والملابس، كاللون الأزرق 

أو الوردي، أو الأرجواني أو البيج أو الأزرق البحري.
ام���ا اذا كان لون العين أزرق فيجب ان تختاري اللون 
الأزرق الفاتح، أو النحاس���ي، أو المشمشي والأحمر، فهذه 
الألوان تساعد على الظهور بمظهر طبيعي ومتكامل وجذاب. 
وفي حال كان لون العين اخض���ر فيمكن اختيار الألوان 
المناس���بة للعيون الزرقاء والبنية دون خلط ما يناسب 

العيون الزرقاء مع ما يناسب العيون البنية معا.
وهناك الكثير من الألوان المحايدة التي يمكن للجميع 
اختيارها، لكن اذا اخترت لونا محايدا مع لون يناسبك، 
احرصي عل���ى ارتداء اللون المحايـد كنبـطلون أو تنورة 

حتى ينعكس لون البلوزة على الوجـه.
وبهذا تكونين قد اخترت ملابس لا تنس���جم فقط مع 
مظه���رك، بل تضفي عليه الرونق، وتبرز مواطن الجمال 

لديك وستبدين رائعة مميزة.

أعرف أنك لا تملكين الخبرة الكافية في استعمال مستحضرات 
التجميل ولا تعرف��ي�ن كيف وأين تضعين الالوان وتركيبها مع 
بعضها، إليك بعض الحلول العملية التي تساعدك في تطبيق 

المكياج بالأسلوب الصحيح.
في هذه الصورة تبدو البشرة برتقالية وكذلك لون الرقبة 

هل تعرفين السبب؟
إن اللون الاخض����ر مع البيج فوق العين + أحمر الش����فاه 

البرتقالي يعكس اللون وينير الوجه ويجعلك مشرقة.
هذا المكياج يعتمد على البلاش����ر الموزع على كامل الوجه، 
اعتمدي البلاش����ر الس����اتينيه أي المخملي، ولنتيجة صحيحة 
اس����تعملي البودر فوندايشن قبل وضع البلاشر، كي تحصلي 
على بشرة متوازية وذات لون موحد جميل، أنصحك باستعمال 

الفرشاة العريضة من أجل تثبيت المستحضر فترة أطول.

كريم الأساس

هناك أسلوب واحد لمد كريم الأساس، ارجعي الى الصفحات 
المخصصة عن كيفية وضع كريم الأساس، أما في هذه الصورة، 
فالعارضة استعملت الفوندايشن والبودر المجموعين مع بعضهما، 
أما محيط العين استعملت المستحضر الباعث للإشراق مباشرة 

بعد البلاشر.
لا تستعملي البودرة بعد انتهائك من وضع هذا المستحضر 
حتى لا تبدو بش����رتك باهتة، فهذه الكمي����ة تكفي وبالتالي لا 
تحتاج الى البودرة لتثبيتها أو منع س����يلانها بعكس معجون 
الفوندايشن أو الكريم السائل، هذه الطريقة تحافظ على نضارة 

الوجه وتألقه لساعات طويلة.

لإشراق النظرة

اس����تعملي القلم الأخضر وامزجيه مع الظلال واخرجي عن 
محيط عينيك بقليل.

التقنية الحديثة لوضع الظلال هي استعمال الظلال المائية 
وتغليفها بالبودر نفس الل����ون، ينصح بتظليل العين باللون 

البيج لتفصلي الأخضر والبرتقالي والأسود.

رموشك وحدها لا تكفي

إذن أهم اختراع هو الرمش الاصطناعي.
استعمليه دائما ليلا ونهارا لا بأس فهو عنصر مهم في تكحيل 
العين وإذا كنت تودين تعزيز حجم رموش����ك أنصحك بتركيب 
الرمش المتفرق مع التي يسهل عليك التحكم فيها بعد التدريب 

طبعا، ومن ثم تغليفهم بالماسكارا من أجل توحيدهم.
وعندما تقررين نزع الرموش المستعارة قومي بنزعها بواسطة 
أصابعك، ثم قومي بترطيبها بواسطة مزيل مكياج العيون، ومن 
ثم انزعيها برفق، لأن مادة التنظيف تلين المادة الصمغية بدلا 
من نزع الرموش عش����وائيا. هل تحبين أن يبقى أحمر الشفاه 
أطول فت����رة ممكنة؟ هذا ممكن فهناك ع����دة أنواع من مثبتات 
الش����فاه، لكنني لا أحب المظهر المتعرج لشكل الشفاه وبالتالي 
هذه الأنواع تفقد البريق للون المس����تعمل أفضل طريقة هي أن 
يبق����ى في حقيبتك القلم المس����تعمل وتعبئة الفراغ كلما دعت 
الحاجة، ولكن حذار أن تستعملي اللماع الغلوس فوق المخطط 
لكي يصبح شكل فمك بلا هيكلية دائما اللماع يوضع في المحيط 

الداخلي للشفاه والجزء الخارجي منه ناشف.

تناقضات الأزياء والموضة
تتميز موضة الصيف في عالم الأزياء 
بالموضة المتناقضة، فتكثر العديد من 

التصاميم البسيطة وذات اللون الواحد 
وبدون قصات وتفاصيل، وأخرى 
تمتزج بها الألوان بقوة مع وجود 

نقشات وطبعات وقصات تبرز تقاطيع 
الجسم، وأيا كانت الموضة هناك امور 
يجب على المرأة مراعاتها عند اختيار 

الأزياء سواء للعمل أو السفر أو الخروج 
وحتى الحفلات والمناسبات، وعلى 

حسب طبيعة جسم المرأة يتم تحديد 
القطع والشكل المناسب لأزيائها فهناك 

تصاميم أو قصات وحتى ألوان قد تزيد 
من مظهر السمنة والبدانة عند المرأة 

التي تعاني من زيادة الوزن فالأفضل 
أن تختار الشيء الذي يوحي بالنحافة، 
والألوان الغامقة هي التي تعطي الشكل 

الأنحف للمرأة.
 وإن كنت معتادة باختيار الشيء 

المناسب لك لا تترددي في التواصل 
معنا والاستفسار خاصة عبر وسائل 

التواصل »الفيس بوك والتويتر« وكذلك 
الأزياء التي يتم اختيارها عادة تكون 

متباينة للعديد من النساء على اختلاف 
الأعمار وكذلك اختلاف طبيعة الجسم 

وحجمه، وهناك بعض القطع ممكن طلب 
قياسات مناسبة لك عند تحديد مقاسك 
وطلب القطع قبل فترة محددة للموعد 

المطلوب خاصة ان كان لديك حفل او 
مناسبة يفضل طلب القطع وتجهيزها 

قبل فترة، واحرصي على اختيار اللون 
والقماش والموديل المناسب لك حتى 
تكون إطلالتك مميزة وراعي مواكبة 

الموضة الى حد ما شرط اختيار المناسب 
لك منها، وهذا الصيف كل التصاميم 

والألوان والقصات، متوافرة فهي موضة 
متناقضة من كل الاتجاهات تساعدك 
بسهولة على اختيار القطع المناسبة.

لمسات لإطلالة متكاملة لا بد أنك تحبين وتعشقين أن تكوني دائماً جميلة


