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»الكويتية« تقدم 5 عروض للسفر بأسعار تبدأ من 62 ديناراً
للاتجاهين شاملة الضرائب والرسوم 

أطلقت مؤسسة الخطوط الجوية الكويتية 5 
عروض جديدة بمناسبة بدء موسم الشتاء، بأسعار 
تبدأ من 62 دينارا ش��املة للضرائب والرس��وم 

وللاتجاهين.
وقدمت »الكويتية« وجهة السفر الى القاهرة 
ابت��دأ من 99 دينارا، ودبي ابتداء من 62 دينارا، 
وجنيڤ ابتداء من 155 دينارا، وجدة ابتداء من 126 

دينارا، وأخيرا روما ابتداء من 231 دينارا.
وعلمت »الأنباء« من مصادرها ان المؤسس��ة 
تعتزم فتح العديد من المحطات خلال الفترة المقبلة 
تتضمن وجهات الس��فر الى كل من س��راييڤو 

ومشهد وڤيينا.
الى ذلك، قال مسؤولو مكاتب السفر والسياحة 
ان نسبة التخفيضات التي تقدمها شركات الطيران 
العاملة في مطار الكويت الى العديد من الوجهات 
القريب��ة بلغت نحو 50% من قيمة الأس��عار في 

وقت الذروة.
وأشاروا الى ان أسعار وقود الطيران ساعد 
في نسبة الخصم المقدمة على تذاكر السفر حاليا، 
حيث من المعلوم ان سعر وقود الطائرات يتحكم 
في تحديد أسعار تذاكر الطيران بنسبة قد تصل 
من 40 الى 50% من س��عر التذكرة، مع الأخذ في 

الحس��بان نوع وعمر الطائرة والمسافة المطوعة 
في الرحلة.

ولفتوا الى ان معدلات التشغيل في الوقت الحالي 
منخفضة نس��بيا، اذ تصل الى نحو 65%، وهي 

نسبة مماثلة لنفس الفترة من العام الماضي.
وبينوا انه مع تصاعد أحداث التوتر في بعض 
دول الربيع العربي، لوحظ انخفاض اعداد المسافرين 
الى هذه الدول، خصوصا اذا تمت المقارنة مع نفس 
الفترة من العام الماضي، مؤكدين ان الاس��تقرار 
في هذه الدول، لاس��يما القاهرة يرفع من نسبة 

المسافرين عليها باعتبارها محطة رئيسية.

كيب تاون.. مدينة السحر وملتقى المحيطات
يمثل منتجع فرانشهويك الحرية الحقيقية بلا قيود 
بداية من الحجز للإقامة ف��ي الفنادق، وبعيدا عن طلب 
بطاقات الائتمان لسداد الفواتير ولا البارات الصغيرة عالية 
التكلفة، إذ أهم ما يمكن أن يؤرقك هو كمية المستحضرات 
والدهانات الطبيعية المستخدمة في حمامات الرفاهية التي 
يمكنك نقلها إلى بلدك من دون أن تبالغ في وزن أمتعتك. 
إن هذا المنتجع الرائع هو أحد المزارات التي لا ينبغي أن 
تدع زيارتها تفوت��ك عند الذهاب إلى جنوب افريقيا، إذ 
ستنس��ى عناء الرحلة الجوية الطويلة التي تستغرق 12 
س��اعة من لندن بمجرد وصولك إلى هذا البلد المشمس 
والاستمتاع بدرجة حرارة لا تزيد على 25 درجة مئوية 
في فصل الش��تاء. وبلا شك هذا هو المكان الأجمل على 
الإطلاق الذي يمكن��ك الهروب إليه من الأمطار والجليد 

والظهيرة المظلمة في لندن.
وفي كيب تاون يصلك الإحس��اس بالجمال إلى باب 

غرفتك الواس��عة في فنــدقها الشهير آن آند أونلي، إذ 
يق��دم الطعام الفــاخر وفندق كـــايب جــريس أيضا 
ال��ذي لا يقل عنــه فخــامة والذي يقــدم أش��ـــهى 
المأكولات العالمية من خلال مطعم »سيغنال« الذي يمكــن 
تناول أفض��ل الوجبات هناك وأن��ت محــاط بالزهور 
تحتس��ي أفضل أنواع المش��روبات بأسعار تبدأ من 35 

جنيها إسترلينيا.
وبالانتق��ال م��ن ه��ذه الأماكن الحضاري��ة، يمكنك 
الاس��تمتاع بصحبة الحيوانات البري��ة مثل الفهود في 
المتنزهات المفتوحة التي تمكنك من مشاهدة طيور البطريق 
وأس��ماك الزينة النادرة. كم��ا يمكن الذهاب إلى مونكي 
تاون، مدينة القردة، التي تحتوي على أعداد غفيرة من 

القردة والشمبانزي.
ومن المزارات التي ينبغي ألا تفوتك نقطة التقاء المحيطين 
الأطلنطي والهندي ف��ي طريق رأس الرجاء الصالح، إذ 

يرس��و حطام 26 سفينة منها س��فن برتغالية. وإضافة 
إل��ى ذلك، لا يفوتك متنزه تايبل مونتين العام، من خلال 
الحياة البرية بمناظرها الخلابة تتقدمها النباتات والزهور 
النادرة والذي يمكن الذهاب إليه س��يرا على الأقدام في 
رحلة تستغرق ساعتين إلا ربع. ولكن مشكلة واحدة فقط 
قد تواجهك، هي انتشار القوارض بين المناطق الصخرية 
في المتن��زه وهي الصديق البري المقرب إلى الفيلة التي 

تعيش في المتنزه.
وبالعــ��ودة إلى مدينة كيب ت��اون، عاصمة جنوب 
أفريقيا، يمكن الاس��تمتاع بأنش��طة عدة، منها ارتياد 
المطاعم والمقاهي ورك��وب الدراجات الهوائية والخيول، 
إضافة إلى التخييم على ش��واطئ المدينة. وقد تراودك 
المغام��رة بالطيران إلى جاردن راود، مرج الزهور، وهو 
متن��زه طبيعي تبلغ مس��احته 140 ميلا من الزهور من 

مختلف الأنواع والألوان.

سبع نصائح للاستمتاع برحلة شتوية بصحة جيدة
الس���جاد والأرضيات كثيرا ما 
تنقل الجراثيم، وأثبتت بعض 
البحوث أنه حتى فنادق الخمسة 
نجوم تحتوي غرفها على الكثير 
من الجراثيم التي لا يمكن رؤيتها 
بالعين المجردة لذلك يجب علينا 

الحذر.
7ـ حافظ على هدوئك أثناء 
الس���فر: يجب أن تحافظ على 
صبرك وهدوئ���ك أثنا الرحلة 
فعادة ما تكون أحوال الرحلات 
الشتوية غير متوقعة بالنسبة 
لتغير المناخ الكبير بين مدينتك 
والمدينة التي ستقضي عطلتك 
بها، فيمكن أن يؤثر هذا التغير 
في المناخ على مخططات الرحلة 

ووجهتها.
فيجب عليك إذا كنت ستسافر 
عن طريق الطائ���رة أن تتأكد 
من اصطحابك ملابس إضافية 
ومياه أو وجبات خفيفة أو كتاب 
بمقدوره أن يبقيك مشغولا عن 
هذا الاضطراب او الضغوطات 
التي يمكن أن تصيبك بسبب 
تغير الجو، كما يساعدك النوم 

جيدا على تقليل التوتر.

خاصة إذا كانت طويلة في أماكن 
ضيقة نس���بيا فمن الممكن أن 
تصاب بنوع من أنوع الجلطات 
الوريدية أو تجلط الدم في القدم، 
لذلك يجب ألا تنسى أن تقوم 
المكان  بأخذ جولة بسيطة في 
أو تقوم بمد قديميك وذراعيك 

مره كل ساعة.
6 ـ بعد الوصول إلى الفندق: 
تعرف على الطقس في وجهتك 
أكواب  السفر لا تستخدم  قبل 
الغرف،  المتروك���ة في  الفندق 
ويفض���ل اس���تخدامك لكوبك 
الخ���اص أو غس���له جيدا قبل 

الاستخدام.
ـ لا تستخدم جهاز التحكم 
عن بعد بالتلفاز بأيديك عارية 
لأن���ه من أكثر الأش���ياء تلوثا 
في الغرف، ويمكنك أن تضعه 
في كيس بلاستيكي خاص بك 

وتستخدمه من فوق الكيس.
ـ احضر معك غطاء للوسائد 
والس���رير لأن وسائد الفنادق 

يمكن أن تكون ملوثة.
ـ حافظ على السير في الغرفة 
أو المرحاض بخف خاص بك لأن 

من هذه العدوى يفضل تغطيتك 
للفم والأنف بالكمامات أو المحارم 

أثناء الكحة أو العطس.
4 ـ حافظ على رطوبة جسدك: 
الحفاظ على رطوبة الجسم هي 
من أهم الاحتياطات أثناء السفر 
سواء أكان السفر شتاء أو صيفا. 
ويمكنك ذلك عن طريق إبقائك 
على زجاجة من الماء معك داخل 
الطائرة والش���رب منها بشكل 
منتظم، وقد أظهرت دراسات أن 
1 أو 2% في نقص وزن الجسم 
يمك���ن أن يؤدي إل���ى التعب 
وانخفاض اليقظة ويصبح ذلك 
خطرا جدا في المناطق المثلجة، 
حيث ان جسدك يحتاج إلى أن 
تمده بطاق���ة أكبر في الطقس 

البارد.
ويمكن أيضا أن تصطحب 
معك وجبتك الخفيفة الخاصة 
مثل التفاح أو الجزر، لأن أغلب 
خطوط الطيران حاليا لا تحتوي 
وجباته���ا على وجبات خفيفة 

صحية.
ر وضعية أقدامك: إذا  5 ـ غيِّ
كنت تجلس أثناء رحلة السفر 

اثناء الرحلة وبما أن الهواء في 
الطائرة يعاد تدويره فمن الممكن 
أن يؤدي إلى انتش���ار العدوى 
بشكل أكبر، ولكي تقلل نسبة 
العدوى علي���ك توجيه فتحة 
تكييف اله���واء ناحية الصدر 

وليس الوجه.
ومن أكثر الأماكن شيوعا في 
عدوى المسافرين الأسطح الملوثة 
الركاب أو طاولات  مثل مقاعد 
الطعام والمراحيض، فيجب عليك 
تنظيف مقعدك وطاولة الطعام 
بمناديل معقمة وغسيل اليدين 
جيدا بعد اس���تخدام المرحاض 
ويفضل أن تستعمل وسادتك 

وبطانيتك الشخصية.
3 ـ اهزم البرد وحافظ على 
رطوبة جس���مك بشرب المياه. 
التنفسي بما  التهابات الجهاز 
ف���ي ذلك الڤيروس���ات والبرد 
والانفلونزا من الأمراض الشائعة 
الش���تاء، والقاعدة  في شهور 
الأول���ى لتجن���ب كل ذلك هو 
غس���يل اليدين بانتظام بالماء 
والصاب���ون أو الجل الكحولي 
المعقم. وإذا كنت مصاب بنوع 

غالبا ما يصعب تجنب الآخرين 
أثناء السفر سواء كنت تسافر 
بالطائرة أو القطار أو حتى أثناء 
المط���ار. فيفضل  انتظارك في 
أن تتجنب لمس الأنف أو الفم 

الانفلونزا الأخرى )النوم جيدا، 
الرياضية، تقليل  التدريب���ات 

السكر، تناول ڤيتامين سي(.
2 ـ ابتع���د ع���ن الملوث���ات 
الخارجية المس���ببة للأمراض: 

بحلول فصل الشتاء نتمنى 
السفر والاستمتاع بالثلوج في 
بلدان العالم المختلفة، لكن من 
الممكن أن يش���كل السفر شتاء 
نوع���ا من الأخط���ار الصحية 
التي ق���د تواجهن���ا، وبالطبع 
آخ���ر م���ا نتمن���اه أن تتحول 
الرحلة الش���توية الممتعة إلى 
فترة علاجية من أعراض البرد 

والانفلونزا!
وتوج���د بع���ض النصائح 
الأساس���ية التي يجب اتباعها 
أو أخذها بعين الاعتبار لنظل 
بحالة ممتازة أثناء الرحلة وبعد 
الوصول إلى وجهتنا الأساسية، 
ولجعل العطلة الشتوية خالية 

من الضغوطات المرضية.
1 ـ تجن���ب الانفلون���زا: من 
أفض���ل الحل���ول لتجنبها هو 
أخ���ذ المصل الس���نوي المضاد 
لڤيروس الانفلونزا وهو آمن 
تماما للنساء الحوامل والأطفال 
ووقتها لن تشغل ذهنك بالوقاية 
من الانفلون���زا. ويمكنك طلب 
هذا المصل من أي مستشفى أو 
طبيب موثوق به. ومن مقاومات 

»القطرية« تنطلق إلى 100 وجهة 
عالمية من مطار القصيم

مصر للطيران توسع شبكتها في الصين 
وتضيف خمس نقاط جديدة

أعلنت شركة مصر للطيران عن توسعة شبكتها 
في شركة آسيا عبر الصين واضافة خمس نقاط جديدة 
تتي����ح لها الوصول داخل الاقاليم الصينية من جهة 

والعبور وراءها من جهة اخرى.
وقال بيان للش����ركة ان رحلاتها حاليا تصل الى 
مدينتي بكين وجوانزو برحلات مباشرة على طائراتها 
بينما تصل عبر ش����ركائها في تحالف ستار الى عدد 

من المدن الصينية عبر ش����ركة اير تشاينا الصينية 
والتي تشارك مصر للطيران في تحالف ستار لشركات 
الطيران العالمية. ووفقا لرئيس الشركة الطيار توفيق 
عاصي فقد قام التحالف بضم شركة طيران صينية 
جديدة لتغطية الامتداد الشاسع للصين وربط اعضاء 
التحالف بكل المدن الصينية وهو ما ستستفيد منه 

مصر للطيران بشكل كبير.

بناء أول فندق غواصة فاخر
 تحت الماء في جزر فيجي

»طيران الخليج« يربط ثلاث مدن هندية إضافية
أعلنت شركة طيران الخليج بدء رحلات جديدة 
إلى ثلاث م���دن إضافية وهي بون���ي وأحمد آباد 
 ،A321 وأمرتسار، وتشغيل طائرة حديثة من طراز
بتسهيلات جديدة على المسارات المتواجدة حاليا 

وهي كوتشي وتشيناي ومومباي ودلهي.
وفي هذا الص���دد، قال رئيس القطاع التجاري 
لطي���ران الخليج، كريم مخل���وف، في حديث مع 
الصحافيين، إن الش���ركة ستربط مدينة أمرتسار 

وبوني وأحمد آباد، عقب الحصول على الموافقة.
من جهته، رحب أيضا بق���رار وزارة الطيران 
المدني الهندية بدء مفاوضات ثنائية جديدة لتعزيز 

حقوق التعرفة الجوية مع دول مثل الإمارات العربية 
المتحدة والمملكة العربية السعودية وسلطنة عمان 
والعراق ومملكة المغرب وأفغانستان وسنغافورة 

وتايلند.
وأضاف مخلوف ان طيران الخليج يسعى إلى 
تطوير الوجهات الأربعة التي يحلق فيها بواسطة 
عرض منتجات جديدة مثل بسط سرير كامل في 
درج���ات رجال الأعمال في الطائ���رة الجديدة من 
طراز إير باص A321. وكشف أيضا عن المبادرات 
التجارية الجديدة لطيران الخليج الخاصة بالسوق 

الهندي.

والمصرية، والنيل.
ولفت إل���ى توقعه انضمام 
طي���ران الخلي���ج، والخطوط 
الأردنية قريبا لمنظومة الشركات 
الجوية الحالية بعدما تم اعتماد 
المخطط الجديد لتنفيذ المطار 
الجدي���د ليخدم أكثر من ثلاثة 

ملايين مسافر سنويا.
الى جانب ذل���ك، احتفلت 
الشركة بإطلاق رحلاتها الجديدة 
العاصم���ة الموزمبيقية  إل���ى 
مابوتو، وهي وجهتها التاسعة 

عشرة في القارة الإفريقية.
وق���د ب���دأت القطري���ة في 
31 أكتوب���ر بتس���يير رحلات 
بين الدوح���ة ومابوتو بمعدل 
3 رح�ل�ات يوميا باس���تخدام 
طائرته���ا الحديثة بوينغ 777 
طويلة المدى، والتي تضم على 
متنها 335 مقعدا موزعة على 
درجتين 42 مقع���دا في درجة 
رجال الأعمال، و293 مقعدا في 

الدرجة السياحية.

الغواصات المتحركة، والتي تعد 
إحصائيا أكثر وسيلة مواصلات 

آمنة على الإطلاق.

مطار الأمير نايف في القصيم 
باتج���اه أكثر م���ن 100 وجهة 

دولية.
وأوضح مص���در في مطار 
القطرية  القصيم أن الخطوط 
تعد س���ادس ش���ركة تنضم 
لأسطول الشركات الجوية لمطار 
القصيم بعد الخطوط العربية، 
وفلاي دبي، ونسمة الإسكندرية، 

الطبيعية الجميلة، يقدم الفندق 
أربعة غرف كبيرة للزوار بزجاج 
ش���فاف على قاع البحر، حيث 
يتمكن���ون من رؤية المش���هد. 
وللزوار القلقين حيال المس���ائل 
المتعلقة بالس�ل�امة والأمن في 
قضاء ساعات من عمرهم تحت 
قاع البحر، فيجب تطمينهم أن 
الفندق سيبنى بنفس أسلوب بناء 

تب���دأ الخط���وط الجوي���ة 
القطرية في السابع من يناير 
2013 في تس���يير رحلاتها من 

أعلن مدير شركة الغواصات 
الأميركية بروس جونز عن نيته 
في بن���اء أول فندق غواصة في 
العال���م، وذلك ف���ي جزر فيجي 
التابعة للمملكة المتحدة، حيث 
يوفر هذا الفندق الجديد للزوار 
فرصة الحياة الكاملة تحت الماء 
في غرف زجاجية، تمكن النزيل 
من متابعة قاع البحر طوال فترة 

إقامته المثيرة.
الفن���دق 25 جناحا،  ويقدم 
إضافة إلى مطع���م وبار وجيم 
وقاعة أف���راح تحت الماء، حيث 
يمكن دخول الفندق عن طريق 
مصعد من شاطئ الجزيرة، وذلك 
مقابل 15000 دولار للشخص في 
الأسبوع. كما أن هناك أيضا 51 
غرفة أخرى ف���ي الفندق ولكن 
فوق الماء، إضاف���ة إلى عدد من 
المطاعم والبارات، ومنتجع صحي، 
وملاعب تنس، وأرض شاسعة 

لممارسة الغولف.
ولمشاهدة مزيد من الظواهر 

عدد السياح حول العالم يقفز 
إلى مليار سائح في 2012

رويترز: قال المجلس العالمي للسفر والسياحة إن 
عدد السياح حول العالم في 2012 سيبلغ مليار سائح 

وهو مستوى قياسي مرتفع.
ويعني ذلك ان واحدا من بين كل 7 أش����خاص على 
الأرض سيسافرون عبر الحدود وهو نشاط كان قبل 

عقود قليلة مقصورا على الأثرياء.
ووفقا لحسابات المجلس الذي مقره لندن فان السائح 

رقم مليار سيعبر الحدود الدولية في 13 ديسمبر.
وفي حين تبق����ى الولايات المتحدة وفرنس����ا أكبر 
مقصدين للس����ياحة العالمية فإن خب����راء يقولون ان 
جانبا كبيرا من النمو الس����ريع في السياحة شهدته 
دول مثل غواتيمالا وجمهورية الدومينيكان وساحل 
العاج والتي كانت خارج خريطة الس����ياحة العالمية 

قبل 10 سنوات.
وقالت منظمة السياحة العالمية التابعة للامم المتحدة 
ان أهم 5 مقاصد سياحية في العالم هي باريس ولندن 
ونيويورك ومنتجع انطاليا التركي على البحر المتوسط 

وسنغافورة.
وقال ديڤيد سكاوسيل رئيس المجلس العالمي للسفر 
والسياحة ان هناك بضعة اسباب مسؤولة عن الطفرة 
في الس����ياحة العالمية من بينها الازدهار الاقتصادي 
الذي رفع عشرات الملايين من الاشخاص في آسيا من 
الفقر إلى الطبقة المتوسطة وهو ما شحذ رغبتهم في 

استخدام ثروتهم الجديدة في السفر.

»العربية للطيران« تزيد عدد 
رحلاتها إلى بيشاور في باكستان

كشفت »العربية للطيران« عن توسيع نطاق خدماتها 
إلى مدينة بيشاور في باكس���تان من خلال زيادة عدد 
رحلاتها الجوية من الشارقة لتصبح رحلة يومية بدلا 
من 3 رحلات أسبوعية مما يجعل السفر إلى هذه المدينة 
أكثر ملاءمة وأكثر يسرا للمسافرين. وستقلع الرحلات 
الإضافية بين الشارقة وبيشاور أيام الثلاثاء والخميس 
والجمعة والأحد من الشارقة عند الساعة 21:35 لتصل 
مطار بيشاور الدولي عند الساعة 1:20 في اليوم التالي، 

فيما تقلع رحلة الإياب من بيشاور في اليوم نفسه.

إعداد: أحمد يوسف a.yousef@alanba.com.kw٭٭


