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أطلقتها مجموعة »لاندمارك« وأكثر من 3 آلاف شخص اغتنموا الفرصة للحصول على فحص مجاني لمستوى الغلوكوز في الدم

6 آلاف مشارك في المسيرة السنوية الثالثة لـ »حارب السكري«
لاقت المسيرة السنوية الخاصة 
بحملة »حارب الس���كري«، التي 
أطلقته���ا مجموع���ة »لاندمارك« 
الرائدة في قطاع تجارة التجزئة 
والضياف���ة ف���ي المنطقة، صدى 
إيجابيا واس���عا ل���دى الداعمين 
والرعاة وفي أوساط سكان الكويت، 
حيث احتشد أكثر من ستة آلاف 
مشارك في المسيرة وأبدوا دعمهم 
لهذه القضية. وقد سجلت الحملة، 
التي تم تنظيمها بدعم من وزارة 
الصحة الكويتية وبالتعاون مع 
معهد دس���مان للسكري، نجاحا 
باهرا لمسيرتها السنوية الثالثة، 
حيث أقيمت في 17 الجاري بحضور 
سفير الولايات المتحدة الأميركية 
ف���ي الكويت ماثي���و تولر، الذي 
شارك في المس���يرة وألقى كلمة 
شجع فيها المشاركين على العناية 

بصحتهم.
وبهذه المناس���بة ق���ال مدير 
العمليات التنفي���ذي ـ مجموعة 
الكويت سايبل باسو:  لاندمارك 
بالنتائج  »نحن س���عداء للغاية 
اللافتة التي حققتها حملة »حارب 
السكري«، ونود أن نشكر جميع من 
انضموا إلينا للتعبير عن دعمهم 
الرس���الة  لهذه الحملة وإيصال 
التي تحمله���ا«. وأضاف  الهامة 

وفي تنظيم الأنشطة الاجتماعية 
الخيرية، ونتمنى لها الاستمرار 

في هذا النهج المسؤول«.
تنض���وي مب���ادرة حمل���ة 
»ح���ارب الس���كري« ف���ي إطار 
برنامج المس���ؤولية الاجتماعية 
لمجموع���ة »لاندم���ارك«، حيث 
قدمت الفحوصات المجانية لأكثر 
من 3 آلاف ش���خص في الكويت. 
وقد أقيمت فعاليات الحملة أيضا 
في كل من دولة الإمارات العربية 
المتحدة ودولة قطر وسلطنة عمان 

ومملكة البحرين والهند.
 تتمتع مجموعة »لاندمارك« 
بحضور مميز في مختلف مجالات 
قطاع تجارة التجزئة، فضلا عن 
تنوع نشاطاتها بما يشمل قطاعي 

الضيافة والترفيه.

شهدت مسيرة »حارب السكري« 
مشاركة واس���عة من قبل سكان 
الكويت، وعلق أحدهم قائلا: »لقد 
شاركت في المسيرة العام الماضي 
أيضا، وقد لاحظت زيادة الاهتمام 
بالتنظيم. وأنا فخور بالمساهمة في 
دعم هذه القضية النبيلة«، ولفت 
آخر: »أحيانا لا يكون لدينا متسع 
من الوقت لزيارة العيادات المحلية، 
لذا فأنا سعيد للغاية بالخضوع 
للفحص المجان���ي«، وفيما تابع 
مش���ارك آخر قائلا: »لقد قدم لي 
الأطباء نصيحة قيمة عند اكتشافهم 
إصابتي بمرض السكري«، ونوه 
أحد المشاركين بالجهود التي تبذلها 
المجموعة قائلا: »من الرائع أن نرى 
مجموعة »لاندمارك« تنخرط في 
نشر التوعية بهذه القضية المهمة 

باسو: »نود التوجه بالشكر إلى 
الراعي المش���ارك »بن���ك برقان« 
والرع���اة الداعمين: ميس الغانم، 
مجموعة بوش���هري، مركز فيتا 
توب، والمستقبل للاتصالات، شركة 
صفوان للتجارة والمقاولات، منتدى 
أطباء الهند، والرعاة الإعلاميون: 
مجموع���ة »ال���راي« الإعلامية، 
»الوطن«، »القبس«، »السياسة«، 
»الأنباء«، »عرب تايمز«، »كويت 
تايمز«، »الجريدة«، »عالم اليوم«، 
»النهار«، مجلة اليقظة، مجلة أهلا، 
 The مجلة ،Student Talk مجل���ة
Talk، »الهدف«، مجلة بازار، مجلة 
Mondanite، مجلة لنا، مجلة سراب، 
مجلة المصارف، مجل���ة ليالينا 
وغيرها م���ن الجهات التي قدمت 
الدعم لحملة »محاربة السكري«.

حشود المشاركين خلال المسيرة

3 طلاب من الجامعة الأمريكية في الكويت  
يفوزون في مسابقة المهارات الكروية الحرة 

احد الطلبة يظهر مهاراته الكروية

الجامع���ة  اس���تضافت 
الأمريكية في الكويت مسابقة 
المه���ارات الكروي���ة الح���رة 
تحت رعاية ش���ركة تونينو 
لومبرغين���ي وبالتعاون مع 
اتحاد كرة القدم الحرة. أقيمت 

المسابقة على مدار 4 أيام في 
الكويت  ف���ي  أماكن مختلفة 
تضمنت 3 جامعات ومجمع 
التج���اري. والهدف من   360
المهارة  المسابقة هو تشجيع 
الكروية الح���رة في الكويت 
وإتاح���ة الفرصة للموهوبين 
للمشاركة في المسابقة والفوز 
برحلة مجانــــية الى المملكة 
المتحدة لزيارة نــــادي تشلسي 
الانجليزي وحضــــور احدى 
مبارياته، مع الحـــصول على 

الــــزوار والهدايا  مزايا كبار 
التذكارية لنادي تشلسي.

وفي خلال يوم كامل أقيم 
ف���ي الجامع���ة الأمريكية في 
الكويت قام أندرو هندرسون، 
بطل العالم لكرة القدم الحرة، 
بعرض مهاراته المبهرة وبعض 
خدعه التي بدت مس���تحيلة 
التنفيذ. كما قام بمقابلة طلاب 
الجامعة وتدريبهم على بعض 
المهارات الغريبة. وفي المساء 
أقيم���ت المس���ابقة بين طلاب 
الجامعة حيث منح كل متسابق 
دقيقة واحدة لعرض مهاراته 
أمام لجنة حكام تشكلت من 
أندرو هندرسون، ودان وود، 
المدير التنفيذي ورئيس اتحاد 

كرة القدم الحرة.
وانتهت المسابقة باختيار 3 
فائزين من الجامعة الأمريكية 
في الكويت، حيث ذهب المركز 
الثالث لأحمد مصطفى، والمركز 
الثاني لهوفيج موراديان، فيما 
كان الف���وز بالمركز الأول من 
نصيب عم���رو عبدالرحمن، 
ليستحق بذلك رحلة مجانية 
الى لن���دن لمش���اهدة مباراة 

تشلسي. بطل العالم أندرو هندرسون مع تريفور تايلور

الكبار والصغار شاركوا في المسيرة رافعين لافتات توعوية

لأنشطة خيرية.
أما المكان، فهو في أيقونة 
الكوي���ت منذ  ف���ي  الاناقة 
إنه مجمع  عشرات السنين. 
الصالحية، حيث تم اختيار 
المحي���ط الخارجي للمجمع 
بالق���رب من رك���ن المطاعم 
لوضع ديكورات راقية تجعل 
زيارة هذا المعرض تس���وقا 

ومتعة.
ويتميز المعرض كعادته 
بالتن���وع ف���ي المنتج���ات 
المخت���ارة لأب���رز الماركات 
والخليجي���ة  الكويتي���ة 
الهادئة والمميزة  والأجواء 
التي تبعث على الاسترخاء 
والاس���تمتاع بالوقت في 
آن. فق���د حرصت صاحبة 
فكرة »بريتي ليتل ثينغز« 
نوف حسين على ألا يكون 
هذا الحدث الجميل نسخة 
مكررة من المعارض الأخرى. 
ل���ذا اس���تطاعت أن تخلق 
وجهة للتسوق والتعارف 
والاسترخاء بإضافة ابسط 
اللمسات في كل زاوية من 
زواي���ا المعرض فرس���مت 
الابتسامة على وجوه جميع 

الزوار.

معرض »بريتي ليتل ثينغز« أكثر تألقاً 
ولمسات جمالية وروح إنسانية مفعمة بالأناقة

وبعد النجاح الذي حققته 
المعارض الس���ابقة، سيقام 
معرض »بريتي ليتل ثينغز« 
الجديد في أيام 4 و5 و6 من 
ديس���مبر الجاري 2012 من 
الس���اعة 3 عصرا وحتى 10 
ليلا، وسيشترك في المعرض 
في حلته الجديدة مصممون 
من الكويت والمملكة العربية 
السعودية ومملكة البحرين 
ولبنان، وس���تقوم »بريتي 
ليت���ل ثينغز« بمس���اهمة 
جزئية بالمشاركة مع شركة 
ابيات في تخصيص جزء من 
الارباح للاعمال الخيرية. وان 
اردت أن تك���ون جزءا فاعلا 
في م���د الأي���ادي البيضاء 
فيمكنك المس���اهمة في هذا 
العم���ل الانس���اني يمكنك 
زيارة المعرض والمس���اهمة 

المباشرة.
»بريت���ي ليت���ل ثينغز« 
يوفر لك اجواء خلابة مبدعة 
ويجمع بين الاستمتاع بالوقت 
والمشاركة في العمل الخيري.. 
أنه وجهت���ك لقضاء اجمل 

الاوقات مع الأصدقاء.
بحضوركــــ���م نتأل���ق 

وبمساهمتكم نستمر.

كثيرون ممن زاروا معرض 
»بريتي ليت���ل ثينغز« من 
قب���ل، مازال���وا ينتظرون 
الفكرة الجديدة لهذا المعرض 
النوعي ال���ذي جعل الأناقة 
بوابة لمش���اركة اجتماعية 
وخيرية. إنها تصاميم نسائية 
ورجالي���ة، ومع���رض فني 
معا إضافة لجهود شبابية 
لمش���اريع طموحة ومميزة 
خصصوا بعضا من ريعها 

)قاسم باشا(  رامي هيكل متوسطا فريق »سبا أكواتونيك ـ كراون بلازا« 	

»سبا أكواتونيك« يحتفل بعيده الرابع في »كراون بلازا«

احمد رمزي وعماد مصلحفريق العمل يقطع كيكة مرور 4 سنوات على »سبا أكواتونيك«

رامي هيكل مرحبا بالحضور

احتفل س����با أكواتونيك فندق 
كراون بلازا الكويت بعامه الرابع 
ونجاحاته في تنافسه على جوائز 
 ،)MESPA( السبا للشرق الأوسط
وأقيم هذا الحفل البارز بقاعه البركة 
في فن����دق كراون ب��ل�ازا الكويت 
بحضور خب����راء الصناعة وكبار 
الش����خصيات وأعلن فيه »س����با 
أكواتوني����ك« عن الجوائز الثلاث 
التي فاز بها في تنافسه على جوائز 
 )MESPA( السبا للشرق الأوسط
والتي اعلنت في احتفال كبير اقيم 
ف����ي فندق the palace في دبى في 
وقت سابق هذا العام، تنافس خلاله 
29 سبا عالميا من 6 دول مختلفة: 
الامارات، عمان، مصر، السعودية، 

الكويت، الأردن.
أكواتونيك في  وأق����دم س����با 
تنافسه على جوائز السبا للشرق 
الأوسط )MESPA( ليبين تصميمه 
الفريد وخدماته العالمية التي يقدمها 
فريق دولي محت����رف يعمل معا 
لتقديم افضل خدمة ممكنة، وقد فاز 
سبا أكواتونيك بالجوائز التالية: 
المركز الأول لأفضل تصميم سبا، 
المركز الثاني لأفضل س����با داخل 
فندق، المركز الثالث لأفضل فريق 

تسويق.
وقام سبا أكواتونيك باللمسة 
الشرقية في تصميمه وتأثره بالبيئة 
العربية التي نشأ فيها والتي تتضح 
بكل واضح في التصميمات الداخلية 

كم����ا ان س����با أكواتوني����ك 
معروف ومعت����رف بخبرته على 
مستوى واسع في مجال علاجات 
التخس����يس. فقد كنا الأوائل في 
ادخال تكنولوجيا الالتراتون الى 
الكويت، فباستخدام تكنولوجيا 
الالتراتون المتقدمة يمكننا تشكيل 
الجسم بالشكل الأمثل وكذا إعادة 
الحيوية للوجه، وتتضمن ايضا 
برامج التخسيس باقات الـ LPG مع 
cellu M6، والتي تعيد تشكيل اجزاء 
الجسم وتحس����ن البشرة وتعمل 
على تقليل السيلوليت في الجسم. 
ومجموعة خبرائنا في هذا المجال 
مؤهلون دوليا للقيام بعمل برامج 

التخسيس.
وتتضمن العلاجات الحصرية 
لدى سبا أكواتونيك 6 علاجات مائية 
صممت خصيصا لتجديد البشرة 

وتقشيرها وإزالة السموم. 
»Welcome Luxury«. عضويه 
الى  أكواتونيك تتضم����ن دخول 
أح����واض الأكواتونيك على مدار 
365 يوما في السنة تتضمن أيضا 
الذهبي����ة والبلاتينية  العضوية 
خيارات خدمات مقدمة من س����با 
ليلى غاليري ونادى إيدج الصحي، 
 Privilege Club وكذا خدمات كارت
للحصول على خصومات خاصة 

في كراون بلازا الكويت. 

لميس بلال   ٭٭

علاجات المياه المختلفة، يخدم كل 
منها غرضا. وتشمل الفوائد فقدان 
الوزن، وتقوية العضلات، وعلاج 
آلام الجسم، أو الاسترخاء. جلسة 
كاملة في أح����واض الاكواتونيك 
تضمن خسارة من 300 إلى 500 

سعرة حرارية في الساعة. 

أحواض الاكواتونيك.. تجربة 
فريدة لا تنسى، حيث تقدم علاجات 
الاس����ترخاء أو تجدي����د الحيوية 
والنشاط في سبا أكواتونيك على 
ي����د مجموعة كاملة من المحترفين 
العلاج����ات الصحية للرجال  في 
والس����يدات بما في ذل����ك الوجه 
ومعالجات للف الجسم، والتدليك. 
ه����ذه العلاج����ات المعروفة عالميا 
لتقنيات ومنتجات تيرم مارينز دي 
سانت مالو والمكونة من تركيبات 
طبيعية نقية من المنتجات البحرية 

والزيوت الأساسية.
ويض����م س����با أكواتوني����ك 
المدرب��ي�ن تدريبا جيدا  المعالجين 
المتخصصين فقط لتقديم تجربة 

سبا استثنائية.
كما يتم دائما تحديث أطبائنا 
ومختصينا للعلاج الطبيعي بأحدث 

التقنيات والأساليب العالمية.
ايضا يقوم متخصصونا بتنقية 
وإزالة السموم من الجسم، اليدين 
والقدمين لنوفر لك دائما الرعاية 

الاحترافية والمتخصصة.

له والتي استخدم فيها أفضل المواد 
الطبيعية لتجربة فريدة يشعر بها 

الزائر من أول وهلة. 
صممه جورجيا رسوم سميث 
من واحدة من أهم الش����ركات في 
تايلند التصميم الداخلي ـ تصاميم 
P49 ـ بشكل يعزز تجربة الضيوف 
للاسترخاء بعد يوم الضغوط وان 

ينتعش بدنيا ونفسيا.
تم تنفيذ سبا أكواتونيك على 
مساحه 3500م2 التصميم التفصيلي 
العربي التايلندي والمعاصر من قبل 
شركة محلية للتصميم المعماري 
والتصمي����م الداخلي ـ التعاونية 

للتصميمات الداخلية.
يتك����ون س����با أكواتونيك من 
قس����مين. أح����واض الاكواتونيك 
الفريدة على مس����احة 650 مترا 
مربعا، المنطقة العلاجية وتتكون 
من 17 غرفة للمعالجات والتدليكات 
المختلفة في تجربة متميزة تقدم 
للرجال والسيدات خيارات الراحة 
والخصوصية وقد تم تصميم كل 
جزء داخل السبا على أعلى المعاير 

العالمية.
أحواض الاكواتونيك مستوحاة 
من أحواض تيرم مارينز دي سانت 
مالو الاولى في فرنسا وهى الوحيدة 
في الكويت وواحدة من 13 حوضا 
على مس����توى العال����م. احواض 
الاكواتوني����ك تقدم اكث����ر بكثير 
من الاس����ترخاء فهو يضم 15 من 

التوقع من خلال الإقبال الكبير 
من الخارج ونفاد كمية بعض 
الإص���دارات الجدي���دة حيث 
شاركت الدار في أكثر من 50 
إصدارا. ويعتب���ر نفاد كمية 
بعض الاصدارات انعكاسا لدى 
حرفية ومس���ؤولية الدار في 
اختيار وتقييم وفهم الحاجة 

وما يتطلبه الشباب القارئ.
في هذا السياق تحدث الكاتب 
والروائي عبدالوهاب السيد عن 
أن هذه المش���اركة أثبتت أننا 
نمش���ي قدما في الخطة التي 
أسس���ت من أجلها الدار وهي 
دعم الشباب الكويتي الطامح 
للتأليف ونشر باب الثقافة لدى 
القارئ تحت شعار »وأصبح 
للقارئ دار«. بالاضافة إلى أن 
المشاركة أثمرت جهودها، حيث 
ان الاقبال فاق التوقع من جميع 
الاعمار فقد عززت أيضا شهادة 
الحض���ور روع���ة التصاميم 
للجناح والتصاميم الخاصة 
للكتب، أيضا تواجد المؤلفين 

نجاح وتميز لـ »نوفا بلس« للمشاركة الأولى لها 
في معرض الكويت الدولي للكتاب الـ 39

بشكل شبه يومي أدى بدوره 
إلى فقدان الحاجز بين المؤلف 
والقارئ من حيث التواصل مما 
أعطى جمالية معنوية خلال 
المعرض. وأضاف قائلا: رغم 
الصعوبات التي واجهتها كون 
المشروع يتطلب ميزانية ضخمة 
واستعدادات كبيرة ورغم ضيق 
الكتب،  الوقت لفت���رة تقييم 
فإننا حققنا ما نريده من حيث 
النص والمضمون والجودة، ولا 
يقتصر دور الدار عند هذا الحد، 
بل ستقوم الدار أيضا بالمشاركة 
قريبا في معرض الدوحة وعمل 
خطط مستقبلية عملية تدعم 
الش���باب أو المؤلف من حيث 
ال���دورات وورش العمل التي 
تبني الفكر الش���بابي وتنمي 
الق���ارئ. الجدير بالذكر  فكر 
أن »نوفا بلس« ش���اركت في 
معرض كتاب الشارقة وكانت 
مشاركة ناجحة بكل تفاصيلها، 
وستكون مشاركة في معرض 

الدوحة قريبا.

النش���ر »نوفا  حققت دار 
بلس« مشاركة ناجحة ومميزة 
خلال مشاركتها في فعاليات 
معرض الكويت للكتاب للمرة 
الأولى، حيث ان الحضور فاق 

عبدالوهاب السيد


