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الكندري: 5 مراكز صحية للمسح الصحي لكبار 
السن.. و85 ألفاً راجعوا الفحص الطبي قبل الزواج 

الجسار: 165 ألفاً راجعوا العيادات الداخلية والخارجية في »الأميري« في 2011
أعلن مدير منطقة العاصمة 
الصحية د.طارق الجس���ار ان 
العيادات الخارجية والداخلية 
بالمستشفى الأميري تستقبل ما 
يقارب 165 ألفا و501 مريض، 
بينهم 103 آلاف و164 مترددا على 
العيادات الخارجية للمستشفى 
خلال عام 2011، وذلك مع الأخذ 
في الاعتبار اس���تثناء عيادتي 
الجلدية وغس���يل الكلى داخل 

المستشفى، كما فصل احصائيات 
منطقة العاصمة الصحية خلال 
عام 2011 ذاكرا أعداد المترددين 
للعيادات الداخلية والخارجية 
وعيادات الطوارئ والعمليات 
الجراحية والوصفات الطبية، 
فضلا عن عدد من مراكز الرعاية 
الصحية الأولي���ة في المنطقة 
والتي هي في إطار التش���غيل 

والافتتاح.

وقال الجس���ار في تصريح 
له »ان اجمالي عدد المترددين 
على عيادات الحوادث بلغ 143 
ألفا و687 مراجعا، بمعدل يومي 
394 مريضا، وان اجمالي عدد 
العمليات الرئيسية بلغ 4653 
عملية مقسمة الى 2544 عملية 
كبرى و1147 عملية متوسطة 
و962 عملي���ة صغ���رى وذلك 
بمعدل يومي 18 عملية جراحية، 

وذلك بخلاف عمليات الحوادث 
الصغيرة التي تصل الى 14476 
عملية، مشيرا إلى ان عدد سكان 
محافظة العاصمة بلغ 533647 
نس���مة موزعة عل���ى مناطق 
المحافظة المختلفة حسب آخر 
العامة  الإحصائيات للهيئ���ة 
المدني���ة، مؤكدا  للمعلوم���ات 
التزايد المستمر في الإقبال على 
المراكز الصحية بالمنطقة وذلك 

بالمقارنة بين ع���دد الوصفات 
الطبية المصروفة في عام 2010 
وعام 2011، والتي سجلت زيادة 
ملحوظة في ع���دد الوصفات 
اقترب���ت من 62 أل���ف وصفة 
بنس���بة 27 من 1000%، حيث 
بلغ عدد الوصفات الطبية في 
عام 2010، 2 مليون و366 ألفا 
و565 وصفة، بينما بلغت في 
ع���ام 2011 ، 2 مليون 428 ألفا 

و490 وصفة. كما بين ان منطقة 
العاصمة الصحية تضم ما يقرب 
من 21 مركز رعاية صحية أولية 
منها مركز الشويخ الصناعي 
الذي يعمل لفترة واحدة فقط 
تقدر بـ 7 س���اعات يوميا، و18 
مركزا تعمل بنظام 17 س���اعة 
وذلك على الفترتين مع الإضافي 
وذلك من الس���اعة الس���ابعة 
صباحا الى الثانية ظهرا ومن 

الثانية ظهرا الى التاسعة مساء 
ومن التاسعة مساء الى الثانية 
عشرة منتصف الليل، وأخيرا 
عدد 2 مركز يعملان بنظام اليوم 

الكامل 24 ساعة.
ومهد الجسار الى افتتاح 5 
مراكز رعاية صحية أولية خلال 
الفترة المقبلة ومنها مركز بدر 
النفيسي »غسيل الكلى« ومركز 
بدر النفيسي »عيادة العظام« 

ومراكز منطق���ة جابر الأحمد 
ومركز الصليبخات المؤقت.

واختت���م معلنا عن الإعداد 
لخمسة مشاريع صحية جديدة 
هي مش���روع مركز الدس���مة 
الجديد ومرك���ز الصليبخات 
الجديد ومركز الس���رة ومركز 
الروضة واخيرا مشروع مركز 

الشعب. 
٭٭حنان عبد المعبود

د.العنزي: العيادة »المثالية« في جميع
المراكز الصحية لمرضى السكر قريباً

الصميعي تنال جائزة التميز 
في مجال تشجيع الرضاعة الطبيعية عربياً

اتحاد أصحاب المهن الطبية الأهلية يقترحون
تمثيل رئيسه أو نائبه في لجنة التراخيص الصحية

21.1% نسبته في البلاد والكويت الثالثة في العالم بهذا المرض99٪ من المراجعين زواج آمن

اختتمت إدارة الصحة الاجتماعية بوزارة الصحة 
دورتها للإخصائيين الاجتماعيين والنفسيين العاملين 
في المستشفيات العامة لرعاية كبار السن والتي ضمت 
13 مشاركا، وهي ضمن البرنامج الوطني لرعاية كبار 
السن. وأكد مدير ادارة الصحة الاجتماعية د.يعقوب 
الكندري انه تم رفع أسماء الاخصائيين الاجتماعيين 
والنفس����يين المش����اركين في دورة رعاية كبار السن 
لوكيل وزارة الصحة د.خالد السهلاوي، والذي أحال 
الموضوع الى مدير الإدارة المركزية للرعاية الصحية 
الأولية د.رحاب الوطيان، والتي بدورها أشادت بالدورة 
المقدمة للاخصائيين النفسيين والاجتماعيين، وأكدت 
انه س����يكون هناك اجتماع للفرق المش����اركة برعاية 
كبار السن سواء من الأطباء او الفنيين او الاداريين أو 
الاخصائيين الاجتماعيين والنفسيين لتهيئتهم وإيضاح 
دور كل منهم فيما يخص عمل المس����ح الصحي لكبار 
السن. وذكر في تصريح صحافي خلال ختام الدورة 
انه تم تخصيص 5 مراكز صحية موزعة على المناطق 
الصحية لعمل المسح الصحي لكبار السن كخطوة أولى 
لتق����ديم الرعاية، وذلك بعد الانتهاء من اصدار بطاقة 
كبار السن والتي تم اصدارها في الآونة الأخيرة بناء 
على توجيه����ات وزير الصحة د.علي العبيدي والتي 
تعطي أولوية واضحة لكبار السن خلال مراجعتهم 
للمراكز الصحية والمستش����فيات من حيث المواعيد 
وصرف الدواء والدخول على الطبيب وغيرها، علما 
انه س����يتواجد اخصائيون اجتماعيون في كل مركز 
صحي. وحدد د.الكندري المراكز الصحية الخمس����ة 
التي سيجري فيها المسح الصحي لكبار السن، قائلا: 
في منطقة العاصمة الصحية سيكون مركز المنصورية 
الصحي، وفي حولي سيكون مركز السلام الصحية، 
والفروانية الصحية في مركز عبدالله المبارك الصحي، 
وفي الأحمدي مركز هدية الصحي، بالإضافة الى منطقة 
الجهراء الصحي ستكون في مركز الجهراء الصحي، علما 
أن كل جهة ستعد فريقا ليتواجد للمسح الصحي في 
هذه المراكز. وشدد د.الكندري على جميع الاخصائيين 
الاجتماعيين والنفسيين الذين حضروا الدورة تنفيذ ما 
هو مطلوب منهم من تقديم خدمات اجتماعية ونفسية 

كشف عضو لجنة برنامج رعاية مرضى السكر 
ممثلا عن منطقة الفروانية الصحية ورئيس مركز 
صباح الناص���ر الصحي د.عبدالرحمن العنزي 
عن توجه لإنش���اء »العيادة المثالية« في جميع 
المراكز الصحية في البلاد قريبا، والتي تخص 
مرضى الس���كر، مشيرا في الوقت نفسه الى أن 
هذه العيادة تشمل فحص )السكر ـ القدم ـ قاع 
العين ـ التغذية ـ التثقيف الصحي(، لافتا الى أن 
هذه العيادة ستقدم افضل خدمة لمرضى السكر 
وتقيهم من مضاعفات هذا المرض، بالإضافة الى 
تخفيف الضغط عن المستشفيات من خلال وجود 

هذه العيادة في جميع المراكز الصحية.
 وذكر د.العنزي على هامش الاحتفال بيوم 
السكر العالمي تحت رعاية مدير منطقة الفروانية 
الصحية د.جمال السلطان في مركز صباح الناصر 
الصحي أن لجنة رعاية مرضى الس���كر قامت 
بتوفير معظم ادوية المرض في المراكز الصحية، 
مبينا أنها خط���وة ايضا تأتي لتخفيف معاناة 
المراجعين للذهاب الى المستشفيات، والحصول 
على الدواء ف���ي المركز الصحي التابع لمنطقته، 
موضح���ا الى أن اللجنة لها دور في المش���اركة 
بفعاليات ومعارض ومحاضرات توعوية بكل ما 
يخص مرض السكري تشمل الجمهور والاطباء 

ايضا في المراكز الصحية.
 وأشار الى أن آخر احصائية لمنظمة الصحة 
العالمية اكدت على أن نس���بة مرض السكر في 
الكويت لمتوسط البالغين من العمر بلغت %21.1، 
مشيرا الى أن الكويت تعتبر الثالثة في العالم 

بنسبة الاصابة بمرض السكر.
 وقال: آخر تقرير لمنظم���ة الصحة العالمية 
لإقليم ش���رق المتوسط قد اش���ار الى أن مرض 
الس���كري ما زال المرض المزمن الأكثر خطورة 
والأسرع انتشارا في اقليم شرق المتوسط، وهو 
يهدد مس���تقبل التنمية في بل���دان الاقليم، كما 
أكد التقرير ايضا على أن العوامل التي تعرض 
الناس للإصابة بمرض السكري معروفة، وهي 
تتمثل في السلوكيات الغذائية غير الصحيحة، 
وانخفاض النشاط البدني ما يؤدي الى السمنة 
وفرط الوزن، علما أن السمنة تمثل العامل المباشر 

لإصابة البالغين في السكري.
وتابع: حسب تقرير منظمة الصحة العالمية 
لإقليم المتوس���ط الاخير ايضا، تبين أن هناك 6 
بلدان من اقليم شرق المتوسط تعتبر ضمن لائحة 
الدول العشر التي تعاني من معدلات الانتشار 
الاعلى عالميا للسكري، وعليه قرر الاتحاد العالمي 
للسكري ومنظمة الصحة العالمية لاختيار شعار 
»علينا أن نحمي مستقبلنا« لهذا العام للتركيز 
على التثقيف الصحي والتوعية بسبل الوقاية 
من هذا المرض بين الاجيال الصاعدة من الاطفال 

والمراهقين.

بالتعاون مع الفريق الطبي والفني لفئة كبار السن، 
مشيدا بجهود رئيس قسم البحوث في الإدارة د.سارة 
المطيري والاستش����اري في رعاية كبار السن د.هديل 
العثم����ان في تنظيم الدورة. وب���يّّن د.الكندري انه تم 
الانتهاء من اول دورة للإرش����اد الزواجي، وتم تقريبا 
الانتهاء من اعداد بروشور للإرشاد الزواجي، علاوة على 
تهيئة المكان لتواجد هذه العيادات على ان يتم تفعيلها 
قريب، مشيرا الى انه سيتم تخصيص مركز للإرشاد 
الزواجي وذلك من قبل مختصين بالمجال الاجتماعي 
على ان يكون هناك تعاون بين الجهتين وتم تخصيص 
مبنى في منطقة عبدالله السالم ليكون مركزا للإرشاد 
الزواجي وذلك بتبرع كريم من احد أفراد الأسر الكريمة، 
مشيرا الى وجود خطة لتكون هناك عيادات للإرشاد 
الزواجي في المراكز الصحية وتعاون مع الجهة التي 
سبق ذكرها. وبيّن ان آخر احصائية لعدد المقبلين على 
الفحص الطبي قبل الزواج منذ تطبيف القانون بلغت 
85 الف مراجع، منهم 99% اصدروا شهادة »آمن«، و%1 
غير آمن، مشيرا في الوقت نفسه الى ان نسبة الزواج 
غير آمن كانت في السابق 1.5% وهي قلة بسبب إدخال 
التطعيمات والعلاج في الفحص الطبي قبل الزواج، 
كما ان اصدار الشهادة لغير الآمن قد قل بسبب الوعي 

الذي أصبح لدى الناس.
من جانبها، أشارت رئيس قسم البحوث في ادارة 
الصحة الاجتماعية د.سارة المطيري الى ان الإدارة ستقوم 
ايضا بتنظيم دورة مماثلة للاخصائيين الجتماعيين 
والنفسيين في المستشفيات التخصصية وذلك لتقديم 
خدمة أفضل لهذه الفئة الهامة في المجتمع الكويتي، 
علما أن الدورة التي تم اختتامها أخيرا هي للاخصائيين 
العاملين في المستشفيات وعددهم 13 اخصائيا نفسيا 

واجتماعيا.
وقالت: اله����دف من الدورة هو تهيئة الاخصائيين 
الاجتماعيين والنفس����يين لرعاية كبار السن على كل 
المس����تويات سواء المستوى النفس����ي او الاجتماعي، 
ومردودها كبير على الرعيل الأول من خلال رعايتهم 

وتقديم أفضل الخدمات لهم.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

 وزاد:التقري���ر ذات���ه حذر م���ن أن الاطفال 
مستهدفون من حملات ترويجية شرسة وواسعة 
النطاق تدفعهم لتناول مواد تخلو من اي قيمة 
غذائية، واستهلاك كميات كبيرة من السكريات 
والده���ون التي تفوق حاجة اجس���امهم، حيث 
اعتبرت المنظمة هذا الامر هو العامل الاكثر فاعلية 
في اصابتهم بالس���كري في سن مبكرة نسبيا، 
واكدت أن الوقاية المبكرة تعتبر التدخل لأكثر 
اهمية لحماية الاطفال وصغار الس���ن من هذه 
الدوامة التي كثيرا ما تؤدي الى حوادث تنتهي 
بالوفاة المبكرة، حيث دعت المنظمة في تقريرها 
الحكومات والهيئات المعنية إلى وضع سياسات 
تنظيمية لحماية الأطفال، بالإضافة الى مناهج 
تدريبية لزيادة وعيهم ومهاراتهم في تحصين 

صحتهم ضد السكري.
 وعن مرك���ز صباح الناص���ر الصحي، اكد 
د.العنزي أن عدد المراجعين من مرضى السكري 
للمركز قد بلغ 2519 مراجعا، مشيرا الى أن متوسط 
عدد المرضى لكل عيادة بلغ 35 مريضا في اليوم، 
مبينا أن المركز يضم قسما للسكر يحتوي على 
عيادتين للس���كر، بالإضافة الى عيادة لفحص 
قاع العين، وأخرى للتثقيف الصحي، مبينا أن 
الاحتفال بيوم السكر الذي نظمه المركز تضمن 
محاضرات توعوية عن المرض ومسابقات وجوائز 
ويوما مفتوحا لللعايادات الاستشارية عن المرض، 
بالاضافة الى فحوصات مجانية، مشيدا في نفس 
الوقت بجهود كل من مدي���ر منطقة الفروانية 
الصحية د.جمال السلطان ورئيس الرعاية الاولية 
في المنطقة د.حسين المطيري ود.نورية المزعل 
على دعمهم المس���تمر في هذا المجال، بالإضافة 
الى ادارة تعزيز الصحة ولجنة تعزيز الصحة 
بالمنطقة، علاوة على مجلس ادارة جمعية صباح 

الناصر على دعمهم للحفل.
 بدورها، قالت منسق عيادات السكر بمنطقة 
الفروانية الصحية د.نورية المزعل: التوعية بمرض 
الس���كر احد اعمدة العلاج، وذلك نظرا لأهمية 
المعرفة بالمرض واعراضه في العلاج والوقاية، 
علما أن من اهم طرق الوقاية من المرض حسب 
الدراسات العالمية الاخيرة هو تغيير نمط الحياة 
وإدخال الحركة فيها، بالإضافة الى الحفاظ على 
الوزن المثالي وتجنب زيادته مما يس���اعد على 
تجنب الإصابة بالنوع الثاني من السكر والذي 

يكون احد اسبابه العامل الوراثي في العائلة.
 وذكرت د.المزعل أن الدراسات العالمية اكدت 
ايض���ا على أنه يجب توخ���ي الحذر عند علاج 
مريض السكر، خاصة عند كبار السن، لان ذلك 
من ش���أنه أن يؤثر على الشرايين ويتسبب في 

الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية.

٭٭عبدالكريم العبدالله

نال���ت مراقبة تعزيز تغذية المجتمع في وزارة 
الصحة الكويتية د.منى الصميعي جائزة التميز 
في مجال تشجيع الرضاعة الطبيعية على مستوى 
الدول العربية وذلك في مؤتمر دبي الاقليمي العربي 
الثالث للرضاعة الطبيعي���ة تقديرا لجهودها في 

هذا المجال.
وقالت د.الصميعي لـ »كونا« ان الجائزة »جاءت 
تقديرا لجهود الكويت في دعم وتشجيع الرضاعة 
الطبيعية وحماية الأطفال الرضع من طرق ووسائل 
الرضاع���ة الصناعية التي لها مخاطر كثيرة على 
صحة الطفل الرضيع«. وأضافت ان »شبكة ايبفان ـ 
العالم العربي« المعنية بحماية ودعم الأطفال الرضع 
عق���دت اجتماعها على هام���ش المؤتمر آنف الذكر 
في »دبي« والذي أقيم في 16 و17 نوفمبر الجاري 

وأجريت انتخابات مجلس الادارة والرئاسة.
وأوضح���ت د.الصميعي انه���ا انتخبت خلال 
الاجتماع رئيسا لشبكة »ايبفان ـ العالم العربي« 
ود.ايمان اليافعي لعضوية مجلس الإدارة ممثلة 
لدول مجلس التع���اون الخليجي وهو نجاح يعد 

شرفا وفخرا للكويت.

وأكدت عزمها على بذل كل ما بوسعها لتحقيق 
الأهداف المنشودة من هذه الشبكة وسعيها جاهدة 
مع زملائها الأعضاء الى حماية ودعم الأطفال الرضع 

وأمهاتهم في الدول العربية كافة.
وذكرت انها قدمت محاضرتين على هامش المؤتمر، 
الأولى حول الوضع الراهن لتش���جيع الرضاعة 
الطبيعية في الكويت والثانية عن المبادرة العالمية 
لتوثيق متابعة برامج تشجيع الرضاعة الطبيعية 

في دول العالم.
وبينت د.الصميعي ان برامج تشجيع الرضاعة 
الطبيعي���ة في الكويت بدأت مع تش���كيل اللجنة 
الوزارية العليا لتشجيع ودعم الرضاعة الطبيعية 
في نوفمبر 1997 قبل ان تتشكل لجان فرعية على 
مستوى المناطق الصحية لتنفيذ خطة واستراتيجية 

البرنامج.
يذكر أن الكويت كانت م���ن بين الدول الأوائل 
التي قدمت تقارير واحصائيات عن برامج تشجيع 
الرضاعة الطبيعية وتم تحميل تقرير الكويت منذ 
بداية عام 2011 على الموقع الالكتروني لهذه المبادرة 

التي أطلقتها الهند منذ العام 2009.

اقترح »اتحاد اصحاب المهن الطبية الاهلية«، 
المتحدث الرسمي بلسان المستشفيات والعيادات 
والمراك���ز الطبية الكويتي���ة العاملة في القطاع 
الخاص، ان يمثل رئيس الاتحاد أو نائبه في لجنة 
التراخيص الصحية التابعة لوزارة الصحة، وذلك 
خلال المقابلة التي اجراها الاتحاد مع وكيل وزارة 
الصحة العامة د.خالد السهلاوي والذي بدوره 
رحب بالفكرة. وقال الاتحاد في بيان له، ان تواجد 
ممثل من اتحاد اصح���اب المهن الطبية الاهلية، 
يتحدث باسم المستش���فيات الاهلية والعيادات 
والمراكز الطبية الخاصة، سيساهم في نقل وجهة 
نظ���ر القطاع الطبي الاهلي ف���ي المواضيع التي 
يتم بحثها في لجنة التراخيص الصحية والتي 

تتعلق بهذا القطاع. 
ويرى الاتحاد، ان مش���اركة ممثلين للقطاع 
الخاص بالرأي في تحدد مصيره، يعد من أكبر 
عنصر الش���فافية المش���اركة، ويعبر عن النية 
الفعلية لقطاعات الدولة على مختلف اش���كالها 
واختصاصاتها بتنفيذ الرؤى الاميرية السامية 
بدعم القطاع الخاص كشريك في التنمية المحلية. 
وقال الاتحاد ان احد اهداف الاقتراح الذي تطلقه، 
والذي تم اقتراح���ه من قبل ممثلي الاتحاد على 
مسؤولي وزارة الصحة ضمن 13 مقترحا ومطلبا 
تم رفعها من اجل النظ���ر فيها ومحاولة وجود 
حلول لها بما يخدم القطاع الخاص، ومصلحة 
الوطن في توفير رعاية صحية عالية المستوى، 
يهدف الى تنظيم القطاع والقضاء على مشكلات 
البيروقراطية والتعقيدات الادارية التي تتصف 

بها غالبية الهيئات الحكومية المحلية. 
ومن ناحية اخرى، أكد الاتحاد ان وجود ممثلين 
للقط���اع الخاص في لجن���ة التراخيص بوزارة 
الصحة يرفع عن كاهلها ازمة التبريرات ويقلص 
الفجوة التي يواجهها القطاع الاهلي في س���بيل 
التحاور والتش���اور مع ه���ذه الجهة الحكومية 

التي يتم من خلالها اصدار القرارات المتعلقة بها. 
وألمح الاتحاد الى الاجتماع الذي عقده مع وكيل 
وزارة الصحة العامة د.خالد السهلاوي، والذي 
اعرب عن استعداده للتعاون التام مع الاتحاد في 
سبيل تذليل العقبات والصعوبات التي تواجه 
المستش���فيات الخاصة من اجل منح تراخيص 
الاطباء، فيما يعد مؤشرا مهما على دور الاتحاد 
في المناداة بحق���وق المراكز والعيادات الخاصة 
والمستش���فيات من جهة، وظهور بوادر لتعاون 

وزارة الصحة من جهة اخرى. 
وذكر بيان الاتحاد ان الهدف الرئيس���ي من 
تأسيسه هو ينصب في دعم عمل مقدمي الرعاية 
الصحية الأهلية ومحاولة التوصل إلى قرارات 
تدعم نم���و وتطور هذا القط���اع والتغلب على 
عجز التش���ريعات عن مجاراة متطلبات النمو 
ف���ي القطاع الصحي الخاص، وعدم جرأة اتخاذ 
القرارات، بالإضافة إلى تضارب بعضها مع بعض 
وتش���تتها في جو من البيروقراطية الإجرائية 
وطول الدورة المستندية وهي التي تلخص الحالة 
الإجمالية التي يمر بها القطاع. وأشار البيان الى 
ان الاتحاد منذ تأسيسه تمكن من اقناع المسؤولين 
في وزارة الصحة بضرورة اطلاق حرية تحديد 
اجور العلاج في القطاع الاهلي، حيث تكللت هذه 
الجهود بصدور القرار رقم 466 لسنة 1998 الذي 

أطلق حرية تحديد الاجور. 
كما س���اهم في تعديل الق���رار الوزاري رقم 
99/91 والخاص بتحديد السن القانونية لمزاولة 
المهن الطبية الأهلية لتكون خمسة وستين عاما 
بدلا من س���تين عاما، بالإضافة الى دفعه باتجاه 
السماح للأطباء البش���ريين بفتح أكثر من فرع 
لنفس المركز وذلك اس���وة بأطباء الأس���نان من 
خلال القرار الوزاري رقم 19 لسنة 2010 الصادر 

بتاريخ 2010/2/7.
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الموسوي: الأعشاب 
والفاكهة والخضراوات 
تحارب أمراض الشتاء

الصالح: تشكيل مجلس 
استشاري لأمراض السرطان

أكد استشاري طب العائلة وأمراض الحساسية 
بوزارة الصحة د.مهدي الموسوي على أهمية الاعتماد 
على الأعش���اب والفاكهة لمحاربة أمراض الشتاء، 
مبينا أن العديد من المصحات العلاجية في الغرب 
تلجأ إلى العلاج بالأعش���اب والنباتات الطبيعية 
بدلا من الأدوية الحديثة، ولفت الى دراسات عدة 
أجريت بدول الغرب وجاءت نتائجها تؤكد فاعلية 
تلك المنتجات وقدرته���ا على التعامل مع أمراض 
الشتاء، وأن الاعتماد على تلك الأعشاب والنباتات 
يأتي كمرحلة أولى في الوقاية بالدرجة الأولى، أو 

الشفاء من المرض بالتوازي مع العلاج الحديث.
وقال الموسوي في تصريح له »يمكن الوقاية 
من الإصابة بنزلات البرد عبر اللجوء إلى الفاكهة 
والخضراوات، حيث الفاكهة الطازجة تحتوي على 
الڤيتامينات المنش���طة لجهاز المناعة في الجسم، 
ومنها الجوافة والليم���ون والبرتقال والطماطم، 
وهناك أيضا التمر والتين والمشمش نظرا لكونها 
غنية بالمعادن كالزنك والحديد والكالسيوم، والتي 

لها دور مهم في تقوية جهاز المناعة في الجسم.
وكذلك النباتات والأعشاب التي لها دور فعال 
ف���ي الوقاية من أمراض الب���رد والإنفلونزا، مثل 
القرفة والقرنفل والزنجبيل والبابونج والميرامية 
والعرقسوس والثوم، والحبة السوداء والزعتر 

والزيزفون.
وأضاف: »لقد أظهرت الدراسات أن العسل يحتوي 
على المغذيات والفوائد الموجودة في الخضراوات 
والفاكهة الت���ي ينصح بها اختصاصيو التغذية، 

كما أنه يؤمن حماية من أمراض القلب.
وأشار الى ان باحثا مصريا يتبع المركز القومي 
للبح���وث أكد في أحد أبحاثه أهمية نبات الزعتر 
وفوائده الطبية في شفاء الكثير من تلك الأمراض، 

لاسيما ما يتعلق بالجهاز التنفسي.

٭٭حنان عبدالمعبود

كشف استش���اري الأورام رئيس قسم العلاج 
الإش���عاعي والأورام في مرك���ز الكويت لمكافحة 
الس���رطان رئيس رابط���ة الأورام الكويتية نائب 
رئي���س حملة »كان« التوعوية لمرض الس���رطان 
د.خالد الصالح عن تشكيل مجلس استشاري خاص 
بأمراض الس���رطان يكون بمثابة مرجعية لدول 
الإقليم للبت في كل ما يختص بأمراض السرطان 
من مسوحات وغيره وتحديد مدى جدوى تنفيذها 

بدول الإقليم.
وقال الصالح في تصريح له »لقد أوصى المدير 
الاقليمي لمنطقة شرق المتوسط د.علاء الدين علوان 
أثناء زيارته للكويت وخاصة زيارته لمركز الرعاية 
التلطيفية بضرورة تشكيل المجلس للبت في كل 
ما يتعلق بالس���رطان، على أن يتكون من خبراء 
في الاقليم يساعدون في الاجابة عن الأسئلة التي 
يكون م���ن الصعب إيجاد إجابة له���ا، خاصة أن 
هناك تناقضا في الإجابة مثلما هو الحال في نظم 
المسح الصح‍ى لبعض أمراض السرطان، وهو ما 
يؤكد البعض أهميته وبينم���ا يرى البعض عدم 
جدواه الاقتصادية، وكذلك مس���ح س���رطان عنق 
الرحم أيضا وان كان س���يؤدي لاكتشاف الحالات 

مبكرا وعلاجها.
وقد أكد د.علوان أن هناك الكثير من الأمور التي 
تندفع تجاهها بعض بلدان الاقليم بشكل دعائي ولكن 
النتيجة النهائية تثبت أن الأمر غير مجد وتخسر 

الدولة مقابله الملايين بنتائج ضعيفة أيضا.
وأضاف الصالح: »لقد تبنى د.علوان الفكرة التي 
تمثل خدمة كبيرة للاقليم، أما عن كيفية التنفيذ 
والجدول الزمني له أوضح أنه من المتوقع ان يرسل 
المكتب الاقليمي كتبا الى الدول لتحديد خبراء من 
كل دولة وللاجتماع ووضع استراتيجية والعمل 

على تنفيذها.
وأكد الصالح أن د.علوان من الأشخاص الذين 
نجحوا في اعطاء ص���ورة ايجابية كبيرة لمنظمة 
الصحة العالمية ودفعها خلال الفترة القصيرة التي 
تولى فيها مهام عمله في اتجاه المشاركة الدولية، 
مشيرا الى أنه من المعروف عنه الاهتمام بمسألة 
التوعية والأمور الاكتشافية والتقصي والترصد 
والمؤشرات في وضع الاستراتيجيات وأخذها مأخذ 
الجد، لافتا الى أن المدير الاقليمي أكد أن الكويت من 
الدول الرائدة، خاصة أن مركز الكويت في مكافحة 
السرطان لديه شراكة مع منظمة الصحة العالمية 

منذ أكثر من 20 عاما.
ولفت الى أن المدير الاقليمي كان قد أبدى إعجابه 
بمركز الرعاية التلطيفية والدور الرائد الذي يقوم به 
بالمنطقة، حيث يعد المركز الأول في الشرق الأوسط 
الذي يحت���وي على كمية كبيرة من الخدمات، حيث 
في جانب التدري���ب هناك عقد مع الاتحاد الخليجي 
ووزارة الصحة بالكويت على عمل التدريب لمنظمة 
الصحة العالمية، مما جعل المركز إقليميا ومهيئا من 
جميع الجوانب، ويضم 6 غرف خاصة بورش العمل 
والمحاضرات ومكتبة إلكترونية وملحقات مركز التدريب 
فهو مؤهل بالكامل ليصب���ح مركز تدريب، وأكد أن 
الزيارة عكست واقع الكويت الحالي في الصحة وانها 
أصبحت أكثر فاعلية في علاقتها الدولية، مشيرا الى 
أن ذلك يعود الى أن المسؤولين لديهم رغبة في إحياء 
التعاون الدولي وهذه الرغبة جسدها د.علوان في أول 

زيارة له خارج الإقليم.
٭٭حنان عبدالمعبود


