
خووش حچي يا ألطاف الله

واحد أبواللطف

تقرير: الضحك مسكن فعال لآلام الصداع. إسرائيل تعترف بتعرضها لـ 44 مليون 
هجمة إلكترونية في 4 أيام.

٭ حلو يعني ومع واقعنا السياسي اللي يموّت من 
الضحك الصداع بيختفي من البلد!

٭ وغدا س�تخرج الجامعة العربية ببيان 
تقول فيه »لسنا نحن من هاجمكم«!
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

فلاح عوض النبهان الشمري ـ 70 عاما ـ 
الرجال: القيروان ـ ق 3 ـ الشارع الثاني 
ـ منزل 101 ـ مقابل وصلة الدوحة ـ ت: 

99200654 ـ النساء: الدوحة ـ ق 3 ـ الشارع 
الخامس ـ ج 1 ـ م 42 ـ ت: 99071810.
مريم سعد صالح العلي، زوجة أحمد 

عبدالكريم الجطيلي ـ 74 عاما ـ خيطان 
القديمة ـ ق 5 ـ ش عبدالله بن المقفع ـ م 
37 ـ ديوان الجطيلي ـ ت: 99999087 ـ 

99999078 ـ 99743310.
وحيشة مجبل العويمر ـ 77 عاما ـ الرجال: 

الجهراء القديمة ـ ش عبدالله بن جدعان ـ ق 
2 ـ ش 3 ـ م 16 ـ ت: 55744788 ـ النساء: 

الجهراء القديمة ـ ش عبدالله بن جدعان ـ ق 
1 ـ ج 2 ـ م 2.

عيسى عبدالمحسن العيسى ـ 77 عاما ـ 
الرجال: الفيحاء ـ ق 9 ـ ديوان عبداللطيف 

بن عيسى )مقابل بيت التمويل( ـ ت: 
22550177 ـ 99000770 ـ النساء: الخالدية 
ـ ق 2 ـ ش 23 ـ م 33 ـ ت: 24929906 ـ 

.24929907
علي يعقوب يعقوب المحميد ـ 59 عاما 
ـ الرجال: الدسمة ـ مسجد النقي ـ ت: 

97898200 ـ النساء: الدسمة ـ ق 3 ـ ش 
39 ـ م 5 ـ ت: 90009985 ـ الدفن الساعة 

التاسعة صباحا.

كلام مباشر محطات
فيصل عبدالعزيز الزامل سامي عبداللطيف النصف

Faisalalzamel@yahoo.com samialnesf1@hotmail.com

٭ استمعت الى مرشحين، بعضهم لديه طروحات جيدة، 
والبعض الآخر طروحاته ضعيفة، لا يملك خبرة ولا 

معلومات، ولا حتى مهارة في الكلام.
٭ ذكرتني بكلام نائب قدير، حاليا هو من المرشحين، 

يقول »في بداية عملي كنائب، لم أكن أعرف شيئا يذكر 
عن العمل النيابي سوى ما درسته عن الدستور والقوانين 

بحكم تخصصي القانوني، وبعد فترة قصيرة من الممارسة 
اليومية تكونت لدي حصيلة جيدة نجحت بموجبها في أكثر 
من فصل تشريعي، لا تستغرب أن يتكرر هذا مع المرشحين 
الجدد، حتى قدرات الكلام تطورت لدينا بعد جولاتنا المكثفة 

في الدواوين وتعرضنا للأسئلة التي هي مثل مبراية قلم 
الرصاص، كانت تحسن من أدائنا وتقوي من معلوماتنا 

بشكل يومي«.
٭ طيب ماذا عن لهجة المعارضة التي تعودنا عليها، كانت 

تهز المجلس هزاً، الناس تجتمع عند شاشات التلفزيون كل 
ليلة لمتابعة كلمات عروض النواب النارية، ستختفي هذه 

الكلمات ونجد مكانها كلام نواعم.
٭ هذا تصوير سيئ للأمور، فقد ازداد الفساد ولم ينقص 

مع الكلمات - الألعاب - النارية التي اكتشفنا أن بعض 
أصحابها ممن استفاد كثيرا من الفساد، بطرق مختلفة 

)نقدي/ عيني( ورأينا كيف توقف الموظفون المخلصون عن 
العمل بسبب التشكيك الظالم، وكيف خسرنا كفاءات نادرة 
عالميا هل تريد لتلك الأساليب أن تستمر في الفتك بالوطن؟ 

لم يكن الخاسر أصحاب الكفاءات، نحن خسرنا عطاءهم 
الممتاز.

٭ أين سيكون مصير الرقابة؟
٭ يجب أن تكون قوية بحق، لا بالباطل، وأن تكون نزيهة 
غير مغرضة ولا انتقائية، وأن تتميز بالرقي لا بالإسفاف 
والفوضوية التي تضيع الحقيقة، نريد الرقابة التي تكافح 

الفساد وليست الشكلية.. التي هي في الحقيقة متحالفة مع 
الفساد.

٭ ما دور البرلمان برأيك؟
٭ أي مجلس ادارة لشركة أو هيئة، أو مجلس أمة، يجب 

أن يمثل التخطيط الاستراتيجي ودعم الإدارة القادرة على 
تنفيذه نسبة 70% من عمله، وأن تمثل الرقابة 30% من عمله، 

فالإنجاز الجيد سيكافح الفساد بشكل تلقائي، وبالعكس، 
عندما أخذت الرقابة 90% من وقت السلطات - كما حدث - 

وتركت الإنجاز ازداد الفساد.
٭ خذ موضوع جسر الصبية، يتكلف تنفيذه 738 مليون 

دينار، ماذا تسمي هذا؟
٭ اذا تقصد أن التكلفة عالية فالسبب هو تأخر تنفيذه 
لأكثر من عشرين عاما، واذا انتظرنا عشرين عاما ثانية 

فستتضاعف التكلفة أيضا، واذا كنت تقصد الشفافية في 
تلقي العروض وسلامة الاجراءات فقد تم كل شيء وفق 

منافسة عادلة وتحت اشراف لجنة المناقصات وغيرها من 
أدوات الرقابة، الأهم من ذلك كله أن نصف الكويت الشمالي 
معزول عن الاستعمال منذ نشأة الكويت، وقيمته بمليارات 

المليارات من الدنانير، إدخال هذه المساحة الى الاقتصاد 
يجعل تكلفة الجسر مبررة اقتصاديا.

٭ ماذا تقصد بمبررة اقتصاديا؟
٭ تذكر أننا في السابق كنا لا نملك جنوبا إلا شارع 

الفحيحيل، وبعد أن تم تنفيذ طريق المغرب السريع نشأت 
مناطق سكنية ومواقع تجارية استوعبت مئات الآلاف من 

الناس والأنشطة، شق الطرق هو ركيزة التنمية في أي 
دولة، وهي أفضل للكويت من هدر يرفع أسعار الأراضي، 

بزيادة قروض السكن.. الخ.
كلمة أخيرة:  شكرا للسيدة إقبال الأحمد »استمعوا الى 
صوت جديد نسمعه من المرشحين الشباب، صوت بناء 

وعاقل«، والمقالة الثانية بعنوان »لهذه الأسباب لن أقاطع« 
وضمنه رأي د.عجيل النشمي »الواجب التصويت للأمين، 

وعدم ترك الساحة للمفسدين«.
بارك الله في كل من كتب ومن تكلم لتذكير الغافلين بأمانة 

في أعناقهم تجاه الوطن، فالانتباه المتأخر.. لا فائدة منه.

الأجواء في الكويت هذه الأيام ساحرة، وأروع ما 
تكون والأمطار بدأت تهطل بغزارة، فهل نستطيع 
أن نتوقف قليلا عن الكلام الذي يفرقنا ونتفرغ 
للحديث عما يجمعنا كي لا تشتت جهودنا؟ ومن 

ذلك:
٭ هل يختلف أحد منا على ضرورة أن نبدأ ببناء 

الكويت الجديدة، الكويت الجميلة القائمة على العدل 
والمساواة وسيادة القانون والفكر والإبداع؟!

٭ هل يختلف أحد منا على ضرورة أن نطور مناهج 
مدارسنا ونرتقي بتعليم أبنائنا كي لا نتخلف عن 

ركب العالم المتحضر ومسار دول الجوار؟!
٭ هل يختلف أحد منا على اهمية الحصول على 
العناية الصحية المتميزة بعد أن تفشت الأمراض 
الخطيرة في أبدان رجال وأطفال الوطن على حد 

سواء؟!
٭ هل يختلف أحد منا على حجم الأخطار الماحقة 
المحيطة بالكويت وسط تحديات داخلية وخارجية 

غير مسبوقة؟!
٭ هل يختلف أحد منا على صغر مساحتنا وقلة 

عدد سكاننا ووفرة ثرواتنا النفطية والمالية وهو ما 
يطمع الطامعين؟!

٭ هل يختلف أحد منا على أن مسار القلاقل 
والاضطرابات لم يوصل أمة قط الى شاطئ الأمان؟!
٭ هل يختلف أحد منا على أن اختلافنا في السابق 

تسبب في تخلفنا ومهد لغزونا؟!
٭ هل يختلف أحد منا على حب الكويت البلد المعطاء 

والبحث عن مصلحتها؟! إن كنا متفقين على كل 
تلك الأمور الأساسية فعلام نختلف؟! وعلام نبتعد 

بعضنا عن بعض؟! لست أدري!
> > >

آخر محطة: نحتفل هذه الأيام بمرور نصف قرن 
على بدء الحياة الديموقراطية.. السؤال: ما فائدة 

الديموقراطية إذا لم تعلمنا أصول وقواعد ومبادئ.. 
فن الاختلاف؟!

حوار + شكراً 
أ.إقبال الأحمد 
ود.وائل الحساوي

كويت جديدة.. 
كويت جميلة!

تكريم فرنسي بعد وفاته تحية لشجاعته على متن »تايتانيك«
لحضور جنازة ثم استقل سفينة 
»تايتانيك« للعودة إلى الولايات 
المتحدة وتشارك حجرته مع ركاب 

عدة من بينهم امرأة أميركية.
وكتبت تلك الأميركية من أصل 
روسي والتي تدعى ماري جيروان 
في مذكراتها أن ليفي واثنين من 
إلى  الركاب ساعدوها للصعود 
زورق النجاة ثم ودعوها ملوحين 

لها بأيديهم.
وأوضحت أنه عندما اصطدمت 
السفينة بجبل الجليد، بقي ليفي 

»هادئا ومبتسما«.
وأعلن المدير العام للجمعية 
الملكية للكيمياء الدكتور روبرت 
باركر أن »الجمعية تدرك أن أبطالا 
آخرين كانوا على متن تايتانيك 
وأن قصصهم ستبقى مجهولة 
إلى الأبد، لكن عندما اكتش����فت 
الجمعي����ة الن����ص المؤثر حول 
شجاعة ليفي، قررت تكريم حبه 
للغير بعد مائة سنة على غرق 
تايتانيك، علما أنه قام بما اعتبره 
واجبا أخلاقيا تجاه راكبة أخرى 

نجت وأخبرت قصته«.

لندن - ا.ف.پ: تم تكريم عالم 
كيمياء فرنسي راحل يدعى رينيه 
جاك ليفي الاثنين الماضي في لندن 
تحية لـ »تفانيه« و»شجاعته« 
عل����ى متن س����فينة »تايتانيك« 
إلى  لأنه ساعد راكبة للصعود 
زورق النجاة قبل أن يقضي هو 

غرقا.
وأعلن����ت الجمعي����ة الملكية 
للكيمياء )آر سي أس( التي نظمت 
حفلا تكريما للعالم الفرنس����ي 
أن رينيه جاك ليفي )36 عاما( 
»ساعد راكبة واحدة على الأقل 
غير آبه بمصيره، ثم ودعها ومات 

غرقا على متن تايتانيك«.
وقدمت الجمعية التي اكتشفت 
العالم بفضل محفوظات  قصة 
جمعية يهودية لعلم الأنساب في 
فرنسا، لوحة من الفضة المنقوشة 
إلى عدد من أقرباء ليفي الذين 

أتوا من فرنسا وكندا.
ولد ليفي سنة 1875 في نانسي 
)شرق فرنسا( وهاجر إلى كندا 
س����نة 1903 مع زوجته وبناته 
رينيه مع بناته الثلاث في باريس عام 1915الثلاث، عاد إلى أوروبا سنة 1912 

38 مليون أميركي يتسوقون من الحمام

مسؤول سعودي: أعمال توسعة المطاف
 في المسجد الحرام لن تؤثر على موسم العمرة

بورتلان����د ـ يو.بي.اي: أظهر اس����تطلاع 
جديد لل����رأي ان أكثر من 38 مليون أميركي 
يشترون أشياء يريدونها عبر الإنترنت فيما 

هم جالسون على كرسي الحمام.
وتبين في الاس����تطلاع الذي أجراه موقع 
هاريس أكتيف لمصلحة ش����ركة كاش ستار 
الأميركي����ة ان حوال����ي 17 ملي����ون أميركي 
يتسوقون عبر جهاز نقال فيما هم جالسون في 

متجر للبيع بالتجزئة و9 ملايين يشترون سرا 
فيما هم موجودون في اجتماع عمل و4 ملايين 

يتسوقون فيما هم يقودون سياراتهم.
لكن تب��ي�ن ان ما يزيد عل����ى 38 مليونا 
يش����ترون إلكترونيا من الحمام. يشار إلى 
ان الاستطلاع شمل 2104 راشدين، واستند إلى 
إحصاء رسمي يقدر ان 237 مليونا و744 ألفا 

و632 راشدا أميركيا يعيشون في أميركا.

جدة ـ كونا: أكد وكيل وزارة 
الحج الس���عودية حاتم قاضي 
ان موس���م العمرة ل���ن يتأثر 
بمشاريع توس���عة المطاف في 

المسجد الحرام.
وق���ال قاضي ف���ي تصريح 
صحافي نقلته صحيفة »عكاظ« 
السعودية انه »ليس هناك أي 
نية لإيقاف العمرة بسبب تنفيذ 
هذه المش���روعات التطويرية«، 
مشيرا إلى أن »العمرة والزيارة 
مستمرة حسب مواعيدها المحددة 

سلفا«.
الرئيس  ب���دوره، أوض���ح 
العام لش���ؤون المسجد الحرام 
والمسجد النبوي د.عبدالرحمن 
ب���ن عبدالعزيز الس���ديس في 

تصريح مماثل أن مشروع خادم 
الحرمين الشريفين الملك عبدالله 
الطاقة الاس���تيعابية  لزي���ادة 
للطواف س���يبقى على واجهة 
الحرم القديم المطل على صحن 
الطواف والإزالة ستقتصر على 
التوس���عة الس���عودية الأولى 
باس���تثناء البوابات الرئيسية 

والمنائر.
وأضاف انه ستتم المحافظة 
على الحرم القديم الذي سيخفض 
منسوبه ليحاذي منسوب صحن 
الطواف ويرتب���ط بدور القبو 
بهدف تأمين ارتباط فعال ومباشر 
بين الساحات الخارجية وصحن 
الطواف دون تداخل في الحركة 

مع مستخدمي الدور الأرضي.

وبيّن انه سيستثنى من واجهة 
الحرم القديم الواجهة الشرقية 
وهي واجهة خرس���انية جرى 
إعادة إنشائها لأكثر من مرة في 
العشر سنوات الأخيرة لتوسعة 
المم���ر المحاذي للمس���عى الذي 
يشكل عنق الزجاجة في المطاف 
في أروقة الدور الأول والسطح 
وتمت تكسيتها بحجر الشميسي 
القديم وس���يتم تدعيم وتقوية 
الحرم القديم بطرق هندس���ية 
غير مسبوقة للإبقاء على كافة 
أثناء أعمال تخفيض  عناصره 

المنسوب.
وأكد ان المشروع سيضاعف 
الطاقة الاستيعابية ثلاث مرات 
اذ سيخفف كثيرا من تعارض 

القائمة  الحركة والاختناق���ات 
بسبب التزايد المستمر في أعداد 
قاصدي المس���جد الحرام فضلا 
عن رفع مستوى وجودة وتنوع 
الخدم���ات التي س���يحظى بها 

الحجاج والمعتمرين والزوار.
الس���ديس قاصدي  وناشد 
المسجد الحرام البعد عن أماكن 
الانشاءات وتخفيف التردد على 
المسجد الحرام حتى يكتمل هذا 

المشروع المبارك.
وكان���ت الرئاس���ة العام���ة 
لشؤون الحرمين الشريفين قد 
أغلقت أمس عددا من البوابات 
من الجهة الشمالية في إطار البدء 
في تنفيذ مشروع توسعة المطاف 

في المسجد الحرام.

واشنطن ـ أ.ش.أ: كشف احدث 
انه  النقاب عن  الطبية  الابحاث 
ليس قبل ما بين ست الى ثماني 
س���اعات قبل ان تص���در المعدة 
اشارات الجوع الى المخ وهو ما 
يعني ان اي شعور بالجوع قبل 
هذه المدة تعني صدور هذا الشعور 

من العقل وليس المعدة.
وقال »د.جوزيف سكيلتون«، 
طبيب الاطف���ال ومدير »مركز 
ويك فوريست« الطبي ان معظم 
الشعور بالجوع يأتي من التفكير 
في الطعام وشم الطعام، ورؤيته 
او ان يت���م تذكير الانس���ان به 

ليتناوله.
وأوضح »سكيلتون« ان هذا 
يدفع جسم الانسان في التفكير 
المتواصل في الطعام واقناع نفسه 
انه يعاني من الجوع ويجب عليه 

تناول الطعام.
وشددت الدراسة على ان هذا 
السبب في كثير من الاحيان يدفع 
الكثيرين الى التفكير في تناول 
وجبة دسمة خلال العطلات على 
الفعلة  الرغم من عدم معاناتنا 
من الجوع فمجرد ش���م رائحة 
الطعام تجعل الانس���ان يرغب 

في تناوله.
وفي محاولة لتجنب التفكير 
الدائم في الطع���ام والرغبة في 
الدراسة عددا  اقترحت  تناوله، 
من الخطوات يجب الاهتمام بها 
للتغلب على هذه العادة ومنها 
المضغ البطيء حيث يس���تغرق 
عادة لدى الكثيرين نحو دقيقة في 
الوقت الذي يجب فيه الاستمرار 
لنحو عشرين دقيقة حتى ترسل 
المعدة اشارات الى المخ بالامتلاء 

والشبع.

الجوع السريع يأتي 
من العقل وليس 

من المعدة

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 4.54
الشروق 6.16
الظهر 11:34

العصر 2:31
المغرب 4.51
العشاء 6:11

غائم جزئيا والرياح 
شمالية غربية سرعتها 

من 15 إلى 35 كم/ 
ساعة.

العظمى: 22
الصغرى: 14

أعلى مد:
 4.10 ص 6.23 م.

أدنى جزر: 
11.38 ص.


