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)سعود سالم(فيصل الدوسري والسفير ماثيو تولر وعدد من المشاركين قبل انطلاق المهرجان حشود من المشاركين في مسيرة »تثقيف وصحة« ضمن حملة »حارب السكري«	

نظمتها مجموعة »لاندمارك« صباح أمس بمشاركة وزارة الصحة ومعهد دسمان للعام الثالث

مسيرة »حارب السكري« استقطبت 6000 مشارك رفعوا شعار »تثقيف وصحة«
م���ن 5 آلاف مقيم في مس���يرة 
حارب سكري في نادي اليخوت 
وأجرت المجموعة فحوصا مجانية 
لمستويات السكري في الدم لأكثر 
من 3 آلاف شخص خلال الشهر 

الجاري.
من جهته، اك���د المدير العام 
لمعهد دس���مان للس���كري كاظم 
بهبهاني ان المعهد لا يألو جهدا 
في تعزيز الوعي الصحي بين افراد 
المجتمع وتسليط الضوء على ما 
يخص التوعية الصحية بمرض 
السكري بشكل خاص والصحة 
بش���كل عام وتأتي مش���اركتنا 
في مس���يرة »حارب السكري« 
تماش���يا مع رس���الة المعهد في 
نش���ر الوعي الصحي بين افراد 
المجتمع وتحس�ي�ن نمط الحياة 
الكويت لتسليط  المتبع لسكان 
الضوء عل���ى اهمية اتباع نمط 
الحياة الصحي وممارسة التمارين 
البدنية والنشاط الحركي على 
التعايش بشكل سليم مع مرض 
السكري وقام فريق من المدربين 
البدنية  باللياقة  المتخصص�ي�ن 
بالإش���راف على جلسة الاحماء 
الجماعية قبل المسيرة على انغام 
الايقاعات الموس���يقية الحيوية 
لإثراء أجواء المرح والألفة خلال 

الحدث.

حنان عبدالمعبود ٭٭

لافتا إلى أن نجاح حملة »حارب 
السكري« تركت أثرا ايجابيا كبيرا 
على حياة الآلاف من الناس في 
الدول السبعة التي اقيمت فيها، 
وأشار الى ان المسيرة هذا العام 
بشهادة الكثير تعتبر الانجع على 
الإطلاق، وأضاف »نحن ماضون 
قدما في العمل على تعزيز الوعي 
العام بمرض السكري واعراضه 
ومخاطرة ومن منطلق التزامنا 
الجاد والمس���تمر بالمساهمة في 
مس���اعدة اكبر ع���دد ممكن من 
الناس على اعتماد أنماط حياة 

اكثر صحة.
وتاب���ع: تعمل مجموعة لاند 
مارك باس���تمرار على تشجيع 
الن���اس على مراقبة مس���توى 
الدم لضمان الكشف  السكر في 
الس���كري مما يتيح  المبكر عن 
امكانية التحكم بالمرض بصورة 
افضل وأكثر فعالية ومن خلال 
مبادرتها المس���تمرة مثل حملة 
حارب السكري تبذل المجموعة 
كل جهد ممك���ن لتعزيز الوعي 
بهذا المرض، وقد وصلت الجهود 
التي تبذلها المجموعة  الحثيثة 
من اجل نشر الوعي حول مرض 
السكري الى عدة آلاف من سكان 
الكويت حيث اجرى أكثر من 150 
ألف ش���خص في مختلف انحاء 
المنطقة فحص مستويات السكر 
في الدم وش���ارك في 2011 أكثر 

الس���كر، ولفتت الى ان المسيرة 
هذا العام تأتي بعنوان »تثقيف 
وصحة« وان التركيز ينصب على 
الوقاية من مرض السكر عن طريق 
تثقيف المجتمع وأهمية التركيز 
على عوامل الاختطار، والتي من 
أهمها السمنة وزيادة الوزن ومن 
أجل هذا نح���ن نركز اليوم على 
ممارسة الرياضة والحركة للوقاية 

من مرض السكر.
وأشارت الى أن هذه الرسالة 
لابد من ايصالها لكافة الأعمار من 
رجال ونساء وأطفال وحتى كبار 
السن، للقضاء على السكر بداية 
من مرحلة ما قبل الاكتشاف، فأي 
الزائد  شخص يعاني من الوزن 
فإن هذا يعني أنه معرض للاصابة 
بمرض السكر، ولهذا يجب أن يركز 
على انقاص وزنه لتلافي الاصابة 
مستقبلا وعن الخطط المستقبلية 
في هذا الصدد أكدت أن التركيز 
سينصب على تدريب الأطباء على 
طرق الوقاية وليس فقط تقديم 
العلاج وإنما الاكتشاف والوقاية 
المبكرة بحيث يرصد أي طبيب 
مريضا لديه عوامل اختطار بحيث 
يركز على محاربتها والقضاء عليها 

قبل أن تحدث الاصابة.
 من جانبه، قال مدير العمليات 
التنفيذي���ة لمجموعة لاند مارك 
سايبل باسو ان المسيرة امتدت 
عل���ى مس���افة 3.1 كيلومترات، 

يعكس الت���زام الكويت بقرارات 
الأمم المتح���دة ومنظمة الصحة 
العالمية للتصدي لتلك الامراض 
المزمنة والتي نص عليها الاعلان 
السياسي الصادر عن الجمعية 
العامة للأمم المتحدة في سبتمبر 
العام الماضي والذي دعا الى اعتبار 
التص���دي للأمراض المزمنة غير 
المعدية اولوية تنموية والتزاما 

على المجتمع.
 بدوره���ا، أك���دت مدير ادارة 
الرعاية الصحية الأولية د.رحاب 
الوطيان أن مشاركة وزارة الصحة 
متمثل���ة في البرنام���ج الوطني 
للس���كر تهدف الى اعطاء رسالة 
للمجتمع بأهمي���ة الدور الفعال 
لوزارة الصحة في مكافحة مرض 

من تلك الام���راض وفي مقدمتها 
السكري وأمراض القلب والسرطان 
والأمراض التنفسية المزمنة وهي 
الامراض الت���ي تؤثر على حياة 
الفرد وعلى حياة الاسرة وعلى 

المجتمع بأكمله وعلى التنمية.
وأضاف: اننا باجتماعنا اليوم 
ف���ي هذا المهرجان ن���درك اهمية 
تعدي���ل الس���لوكيات والعادات 
المؤدية للإصابة بالأمراض المزمنة، 
فضلا ان ه���ذا التضام���ن الذي 
يجس���ده المهرجان يعكس ادراك 
المجتم���ع الكويتي بجميع فئاته 
تعزيز الصحة باتباع سلوكيات 
وع���ادات صحي���ة ايجابية مثل 
المشي بانتظام وممارسة الرياضة 
ومكافحة التدخين، الى جانب انه 

وتناول الوجبات والمشروبات غير 
الصحي���ة، ومن الجيد انه يمكن 
تعديل تلك السلوكيات والعادات 
غير الصحية بالارادة والعزيمة 
القوية وهو ما اجتمعنا عليه اليوم 

في هذا المهرجان.
وتابع لا يخفى علينا ما تنشره 
يوميا مراكز البحوث والجامعات 
والمنظمات الصحية الدولية من 
تحذي���رات بش���أن مخاطر تلك 
السلوكيات والعادات غير الصحية، 
والامراض المزمن���ة التي تحدث 
بسببها ومضاعفاتها والوفيات 
الناتجة عنها والتي اصبحت تمثل 
خطورة كبيرة على المجتمع لدرجة 
تدعونا للتدخل عن طريق تعديل 
السلوكيات غير الصحية والوقاية 

انطلقت حشود المشاركين في 
المسيرة السنوية الثالثة لحملة 
»حارب الس���كري« صباح أمس 
من نقطة الانطلاق مقابل نادي 
اليخ���وت بش���ارع الخليج الى 
الجزيرة الخضراء بمشاركة ما 
يقارب من 6 آلاف ش���خص من 
مختلف الفئ���ات العمرية وذلك 
بتنظي���م مجموعة »لاند مارك« 
وبالتعاون م���ع وزارة الصحة 
ومعهد دسمان للسكري وحضور 
السفير الأميركي بالكويت ماثيو 

تولر.
العلاقة  إدارة  وأثنى مدي���ر 
العامة ب���وزارة الصحة فيصل 
الطوارئ  إدارة  الدوسري بدور 
الطبية في تغطية الحدث، مؤكدا 
ان هذه الادارة تعد من أنش���ط 
ادارات وزارة الصحة، لافتا الى 
مساهمتها في المهرجان بتوفير 
4 سيارات اس���عاف الى جانب 
التب���رع بتدريب الحضور على 
الاس���عافات الأولية في الخيمة 
التي أقامتها الإدارة على مدخل 

الجزيرة الخضراء.
ف���ي كلمة  الدوس���ري  وقال 
ألقاها نيابة ع���ن وزير الصحة 
د.عل���ى العبي���دي »ان الحي���اة 
التي يعيش���ها  المدنية الحديثة 
العال���م الآن قد صاحبتها عادات 
وس���لوكيات غي���ر صحية مثل 
التدخين والخمول الجس���ماني 

تكريم أحد المشاركينسايبل باسو يكرم د.كاظم بهبهاني

خلال افتتاح المؤتمر المشترك الأول بين جمعيتي القلب الأوروبية والكويتية

المطيري: أمراض القلب تعتبر السبب الأول للوفاة بالكويت 
ويجب إجراء الفحوصات المبكرة للذبحة الصدرية

خلال المؤتمر، حيث يختص كل 
منها في جانب ومرض معين من 
امراض القلب، بالإضافة الى آخر 
التطورات في مجال القسطرة، 
وورش���ة عمل ع���ن الارتجاف 
الاذيني للقلب وكيفية علاجه، 
كما سيتم عرض بعض الحالات 
على الأطباء المشاركين لمناقشة 
افضل الس���بل لعلاجها. وأشار 
د.المطيري الى ان طلبة كلية الطب 
في جامعة الكويت سيشاركون 
في هذا المؤتمر في عدة جوانب 
منها التنظيم والارشاد وحضور 
الجلسات، بالإضافة الى وجود 
جلس���ة خاصة لأحد الاساتذة 
الأوروبيين الزائرين للاستعراض 
مع الطلبة مس���تقبلهم العلمي 
وما س���يواجهونه في حياتهم 
اليومية عند التخرج من كلية 
الطب والعمل في المستشفيات 
كأطباء معالجين، مؤكدا على ان 
المؤتمر يعتب���ر فرصة لتبادل 
الخب���رات والمعلوم���ات ع���ن 
امراض القلب، علما أن الأطباء 
المشاركين سيحصلون على نقاط 
 التعليم المستمر وعددها 9 نقاط.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

بعلاج الأمراض دون تهاون مثل 
السكر والضغط والكوليسترول 

والسمنة.
وعن المؤتمر قال د.المطيري: 
ان المؤتمر سيستمر على مدى 
يوم�ي�ن متتاليين وبمش���اركة 
العديد م���ن الاطباء في اوروبا 
وعلى رأس���هم رئيس جمعية 
البروفيسور  القلب الاوروبية 
»فارداس« والزملاء من الاطباء 
من الدول العربية والخليجية، 
حيث يقدر عدد المشاركين بـ 70 

طبيبا من خارج الكويت.
وب��يّّن ان المؤتم���ر يه���دف 
الى تس���ليط الضوء على آخر 
الأبحاث والمستجدات في فحص 
وتشخيص وعلاج أمراض القلب 
والت���ي تعتبر المس���بب الاول 
العالم،  للوفيات على مستوى 
مشيرا في نفس الوقت الى انه 
سيتم من خلال هذا المؤتمر عرض 
آخر الأبحاث التي نشرت لأول 
مره في المؤتمر الأوروبي الأخير 
لأم���راض القلب، كذلك س���يتم 
مناقشة دراستين خليجيتين عن 
جلطات القلب وارتجاف القلب 
الاذيني.  وتط���رق د.المطيري 
الى تنظيم ورش عمل متعددة 

اكد رئيس الجمعية الطبية 
الكويتية ورئيس قس���م القلب 
في مستشفى الأمراض الصدرية 
القلب والقسطرة  استش���اري 
د.محمد حم���دان المطيري على 
ان أمراض القلب هي السبب الأول 
للوفاة في الكويت، منوها الى 
انه يتم تسجيل اكثر من مليون 
حالة جلط���ة قلب في الولايات 
المتحدة الأميركية سنويا، مشددا 
في نف���س الوقت على ضرورة 
الاقلاع عن التدخين وممارس���ة 
الرياض���ة وكذلك العلاج المبكر 
والكامل للضغط الدم، والسكر، 
والكوليسترول، والذي يساعد 
ابع���اد أمراض ش���رايين  على 
القلب. ونص���ح د.المطيري في 
تصري���ح صحافي على هامش 
المؤتمر المشترك الاول بين جمعية 
القلب الأوروبية وجمعية القلب 
الكويتية مساء امس الاول في 
فندق ريجنسي بإجراء الفحص 
أع���راض للذبحة  المبك���ر لأي 
الصدرية لمنع حدوث الجلطة، 
مشددا على أهمية الكشف الدوري 
على القلب، والذي يساعد على 
كشف المرض مبكرا حيث يسهل 
العلاج، علاوة عل���ى الاهتمام 

)هاني عبدالله( جانب من الأطباء المشاركين في المؤتمر	

د.محمد المطيري

الاحتفال باليوم العالمي تحت شعار »القضاء التام على الوفيات الناتجة عن الإيدز«

الشومر: الوفيات بسبب الإيدز في الكويت
منخفضة مقارنة بدول إقليم شرق المتوسط

وحول أنشطة وزارة الصحة 
للاحتفال بهذه المناسبة هذا العام 
ذكرت الشومر أن اللجنة الوطنية 
الدائمة لمكافحة الإيدز والتي تم 
إعادة تش����كيلها بموجب القرار 
ال����وزاري رقم 62 لس����نة 2012 
وال����ذي أصدره وزي����ر الصحة 
د.علي العبيدي إدراكا منه لأهمية 
التواصل والتنسيق بين الوزارات 
والهيئ����ات الحكومية والمجتمع 
المدني لتطبيق الاستراتيجيات 
العالمية للتصدي للإيدز من خلال 
خطط وبرامج وطنية على المستوى 
الوقائي والعلاجي والتأهيلي وهذه 
الوكيل المساعد  اللجنة برئاسة 

لشؤون الصحة العامة.
ويتضمن المحور الوقائي لعمل 
اللجنة التصدي للإيدز وتنظيم 
حم��ل�ات التوعي����ة والاحتف����ال 
باليوم العالمي للإيدز وقد قامت 
المنبثقة  التوعية والإعلام  لجنة 
الدائمة  الوطني����ة  اللجن����ة  عن 
لمكافح����ة الإيدز والتي يرأس����ها 
مدي����ر إدارة الش����ؤون الصحية 
للش����رطة بوضع برنامج شامل 
للتوعية يتضم����ن التواصل مع 
المجتمع عن طريق حساب تويتر 
اللجن����ة @KNAC2012  وتوزيع 
البوسترات والرول أب التوعوية 
بهذه المناسبة وتم إعداد رسائل 
توعية )SMS( سيتم نشرها عن 
طريق الهواتف المتنقلة بالإضافة 
إلى رسائل توعية على شاشات 
العرض المنتشرة في الجمعيات 
التعاوني����ة والمراك����ز التجارية 
فض��ل�ا عن طباعة بروش����ورات 
وكتيبات ومواد توعية مختلفة 
وهدايا سيتم توزيعها تباعا على 
مختلف الجه����ات والمناطق وفي 
الن����دوات والمحاض����رات ويمكن 
للراغبين والمهتمين الحصول عليها 
م����ن إدارة الصحة العامة وإدارة 
العامة بالوزارة وذلك  العلاقات 
تأكيدا لمفهوم أن تحقيق الأهداف 
المرجوة للحد من العدوى والوفيات 
الناتجة عن الإيدز يبدأ من الفهم 
العدوى  انتقال  الصحيح لطرق 
ومن ثم اتخاذ الإجراءات واتباع 
السلوكيات الصحيحة وتجنب 
الممارسات المحفوفة بالمخاطر، وأن 
التصدي للإيدز مسؤولية مشتركة 
يجب أن يتحملها الجميع وعلى 

كافة المستويات.
حنان عبدالمعبود ٭٭

المصابين بما يفتح أمامهم أبواب 
الأمل والتمتع بجودة الحياة ومن 
ثم إبعاد ش����بح الموت والوفيات 

بسبب الإيدز.
أما المحور الثاني لاحتفال هذا 
العام فهو التأكيد على منع حدوث 
أي حالات جديدة لاكتساب العدوى 
بالإيدز وهو م����ا يعني التوعية 
الع����دوى واتخاذ  انتقال  بطرق 
الإجراءات الاحترازية والوقائية 
لمنع حدوث العدوى وفي مقدمتها 
تطبيق معايير مأمونية نقل الدم 
وسياسات وبروتوكولات التعقيم 
ومنع العدوى واتخاذ الإجراءات 
الاحترازي����ة لمنع الع����دوى عن 
طريق الاتصال الجنسي واتباع 
الس����لوكيات الصحية والفحص 
المخبري للاكتش����اف المبكر عن 
حالات العدوى ببعض الفئات ذات 

الخطورة العالية في المجتمع.
وأوضح����ت أن م����ن الناحية 
القانوني����ة تعتب����ر الكويت من 
أوائل الدول التي بادرت بإصدار 
قانون خاص للوقاية من العدوى 
بالإيدز وهو المرسوم بالقانون رقم 
62 لسنة 1992 في شأن الوقاية 
من الإيدز والذي ينظم إجراءات 
الوقاية وحقوق المصابين بالمواءمة 
مع حقوق المجتمع وضمن سياق 

مبادئ حقوق الإنسان.
كذلك فقد صدر القانون رقم 
31 لسنة 2008 بخصوص الفحص 
الطبي قب����ل الزواج والذي يلزم 
ال����زواج بالفحص  المقبلين على 
الطبي للتأك����د من عدم الإصابة 
بالإيدز بما يحمي أسرة المستقبل 
والزوجين ويت����م ذلك من خلال 
الطبي  الفحص  مراكز وعيادات 

للمقبلين على الزواج.

كش����فت رئيسة مكتب الإيدز 
والإحصاءات والمعلومات ومقرر 
اللجنة الوطنية الدائمة لمكافحة 
الإي����دز د.هند الش����ومر عن أن 
معدلات العدوى والوفيات بسبب 
الإيدز في الكويت تعتبر منخفضة 
مقارنة بدول أخرى بإقليم شرق 
المتوسط بمنظمة الصحة العالمية 
أو بالأقاليم الأخرى، لافتة الى أن 
هذا النجاح الذي حققته الكويت 
للتصدي للإيدز وضع الكويت في 
مكانة متقدمة بين دول العالم من 
حيث الالتزام بتطبيق إعلان الأمم 
المتحدة للأهداف الإنمائية للألفية 
الثالثة والذي ص����در عام 2000 
باجتماع الأمم المتحدة بنيويورك. 
وقالت الش����ومر في تصريح لها 
بمناسبة الاحتفال باليوم العالمي 
للإي����دز: تقوم الكوي����ت بتقديم 
تقارير دورية كل عامين لمنظمة 
الأمم المتحدة والمنظمات الدولية 
متضمنة ما تم تحقيقه من إنجازات 
للتصدي للإيدز مدعمة بمؤشرات 
علمية وإحصائيات، وقد أثبتت 
تلك التقارير أن الجهود المبذولة 
للتصدي للإي����دز تؤتي ثمارها 
الطيبة للحد من العدوى بالإيدز 

وحماية المجتمع من مخاطره.
الكويت تشارك  ان  وأضافت 
العال����م المختلفة الاحتفال  دول 
بالي����وم العالمي للتصدي للإيدز 
والذي يوافق الأول من ديسمبر 
من كل عام وهو اليوم الذي حددته 
منظمة الأمم المتحدة حتى تقوم 
دول العالم المختلفة بانتهاز هذه 
الفرصة لإطلاق حملات التوعية 
ع����ن ط����رق العدوى ووس����ائل 
الوقاية ودور الوزارات والجهات 
الحكومية والمجتمع المدني لتنفيذ 
الاس����تراتيجيات والبرامج التي 
وضعته����ا المنظم����ات الدولي����ة 
ق����رارات من الأمم  وصدرت بها 
المتحدة ومنظمة الصحة العالمية 
وصادقت عليه����ا الكويت ودول 

العالم المختلفة.
ويتم الاحتفال بمناسبة يوم 
الإيدز العالمي له����ذا العام تحت 
شعار »القضاء التام على الوفيات 
الناتجة عن الإصابة بالإيدز« بما 
يعني حص����ول كل مريض على 
فرص العلاج الفعال واستمراره 
بتلق����ي الرعاي����ة اللازم����ة ل����ه 
والاستفادة من التقنيات الحديثة 
والأدوية الجديدة وإتاحتها لجميع 

د.هند الشومر خلال كلمة لها عن جهود الكويت في مكافحة الإيدز

الدوسري: التدخين 
والخمول وتناول 

الوجبات والمشروبات 
غير الصحية تستدعي 

الإسراع في تعديل 
السلوكيات غير 

السليمة

المؤتمر يهدف 
إلى تسليط الضوء 
على آخر الأبحاث 
والمستجدات في 
تشخيص وعلاج 

أمراض القلب

التقارير تؤكد أن 
الجهود المبذولة 

لمواجهة الإيدز تؤتي 
ثمارها الطيبة للحد 

من العدوى« وتحقيق 
حماية المجتمع


