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المزيدي: 25 طفلًا دون الـ 15 عاماً من كل 100 ألف طفل مصابون بالسكري

الشمري: 20 ـ 25% نسبة الإصابة بالسكري في الكويت
أكد رئيس مؤتمر المستجدات 
والتقنيات الحديثة في علاج مرض 
السكر للأطفال والكبار استشاري 
الغدة الصماء والامراض الباطنية 
الغ���دد الصماء  ورئيس وحدة 
بمستش���فى الجهراء د.س���مير 
الشمري أن الكويت خاصة ودول 
الخليج عامة من اكثر دول العالم 
اصابة بالسكري، حيث تتراوح 
نس���ب الاصابة فيها بين جميع 
الاعمار من 20 الى 25%، كما اشار 
رئيس اللجنة التنظيمية للمؤتمر 
استشاري الغدد الصماء د.زيدان 
المزي���دي أن الاصاب���ة بمرض 
السكري في الاطفال دون 15 عاما 
وصلت الى اصابة 25 طفلا بين 
كل 100 ألف، مستدركا بأن هذه 
النتائج لدراسة تمت منذ عامين، 
متوقعا ان يكون العدد الآن وصل 
الى اصابة 35 طفلا بين كل 100 
ألف خلال هذه الفترة، كما توقع 
أيضا وصول النسبة الى عدد أكبر 

خلال السنوات المقبلة.
ج���اء ذل���ك خلال تدش�ي�ن 
المؤتمر الس���نوي لداء السكري 
تحت عنوان »المس���تجدات في 
التقنيات المستخدمة لعلاج مرض 
الس���كر« والذي انطلق اول من 
امس بحضور طبي حاشد. من 
اكد د.س���مير الشمري  جانبه، 
احتمال مضاعفة نسب الاصابة 
خلال العشرين عاما المقبلة، وذلك 
بسبب تفشي السمنة وعدم اتباع 

مضخ���ات الأنس���ولين وجهاز 
الجلوكوز سنسور، وهو جهاز 
صغير يزرع تحت الجلد ويقوم 
بعملية فحص السكري تلقائيا 
خلال فت���رة محددة ويرس���ل 
النتيج���ة لجهاز آخ���ر تخرج 
الق���راء عليه وهي مس���تجدات 
تفيد المرضى بشكل كبير. وفي 
جانب الاصابة بمشاكل السكري 
ومضاعفاتها على الكبار ومدى 
تأثيرها على الأطفال من مرضى 
الس���كري، أوضح د.المزيدي أن 
مشاكل المضاعفات لمرض السكري 
تظهر بعد سنوات من الاصابة، 
مبينا أنه حتى يصل الطفل الى 
عم���ر 15 عاما م���ن النادر رصد 
أنه قد  المضاعفات، واس���تدرك 
ترصد فقط حالات مضاعفات في 
الكلى على شكل زلال في البول، 
وهنا تكون الحالة قابلة للشفاء، 
بينما المضاعفات الأخرى المتمثلة 
في التأثير عل���ى العين والقلب 
والأعصاب والقدمين وغيرها لا 
يظهر الا بعد سنوات عديدة، ولفت 
الى أن »الوقاية خير من العلاج«، 
وقال ان هدفنا أن نصل بالطفل 
الى تجاوز عمر 15 عاما، وهو لا 

يعاني من مضاعفات.
وب���دأت انش���طة المؤتم���ر 
القاها استش���اري  بمحاض���رة 
الامراض الباطنية والغدد صماء 

والهرمونات د.كمال الشومر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الأنس���ولين له عمره شهر فقط، 
لافت���ا ال���ى أن الاصابة بمرض 
السكري في الاطفال دون 15 عاما 
وصلت 25 طفلا مصابا بين كل 
100 ألف طفل، مستدركا بأن هذه 
النتائج هي لدراس���ة تمت منذ 
عامين ومتوقعا ارتفاع العدد الى 
35 طفلا خلال هذه الفترة، كما 
توقع أيضا وصول النسبة الى 
عدد أكبر خلال السنوات المقبلة. 
وقال: داء السكري مرض مزمن 
م���دى الحياة حت���ى الآن ولكن 
هناك حاليا اكتشافات لعلاجات 
جديدة من العلاج الجيني وزراعة 
البنكرياس وغير ذلك ولكننا في 
هذا المؤتمر نناقش التكنولوجيا 
الحديثة في علاج داء الس���كري 
ومنها مضخة الأنس���ولين التي 
تغنى عن تعاطي الابر بش���كل 
متكرر خلال اليوم الواحد بينما 
المضخة جهاز صغير يزود الجسم 
بالأنسولين الذي يحتاج اليه ليل 
نهار، وقب���ل أن يتناول الطفل 
طعامه علي���ه ضغط زر ليقوم 
بإعطاء المعلومات من أجل ضخ 
الأنسولين لضبط السكري، وتم 
ملاحظة أن المضخة بالفعل تضبط 
السكري وتمنع مشاكله للطفل 
حتى يكبر ويمن���ع المضاعفات 
ومنها التأثير على البصر والكلى 

والقلب والأعصاب.
وأش���ار الى أن التكنولوجيا 
والمس���تجدات الحديثة تتضمن 

ط���رق الوقاية من المرض وعدم 
ممارسة الرياضة بانتظام.

اللجنة  بدوره، اشار رئيس 
المنظمة للمؤتمر د.زيدان المزيدي 
الى ان اصابة الاطفال في سن ما 
دون 6 اشهر من الأمور الهامة التي 
تم مناقشتها خلال المؤتمر، لافتا 
الى ان هذه الاصابات تعود الى 
عوامل وراثية متعلقة بالطفرات 
الجيني���ة أو عوامل وراثية بين 
الأب والأم. واوضح ان الاعراض 
الجانبي���ة المصاحبة لس���كري 
الاطف���ال هي نفس���ها الاعراض 
الجانبية للكبار من كثرة مرات 
التبول وفقدان الوزن والحرص 
الشديد على تناول الماء وقد يصل 
الى الإغماء، وكش���ف أن أصغر 
طفل بالكويت تم تركيب مضخة 

د.زيدان المزيديد.سمير الشمري

العسعوسي: تزويد الطوارئ الطبية بنظام 
 »GIS« المعلومات الجغرافية للمعلومات المدنية

اجتمع المدير العام للهيئة العامة للمعلومات 
المدنية مساعد العسعوسي مع مدير ادارة نظم 
المعلومات ف���ي وزارة الصحة صلاح باقر، 
وذلك بحضور مدير ادارة المراجعة والمتابعة 
الميدانية في الهيئة سمير البناي ومدير ادارة 
الراش���د،  النظم والمعلومات طارق  تطوير 

وممثلين عن فريق الطوارئ الطبية.
وأكد العسعوسي ان هذا الاجتماع يأتي 
انطلاقا من اهمية التكامل والربط الالكتروني 
بين المعلوم���ات المدنية والوزارات والجهات 
الحكومية، حيث تم خلال الاجتماع مناقشة 
عملية تزويد إدارة الطوارئ الطبية في وزارة 
 GIS الصحة بنظام المعلومات الجغرافية للهيئة
للاستفادة من تطبيقاته المتعددة في الاستدلال 
السريع على العناوين المراد الوصول اليها 
بيسر وسهولة، خصوصا ان النظام يتيح 
امكانية الوصول ال���ى اي عنوان من خلال 
تحديد مكانه وموقعه سواء بواسطة استخدام 
الرقم الآلي للعنوان المطبوع خلف البطاقة 
الذكية والموجود ايضا على اللوحات المثبتة 
على جميع المبان���ي والوحدات في الكويت 
سواء كانت حكومية او تجارية او سكنية او 
خدماتية وعلى القسائم الزراعية والصناعية 
والرياضية والشاليهات، او بمعرفة معلومات 
العنوان المفصلة للموقع والاستدلال عليه من 
خلال معرفة احد المحلات او الجهات القريبة 

منه للوصول اليه.
وأضاف العسعوسي انه تم عرض النظام 
بالتشغيل المباش���ر مع تقديم شرح موسع 
لطريقة اس���تخدامه من خلال بعض حالات 
البحث المتعددة والمتنوعة للأماكن وسهولة 
الوصول اليها بواس���طة آلية تحديد المسار 
المطلوب بأقصى س���رعة ممكنة وبما يلبي 
متطلبات عمل ادارة الطوارئ الطبية للمساهمة 
ف���ي انقاذ حياة الناس وتقديم الاس���عافات 
الضرورية ونقل المصابين والمرضى خصوصا 
ف���ي حالات الطوارئ الحرجة، حيث ان دقة 

تحديد العناوين تسهم بشكل كبير في تسهيل 
مهمة رجال الطوارئ الطبية، وتم الاتفاق على 
اهمية توصيل الخدمة بأس���رع وقت ممكن 
للاس���تفادة منها في جميع حالات الطوارئ 
الطبية أسوة بما حققه النظام لغرف عمليات 
وزارة الداخلي���ة والادارة العامة للمطافئ، 
ولما لنظام المعلومات الجغرافية للهيئة من 
دور ايجابي وبناء في المس���اهمة في إنقاذ 
حياة المواطنين والمقيم�ي�ن في الكويت من 
خلال الاستدلال على العناوين ومعرفة مسار 
الوصول اليها بكل سهولة، كما تمت مناقشة 
طلبات مرك���ز المعلومات في وزارة الصحة 
بشأن الربط المباشر مع نظام GIS للمعلومات 
المدنية لتتمكن الوزارة ممثلة بمركز المعلومات 
من اس���تخدامها في تطبيقات أخرى تتعلق 

بخدمة مراجعيها.
ودعا العسعوسي جميع المواطنين والمقيمين 
الى استخدام الرقم الآلي للعنوان في الابلاغ 
عن أي حالة طوارئ سواء من خلال الاتصال 
بإدارة العمليات 112 او بالاسعاف او المطافئ 
لتأمين س���هولة الاس���تدلال على العناوين 
والوص���ول اليها بأقصى س���رعة ممكنة لما 
للوقت من اهمية في انجاز الخدمات المطلوبة 
وإنقاذ الأرواح والتقلي���ل من الأضرار قدر 
الإمكان وتمنى ان تحقق ادارة الطوارئ الطبية 
الأهداف المرجوة من تطبيق نظام GIS للهيئة 
في الوصول الى الأماكن المطلوبة بكل يسر 
وسهولة ليتمكنوا من اداء واجبهم وعملياتهم 
الاس���عافية وإنقاذ حياة المتضررين من اي 
عارض صحي والتخفيف عنهم وتأمين نقلهم 
الى المستشفيات بأسرع ما يمكن، حيث إن 
الهيئ���ة بتعاونها مع ادارة الخدمات الطبية 
تكون قد استكملت توصيل نظام المعلومات 
الجغرافية الى جميع الجهات المتعلقة أعمالها 

بخدمات الطوارئ.

٭٭أسامة دياب

خلال افتتاحه مؤتمر »عالم الجمال«

بورزق: 20 – 25% عمليات التجميل بالقطاع الحكومي 
من إجمالي الجراحات بمختلف المرافق

الخريبط: الكويت من أعلى الدول  إصابة بالسكري

تحت عن����وان »عالم الجمال« 
افتتح عمي����د كلية الطب د. عادل 
الخضر المؤتم����ر التجميلي الأول 
في الكويت صب����اح امس بفندق 
مارين����ا قاعة س����لوى بحضور 
نخبة م����ن الأطباء والمتخصصين 
في جراح����ات التجميل من داخل 

وخارج الكويت.
وأكد الخض����ر في تصريح له 
على هامش المؤتمر ان المؤتمر يوثق 
في الكويت لأول مرة، لافتا الى أنه 
يضم نخبة من العلماء في مجال 
التجميل والترميم، مما يس����اهم 
في التعرف على احدث التقنيات 
والأبحاث العلمية الحديثة في مجال 
التجميل وذلك بمشاركة الخبرات 

العالمية الى جانب المحلية.
وقال في كلمة له ألقاها خلال 
حفل الافتتاح ان المؤتمر يشمل اقامة 
ورش عم����ل متخصصة ما يعود 
على تحسين الاداء الطبي والرعاية 
الصحية المقدمة في المجتمع، لافتا 
الى ان المؤتمر محل انتظار الكثير 
من افراد المجتم����ع حيث يتناول 
انواع  موضوعات تثقيفية حول 
التجميلية  العمليات الجراحي����ة 
ومخاطرها وكيفية التعامل معها من 
خلال تنظيم يوم مفتوح يحتوي 

على محاضرات وما شابه ذلك.
وم����ن جانبه كش����ف رئيس 
المؤتم����ر رئيس مرك����ز البابطين 
التجميلية والحروق  للجراحات 
د. هش����ام بورزق عن ان القطاع 

كشفت نائبة مدير مستشفى 
الطب الطبيعي والتأهيل الصحي 
د.ياسمين الخريبط ان هناك أكثر 
م���ن 346 مليون مصاب بمرض 
السكر على مستوى العالم، مؤكدة 
انه من المتوقع ان يتضاعف هذا 
العدد في عام 2030 في حالة عدم 
التدخل الفعلي للوقاية ومحاربة 
هذا المرض، لافتة في الوقت نفسه 
الى ان الكويت تعتبر من الدول 
الأعل���ى اصابة بالس���كر حيث 
تخطت نسبة الاصابة بالمرض 
ال���ـ 25% بالنس���بة لعدد  فيها 
السكان، مشددة على ان مرض 
السكر أصبح من اخطر الأمراض 

التي يجب الوقاية منها.
جاء هذا خلال احتفال مستشفى 
الط���ب الطبيعي صب���اح أمس 
باليوم العالمي للسكر، والذي حمل 
شعار »التثقيف الصحي والوقاية 
من م���رض الس���كر.. ولنحمي 
مس���تقبلنا«، والذي أقيم تحت 
رعاية مدير المستش���فى د.عمار 
البارون. وأشارت إلى ان اليوم 
عبارة عن حملة عالمية توعوية 
تثقيفية تس���اهم فيه���ا جميع 
الهيئات الحكومية والمؤسسات 
الطبية  والمنظمات والجمعيات 
الدولة  والصحية على مستوى 
به���دف نش���ر رس���الة الثقافة 
الصحي���ة ع���ن مرض الس���كر 
ومضاعفاته وكيفية الوقاية منه 
في المجتمعات، وتم خلاله توزيع 
عدد من البروشورات التوعوية 

اخرى خاصة بإزالة الشعر بنفس 
الاس����لوب وهو الربط بين نوعين 
من الليزر في الوقت نفس����ه مما 
يقلل الال����م ويرفع الكفاءة ويقلل 
المضاعف����ات بالإضافة الى اجهزة 
حديثة لشفط الدهون وشد الجسم 
في اماكن معينة دون الحاجة الى 
عمليات جراحية كبيرة، لافتا الى 
ان الاتجاه السائد هو التقليل من 
الحجم الجراح����ي بحيث تجرى 
الجراحات بجروح قليلة وصغيرة 
تصل الى نصف سنتيمتر يمكن 
من خلالها اجراء عملية جراحية 

تتساوى مع الجرح التجميلي.
وفيما يخص المشكلة التي اثيرت 
من قبل حول الجلد المستخدم في 
الزراعة اشار الى ان المشكلة كانت 
تكمن في ضعف اتباع التعليمات 
بقس����م منع الع����دوى وتم تفادي 
الامر ببساطة حيث اصبحت هناك 
ارشادات صارمة حياله ونهج للسير 
عليه، وفيما يختص بالجديد بمركز 
البابطين اشار الى ان هناك نظاما 
جديدا داخل المركز يختص بعمل 
احصائيات بش����كل مستمر على 
مس����توى المركز لكل طبيب على 
حدة ما يعط����ي فرصة عمل على 
تقييم اداء كل طبيب والمركز ككل 
مما خلق نوعا من روح التنافس 
بين الاطباء واعطى المجال مزيدا من 
التحسن ووضع خطة كل ستة اشهر 

قد تتغير حسب التقييم. 
حنان عبدالمعبود ٭٭

الوعي الصحي بين أفراد المجتمع 
عامة وبين الموظفين خاصة.

كما أوضحت ان الطب الطبيعي 
له علاقة مباشرة بمرضى السكر 
حيث ان المستشفى يضم فريق 
عمل متخصصا يساهم في علاج 
مضاعفات السكر كالاعتلال في 
الأط���راف العصبية في جس���م 
الإنسان والذي ينتج عنه ضعف 
وضم���ور في عضلات الجس���م 
مما يحتاج الى برنامج تأهيلي 
لاستعادة قوة عضلات الأطراف، 
إلى جانب علاج الأمراض المصاحبة 
للسكر كأمراض ومشاكل العظام. 
وأضافت ان خدمات المستشفى 
لمرضى الس���كر تمتد الى خارج 
أس���واره حيث انه يوجد مركز 
للاطراف الصناعية يقدم خدماته 
الس���كر كتوفير أطراف  لمرض 
صناعية للمرضى الذين يعانون 
البتر نتيجة مضاعفات السكر 
وعلاج وتوفير احتياجات خاصة 

لمرضى القدم السكرية.
واختتمت الخريبط مؤكدة انها 
اثناء اعدادها لهذه الفعالية لمست 
تعاونا وتكاتفا كبيرا بين جميع 
ادارات وزارة الصحة، واتضح 
مدى رغبتهم في المش���اركة في 
هذه الاحتفالية، وذلك من خلال 
الندوات والمع���ارض الصحية 
وكتابة المقالات التوعوية وطبع 
كتيبات تثقيفية وبوسترات عن 

السكري.
حنان عبدالمعبود ٭٭

من المراكز التي تركز على الجانب 
الترميمي للتعامل مع التشوهات 
الخلقية والحوادث ومراكز اخرى 
التجميلية  اكث����ر بالجه����ة  تهتم 
البحت����ة، لافتا الى ان المحاضرين 
بالمؤتمر س����يبدأون خلال المؤتمر 
التقنيات الحديثة المتعددة  سرد 
ومنها ما يختص بالليزر، مشيرا 
الى ان هناك ليزر حديث يشتمل 
على تقنيتين في نفس الوقت مما 
يخفض من المضاعف����ات ويرفع 
من الكف����اءة بالإضافة الى تقنية 

التخصصية المتعددة والتي تقدم 
خدمات متطورة للمرضى على 
أيدي أطباء أكفاء على مستوى 
المستشفيات والمراكز الصحية.

وقالت: إيمانا بأهمية هذا اليوم 
إدارة المستش���فى  فقد حرصت 
ولأول مرة على القيام باحتفالية 
لهذا اليوم عن طريق إقامة معرض 
صحي يعكس صورة واضحة عن 
مرض السكر ومخاطرة، لافتة إلى 
أن إقامة هذه الاحتفالية تعكس 
مدى حرص مستش���فى الطب 
الطبيعي على المساهمة في نشر 

الحكومي يق����وم باجراء عمليات 
التجميل البحتة بنسبة تتراوح ما 
بين 20 و25% من الجراحات التي 
يتم اجراؤها، مشيرا الى ان انعقاد 
المؤتم����ر يفيد في تثقيف جراحي 
التجميل ويعد امرا اساسيا سواء 
كان الج����راح بالقطاع الخاص او 
الحكومي، والاطلاع على التقنيات 
الحديثة ليكون مواكبا للتطورات 

العالمية. 
وقال ب����ورزق في تصريح له 
على هامش المؤتمر: هناك العديد 

إل���ى عمل فحوصات  بالإضافة 
السكر لزوار المستشفى.

وأك���دت خريب���ط أن مرض 
السكر يسبب عبئا اقتصاديا مكلفا 
تتحمله الدولة، فضلا عن العبء 
الاجتماعي للدولة وأفراد الأسرة 
نتيجة إصابة المريض بإعاقة قد 
تمنعه من ممارسة حياته بشكل 
طبيعي وقد يصبح عضوا غير 
فعال ف���ي المجتمع، موضحة ان 
الكويت من الدول الس���باقة في 
الس���كر، وذلك  مكافحة وعلاج 
من خلال إنشاء عيادات السكر 

)متين غوزال( د.عادل الخضر مفتتحا مؤتمر »عالم الجمال«	

يوم توعوي عن السكري في مستشفى الطب الطبيعي

مساعد العسعوسي وصلاح باقر وسمير البناي وطارق الراشد أثناء الاجتماع

»كي سي آر« جمعت 57 ألف دينار
لصالح بيت عبدالله

كشفت مجموعة »كي سي آر« عن سعيها 
لتنظيم سباقات جري بهدف جمع تبرعات 
لمشاريع خيرية وإنسانية في الكويت، معلنة 
انها استطاعت خلال العام الماضي المساهمة 
في جمع تبرعات وصلت قيمتها إلى 57000 
دينار لصالح بيت عبدالله لرعاية الأطفال 
المصابين بالأمراض المستعصية، وذلك لدعم 

علاجهم وتخفيف معاناتهم. 
جاء هذا خلال مؤتمر صحافي عقد للإعلان 
عن حملة جمع التبرعات التي تستهدفها هذا 
العام، حيث ركزت »كي س���ي آر« مبادرتها 
التبرع���ات لحملة مضخات  وهدفها لجمع 
الأنس���ولين للأطفال من مرضى الس���كري 
النوع الأول )Kids 4 Pumps( بالتعاون مع 
معهد دسمان للسكري، حيث ستقدم رسوم 
التسجيل كاملة للحملة عن طريق جمعية 

الهلال الأحمر الكويتي.
والجدي���ر بالذكر ان الإحصاءات تبين ان 
الكويت تعد السابعة عالميا في عدد الأطفال 
دون سن 14 الذين يعانون من مرض السكري، 
وان 5% من ه���ؤلاء الأطفال يحصلون على 
الرعاية الصحية اللازمة فيما يتعلق بالعلاج 
بمضخات الأنس���ولين، بينما 90% منهم لا 
يحصلون على مضخات الأنسولين، وتهدف 
المجموعة إلى مساعدة هؤلاء الأطفال وضمان 
الرعاي���ة الصحية المناس���بة من خلال تلك 

الفعالية الإنسانية والخيرية. 
كما اعلنت المجموعة ان السباق سينطلق 
يوم الس���بت المواف���ق 17 نوفمبر 2012 من 
والى المارينا كريس���ينت الواجهة البحرية 
في تمام الساعة الثامنة صباحا، يسبق ذلك 

فترة استعداد في الساعة السابعة والنصف 
حيث يتجمع المتسابقون وسيكون لمسافة 
21 كيلومترا مع إمكانية المشاركة في أول 10 
كيلومترات من الس���باق أيضا، وستتوافر 
المياه المعدنية على طول مسار السباق مع 
تواجد فرق إس���عافات أولية ورجال وزارة 
الداخلي���ة للمحافظ���ة على امن وس�ل�امة 
المشاركين وبالإضافة إلى ذلك سيحصل كل 
عداء على حقيب���ة تحتوي مجموعة أدوات 
للسباق، وتشمل: رقم المتسابق، وشريحة 
للتوقي���ت Chip ودراي فت تي ش���يرت من 

نايك وميدالية.
كما أعلنت شركة علي عبدالوهاب المطوع 
 Nike العالمية التجارية  التجارية وعلامتها 
إحدى الشركات الراعية للنشاط عن مشاركتها 
في هذا الح���دث المميز لما يحمله من أهداف 
س���امية تضمن الرعاي���ة الصحية الأفضل 
للأطفال المصابين بالسكري، ودعت بدورها 
الجمهور على المش���اركة بالسباق وحضور 
الفعالي���ات الخاصة بهذا اليوم الحافل، كما 
صرحت شركة الخليج للكابلات والصناعات 
الكهربائية بصفتها إحدى الشركات الراعية 
بانها تفخر بتقديم المساندة والدعم الكاملين 
لهذا الحدث الخاص الش���امل حيث يشجع 
أفراد المجتمع على ممارسة الرياضة لتحقيق 
هدف انساني بالإضافة إلى إبراز دور القطاع 
الخ���اص في خدمة المجتمع ب���كل مجالاته، 
مبينين إمكانية التسجيل خلال زيارة الموقع 
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٭٭حنان عبد المعبود

جانب من المؤتمر الصحافي

أعلنت عن سباق السبت المقبل لصالح المشروع


