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الاربعاء 31 اكتوبر 2012

الخالد تلقى رسالتين من وزيري الخارجيةمحليات
الجزائري والأسترالي
تلقى نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الخارجية الشيخ صباح الخالد رسالة خطية من وزير 
الشؤون الخارجية الجزائري مراد مدلسي تتعلق بالعلاقات الثنائية بين البلدين الشقيقين والقضايا 
محل الاهتمام المشترك.
كما تلقى الشيخ صباح الخالد رسالة خطية مماثلة من وزير خارجية استراليا بوب كار.

الشيخة شيخة العبدالله متوسطة د.فتوح الجاركي ود.طارق الجسار

تحت رعاية الأمانة العامة للمجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب

سكينة الكوت تفتتح معرضها »سنوات ملونة« 4 نوفمبر
في التعبير ع���ن البيئة العربية. 
فقدمت الى جانب إنتاجها الجديد 
المتجدد لوحات أخرى ارتأت إشراكها 
الفنية ولتساهم  أهدافها  لتحقيق 
في تلبية متطلبات متذوقي الفن 
القول  التشكيلي. ولهذا نستطيع 
إن جانبا من ه���ذا المعارض يقدم 
لوحات ع���ن تاريخه���ا الفني أو 
تاريخ لوحاتها الفنية عبر فترات 
زمنية مختلفة تمي���زت كل منها 
بخصوصيتها ومكوناتها. فهناك 
لوحات عن المرأة والطفل والتجريد 
ولوحات حول لبن���ان في عيون 
كويتية ولوحات من الفن الواقعي 
والتأثيري ومجموعة حديثة من 
التجريدي���ة المطعمة  اللوح���ات 
بالحروف العربية، ليكون معرضا 

شاملا لكل اتجاهاتها الفنية.

والدول العربية، والتي أبرزتها من 
خلال لوحاتها في المعرض المقبل، 
فاس���تطاعت أن تتواصل فنيا مع 
مختل���ف فئات المجتم���ع العربي 
وتتفاعل م���ع قضاياها. وللفنانة 
التشكيلية الكوت مسيرة راسخة 
التشكيلي  الفن  الاقدام في تاريخ 
الكويتي على وجه التحديد، فصارت 
لوحاتها مس���يرة لمراحل مختلفة 
لتاري���خ المنطقة، مم���ا جعل من 
لوحاتها رسالة معبرة عن أحاسيس 
الفنان تجاه محيطه الثقافي. وفي 
معرضها الحالي »سنوات ملونة« 
حاولت الفنانة الكوت أن تقس���م 
أعمالها الى مراحل عديدة تختلف 
كل منه���ا عن الأخ���رى من حيث 
الموض���وع أو المضمون مع تطور 
ملح���وظ للخبرات الفنية وصدق 

تح���ت رعاية الأمان���ة العامة 
للمجلس الوطني للثقافة والفنون 
والآداب تفتتح الفنانة التشكيلية 
س���كينة الكوت باكورة معارضها 
التشكيلية للموسم الثقافي الحالي 
تحت عنوان »سنوات ملونة« في 
قاع���ة الفن���ون بضاحية عبدالله 
الس���الم، وذلك في تمام الس���اعة 
الس���ابعة من مس���اء يوم الاحد 
الموافق الراب���ع من نوفمبر المقبل 
ولمدة أس���بوع. والفنانة سكينة 
الكوت خريجة جامعة الاسكندرية 
ـ ليسانس آداب، شاركت بعشرات 
المعارض داخل وخارج الكويت، حيث 
تناولت من خلال لوحاتها العديد 
السياسية والثقافية  القضايا  من 
والاجتماعي���ة، وتحدي���دا قضايا 
الم���رأة والطفل في منطقة الخليج 

سكينة الكوت

حذرّ من الاستخدام العشوائي لأدوية العيون

الظفيري لـ »الأنباء«: أغلب أمراض المناعة يتم تشخيصها 
من فحص العين وإهمال العلاج قد يصل إلى الإصابة بالعمى

الجاركي: 300 مراجع بعيادة الصحة النفسية
بمركز عبدالله وشريفة المحري الصحي خلال عام

إل����ى أن مركز البح����ر للعيون 
يضم الكثي����ر جدا من الكفاءات 
المتخصصة العاملة، إلا أنه يفتقد 
إلى التجهيزات الحديثة، مبينا 
أن رئيس القسم د.جمال مرجان 
كان قد طلب تجهيزات حديثة، 
ومن المفت����رض تنفيذها قريبا، 
إلا أن وزارة الصحة دائما لديها 
دورة مستندية طويلة في جانب 
متابعة جلب أو صيانة الأجهزة 
الموجودة. وقال »ان المش����كلة 
التي يواجهها الكثير من الأطباء 
بالمركز تتمثل في تعطل الأجهزة، 
حيث م����ن الصعب الإصلاح أو 
الصيانة، وينتظر الطبيب مدة 
أش����هر للتصليح الذي لا يتم، 
وقد يطول الانتظار لس����نوات 
حتى يتم إحضار جهاز جديد، 
بالإضافة إلى هذا هناك مشكلة 
أخرى إداري����ة أكثر منها طبية 
والتي نواجهها في التعامل مع 
الأجهزة التي تستخدم للعمليات 
وهي أجهزة دقيقة جدا تحتاج 

إلى التعامل بشكل لائق.
حنان عبدالمعبود ٭٭

العيادات المتخصصة في المراكز 
الصحية، كما أن الصحة النفسية 
في المراكز الصحية تحتاج الى 
دعم من كافة فئات المجتمع وتفهم 
المجتمع لاهمية الصحة النفسية 

للانسان.
من جانبه، اكد استش����اري 
الطب النفس����ي د. عادل الزايد 
على عدم وجود اي اثار جانبية 
للدواء النفسي، خاصة مضادات 
الاكتئاب الجديدة، مشددا على 
الذي  اهمية حص����ول المريض 
يتردد على طبيب العائلة على 
عناية نفس����ية بجانب العناية 
الجسدية. بينما شدد استشاري 
طب العائلة والخبير في الانماط 
الشخصية د. موسى الجويسر 
على اهمية التعامل مع الاخرين 
بناء على انماط ش����خصياتهم، 
وضرورة الاهتمام بحسن التعامل 
مع المرأه وتعاون افراد المجتمع 
الطائفي����ة والقبلية واي  ونبذ 
التفرق����ة الاجتماعية  نوع من 
لان الوط����ن بحاجة الى مواطن 
يحب وطنه ويعطي دون النظر 

الى اي فروق.
بدورها، تناولت رئيسة مركز 
ثوابت للاستش����ارات النفسية 
د.س����عاد البش����ر الاحتياجات 
الاساس����ية ف����ي الحي����اة مثل 
الطعام والشراب والامن والامان 
والحب وتقدير الذات وتحقيقها، 
بالإضافة الى الحاجة الى التذوق 
الجمالي. وقامت الشيخة شيخة 
العبدالله والشيخة عايدة سالم 
العاصمة  العلي ومدير منطقة 
الصحي����ة د.ط����ارق الجس����ار 
ود.فت����وح الجارك����ي بتوزيع 
شهادات تقديرية لكل من ساهم 
في اليوم المفتوح، كما قام مركز 
ثوابت للاستشارات النفسية في 
الفترة المسائية بعمل ورشة عمل 

عن الاكتئاب لدى الاطفال.
حنان عبد المعبود ٭٭

خاصة أمراض المناعة قد تصيب 
الجس����م بصفة عام����ة وتظهر 
الروماتيزم  الع��ي�ن، منه����ا  في 
في الأطف����ال والكبار، وأمراض 
الجهاز الهضمي، ومرض ام اس 
اللويحي«، وأمراض  »التصلب 
الغدة، والذئبة الحمراء، وغيرها 
من أمراض المناعة التي تؤثر في 
العين، وفي الكثير من الأحيان يتم 
اكتشاف المرض من فحص العين. 
وأضاف »أغلب الأطباء يقومون 
بتحويل المرضى لدى الاشتباه 
بالمرض للتأكد من الحالة، كما 
يعتمد الع��ل�اج ومتابعته على 
حالة الع��ي�ن، حي����ث إن كانت 
العين حالتها سيئة فهذا يعني 
أن الع��ل�اج غير جي����د، ونقوم 
كأطباء عي����ون بمتابعة الحالة 
الطبي����ب المختص، خاصة  مع 
أطباء الروماتيزم. كما حذر من 
إهم����ال العلاج أو التراخي فيه، 
مشددا على أنه قد يتسبب في 
عواقب وخيم����ة تصل إلى حد 
الإصابة بالعم����ى، والذي قد لا 
يكون له علاج. وأشار الظفيري 

أن العالم يفقد س����نويا حوالي 
800 ألف شخص نتيجة الانتحار 
الذي يرجع في المقام الاول الى 

الاضطرابات النفسية.
وأشارت الى أن مركز الخالدية 
ادرك خط����ورة هذه  الصح����ي 
الحقائق حيث تم تشغيل عيادة 
النفس����ية  متخصصة للصحة 
ضمن العي����ادات العامة بالمركز 
منذ يونيو من العام الماضي، ولم 
يحدد لها اسم لرفع الحرج عن 
المراجع، ويتم التحويل اليها من 
العيادات الاخرى بسرية وكتمان 
كامل مراعاة لمشاعر المراجعين.

وقالت »ان عدد المراجعين قد 
وصل الى 300 مريض من يونيو 
من العام الماضي حتى يونيو من 
العام الحالي، مضيفة »أن المركز 
قام ايضا بدراسة لإحصاء حالات 
الامراض النفس����ية عند طبيب 
العائلة المهتم بالامراض النفسية 
مقارنة م����ع زملائه الاطباء في 
المركز، وكانت النتائج تثبت أن 
عدد المراجعين عند طبيب العائلة 
اكبر  النفسية  المهتم بالامراض 

بكثير من زملائه الاطباء«.
أن  الجارك����ي  د.  وأك����دت 
الكويت بدأت تعط����ي اهتماما 
كبيرا للصحة النفسية من خلال 

حذر استشاري طب وجراحة 
العيون بمرك����ز البحر للعيون 
الظفي����ري مرضى  د.يوس����ف 
الحساس����ية من عدم استخدام 
قطرات معالج����ة للعيون إلا ما 
يت����م وصفه من قب����ل الطبيب 
فقط، مش����ددا على أن البعض 
يقوم باستخدام علاجات حسب 
توصية صديق أو من الصيدلية 
دونما مراجعة الطبيب، وأوضح 
ان الكثير من الحالات تتشابه في 
شكل الإصابة سواء كانت بالتهاب 
أو حساسية، بينما الفارق يكون 
عبر تشخيص الطبيب، وأوضح 
أنه في هذه الحالة فإنه من الممكن 
أن يك����ون العلاج لا يتناس����ب 
والحالة للمريض مما يضاعفها 

ويجعلها تستفحل.
وأشار الظفيري في تصريح 
خاص ل����ـ »الأنباء« الى أن هذه 
الفترة من العام تعتبر موسما 
لمرض الحساسية والإصابة به 
بكثرة، خاصة بداية فصل الشتاء 

ونهاية الصيف.
وق����ال »ان أمراض����ا كثيرة 

أكدت رئيس مركز عبدالله 
وشريفة المحري الصحي د. فتوح 
الجاركي أن الاكتئاب يحتل المرتبة 
الاولى في قائمة اسباب العجز 
في العالم، مشيرة الى أنه يؤثر 
على حوالي 350 مليون شخص، 
كاش����فة في الوقت نفس����ه عن 
دراسة ميدانية يتم عملها على 
مس����توى الكويت لقياس مدى 
انتش����ار الامراض النفسية في 
جمي����ع المراكز الصحية، والتي 
أس����فرت عن التأكي����د على أن 
الاعراض التمارضية والاكتئاب 
والقلق من أكثر الامراض النفسية 
انتش����ارا في جميع محافظات 

الكويت.
وذكرت الجاركي في كلمة لها 
على هامش اليوم المفتوح الذي 
اقيم بمركز عبدالله وش����ريفة 
المحري بمناسبة الاحتفال باليوم 
العالمي للصحة النفسية بحضور 
رئيسة جمعية المعاقين، الشيخة 
شيخة العبدالله ورئيس أمناء 
جائزة سالم العلي للمعلوماتية 
الش����يخة عايدة س����الم العلي، 
والشيخة أوضاح جابر العلي، 
والشيخة نوف مبارك العبدالله، 
ومدير منطقة العاصمة الصحية 
د.طارق الجسار، ورئيس الرعاية 
الصحي����ة الاولي����ة د.فاطم����ة 
العسومي، مبينة أن الاضطرابات 
العوامل  النفسية تدخل ضمن 
الكامن����ة وراء الامراض المعدية 
وغير المعدية، ولفتت الى أنه في 
الكويت يشعر البعض بالعار او 
الخجل من المرض النفسي لديه او 
لدى احد أفراد الاسرة، مما يفاقم 
حدة المرض النفسي، مؤكدة أن 
الصحة النفسية جزء لا يتجزأ 
من الحالة الصحية العامة للفرد، 
كما أن هناك حقائق واضحة على 
زيادة معدلات انتشار الامراض 
النفسية في العالم بنسبة تتراوح 
بين 6 و11% سنويا، بالاضافة الى 

د.يوسف الظفيري


