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التنفس بسهولة يساعد 

في التغلب على القلق

علماء: حوت أبيض 
قلد أصوات البشر

تمثال لڤان دام في بلجكيا.. 
هدية عيد ميلاده

والدة ليندسي تنتقد زوجها 
السابق لمحاولته علاج ابنتهما

نيويورك ـ أ.ش.أ: أكدت أحدث الأبحاث الطبية أهمية 
التنفس بانتظام وسهولة عند التعرض لمشكلات ومواقف 
صعبة تثير القلق والتوتر، مشيرة إلى أن ذلك يساعد 

في تخفيف حدة الشعور بالتوتر والقلق.
وكش����ف الباحثون أن الاتجاه إلى لممارسة رياضة 
اليوجا والتأمل مع الحرص على التنفس بانتظام يعد 
من أهم التعاليم والممارس����ات التي تساهم في تمكين 
الأسنان مقاومة مشاعر التوتر والقلق التي قد يتعرض 
لها الإنسان في المواقف الصعبة. وشدد الباحثون على 
أن ممارس����ة رياضة المشي لنحو نصف الساعة يوميا 
تعد من أهم العوامل المساهمة في سهولة السيطرة على 

مشاعر التوتر والقلق عند مواجهتها.

واشنطن ـ د.ب.أ: قال علماء من الولايات المتحدة إن 
أحد الحيتان البيضاء الشابة قلد أصواتا بشرية بتلقائية 
وأنه اضطر في سبيل ذلك لتغيير نبراته العالية التي 
يستخدمها في التواصل مع أقرانه وهي نبرات تزيد عادة 

بكثير في قوتها على قوة نبرة صوت الإنسان.
وكان فريق الباحثين تحت إش����راف سام ريدجوي 
من المؤسس����ة الوطنية لأبحاث البحار في مدينة سان 
دييجو بولاية كاليفورنيا الأميركية يعلم منذ 30 عاما 
بأم����ر الأصوات غير العادية لهذا الحوت الأبيض الذي 
يطلق عليه أيضا اسم الدولفين الأبيض غير أن المزيد 
من الدراسات الأكثر دقة أكدت أن هناك أصواتا يصدرها 
الدولفين الأبيض لا تش����به فقط مستوى نبرة صوت 
الإنسان بل تشبه وبش����كل مدهش نفس مدة الصوت 
البشري وإيقاعه ونشر الباحثون نتائج دراستهم أمس 
في مجلة »كارانت بايولوجي«. وأشار ريدجوي إلى أنه 
كانت هناك في السابق أخبار عن حيتان تبدو وكأنها 
تقلد أصواتا بش����رية ولكن هذه هي المرة الأولى التي 
يؤكد فيها العلماء من خلال الدراسة العلمية قدرة هذه 
الحيتان على تقليد الأصوات البشرية. وأشار الباحثون 

إلى أن الحوت الذي أجريت عليه الدراسة قد مات.

قدمت بلجيكا هدية للنجم العالمي جان كلود ڤان دام 
عبارة عن تمثال تم رفع الستار عنه أمس بمناسبة عيد 
ميلاده الـ 52. وضع التمثال في استاد اندرلخت الرياضي، 

وذلك باعتباره أسطورة رياضية وسينمائية.
يذكر انه تم صنع التمثال من البرونز، وباشر ڤان 
دام مراحل صنعه بنفسه، حيث ان التمثال هو بنفس 

حجم ڤان دام الحقيقي.

وكالات: انتقدت ديزني والدة الممثلة الأميركية المشاغبة 
ليندس����ي لوهان زوجها السابق ميكائيل لوهان بشدة 
لمحاولت����ه اقتحام منزل ابنته ليندس����ي، وإعادتها الى 
المستشفى الذي خضعت فيه من قبل للعلاج من إدمان 
الخمور والمخدرات. وذكرت مجلة »كلوزير« الفرنسية 
ان ديزني اتهمت طليقها بأنه يحاول اس����تغلال شهرة 
ابنت����ه لجذب الأنظار اليه والاس����تفادة من بيع أخبار 
تتعل����ق بها )أي ابنته(، والتي تعتبر من أكثر ممثلات 
هوليوود تمردا، وخاصة بعد اتهامها بس����رقة عقد من 
محل مجوهرات، رغم ما تمتلكه من ثروة طائلة تقدر 
بعشرات الملايين. وكان ميكائيل لوهان قد حاول اقتحام 
منزل ابنته ببيفرلي هيلز لإعادتها للمستشفى للعلاج 
من ادمان المخدرات، بعد ان زعم انها تحيط نفسها في 
منزلها بمجموعة من المدمنين، فقام احد اصدقاء ليندسي 
باستدعاء الشرطة بناء على طلب لوهان لإبعاد ميكائيل 

عن منزلها، واتهامه بانتهاك الملكية الخاصة.

الحوت الأبيض

ڤان دام بجانب تمثاله

ليندسي لوهان

خافيير بارديم: كنت أشاهد كونري في أفلام بوند 
ولكن لم أكن أحلم أن أشارك في أحد أجزائه

ل���وس أنجيليس ـ د.ب.أ: تصدر الجزء الرابع من 
سلسلة أفلام الرعب »نش���اط خارق« قائمة إيرادات 
شباك التذاكر في أميركا الشمالية خلال عطلة نهاية 
الأس���بوع فيما احتل فيلم الإثارة السياسي »آرجو« 
المركز الثاني، وفقا لتقديرات استوديوهات السينما 
يوم الأحد. وحقق »نشاط خارق 4«، الذي تولى إخراجه 
هنري جوست وارييل شولمان ولعب بطولته كل من 
كاثي فيزرستون وكاترين نيوتن وسبراج جريدين، 
إي���رادات بلغت 30.2 مليون دولار خلال عطلة نهاية 
الأسبوع. وتلاه في المركز الثاني فيلم »آرجو«، الذي 
أخرجه ولعب دور البطول���ة فيه نجم هوليوود بن 

أفليك، بإيرادات بلغت 16.6 مليون دولار.
ويحك���ي الفيلم قصة حقيقي���ة لعميل في وكالة 
الاستخبارات المركزية الأميركية )سي اي ايه( استطاع 

أن ينقذ س���تة أميركيين كانوا محتجزين كرهائن في 
السفارة الأميركية في طهران عام 1979 بعد أن تمكن من 
نقلهم إلى منزل السفير الكندي حتى رحلوا عن إيران. 
واحتل المركز الثالث فيلم الرسوم المتحركة الكوميدي 
»هوتيل ترانسيلفانيا«، الذي تدور أحداثه حول فندق 

يديره دراكيولا، بإيرادات بلغت 13.5 مليون دولار.
وتراجع فيلم »الرهينة 2«، الذي يجسد فيه الممثل 
ليام نيسون شخصية بريان ميلز العميل السابق في 
وكالة الاستخبارات المركزية الأميركية )سي اي ايه( 
ويتعرض للأسر في إسطنبول، من المركز الأول إلى 

المركز الرابع بإيرادات بلغت 13.4 مليون دولار.
وجاء في المركز الخامس فيلم »أليكس كروس«، الذي 
يلعب فيه تيلور بيري شخصية المخبر السري جيمس 

باترسون، بإيرادات بلغت 11.7 مليون دولار.

منح جورج كلوني جائزة الخاتم النحاسي

عاصمة السينما الهندية تودع »ملك الرومانسية«

كاتي بيري »مصاصة دماء«

مهند خارج »حريم السلطان«

محامي آنا نيكول سميث يواجه عقوبة السجن

محاكمة شبكة دعارة يرأسها لبناني 
والمتورطات بينهن حاملة لقب جمالي

»نشاط خارق 4« يتصدر إيرادات السينما الأميركية

معركة قضائية تلوح في أفق ديمي مور وآشتون كوتشر

أول ممثل اسباني يتم ترشيحه 
لجائزة أوسكار عن فيلم »بيفور 
نايت فولز »)قبل حلول الليل( 
ولكنه خس���ره لصالح راس���ل 
كرو عن فيل���م »ذا جلادياتور« 
)المص���ارع( ع���ام 2000 ولكن 
خافيير فاز بالاوسكار عن فيلم 
»نو كانتري فور أولد مين »)لا 

بلد للعجائز( عام 2007.

مخرجي الهند وأحد رموز صناعة 
الس����ينما فيها. وكان يملك أيضا 
واحدة من أكبر ش����ركات الإنتاج 
واستوديوهات السينما »ياش راج 
فيلمز« الت����ي دخلت مؤخرا عالم 
الانتاج السينمائي في هوليوود 
عاصمة السينما الأميركية أيضا.

وامتد العمر المهني لتش����وبرا 
خمسين عاما ويعرض آخر فيلم 
من اخراجه وهو بعنوان »ما دامت 
هناك حياة« في دور السينما يوم 
13 نوفمبر في اطار مهرجان ديوالي 

الهندي.
وخلال الاحتفال بعيد ميلاده 
الثمانين في سبتمبر الماضي أعلن 
تشوبرا تقاعده وقال انه لن يخرج 

أفلاما أخرى.
وفي الأسبوع الماضي شخص 
الأطباء مرضه بحمى الدنج وكان 
يعالج في أحد مستشفيات مومباي. 
وانهالت التعازي من العشاق على 
الس����ينمائية في  مكاتب شركته 
مومباي الت����ي قصدها أيضا عدد 

كبير من المعزين.

كاتي بيري وحبيبها جون 
ماير تنكرا بأزياء ممتعة لحفل 
 The« عيد ميلادها الذي عقد في
Magic Castle« يوم الجمعة 19 

اكتوبر في لوس انجيليس.
احتفلت المغنية بعيد ميلادها 
الـ 28 وهي متنكرة كمصاصة 
دم���اء مثيرة، ف���ي حين جون، 
الذي احتفل بعيده 35 في وقت 
سابق من الاسبوع الماضي، تنكر 

كزومبي في زي صياد.

وكالات: نفى منتج مسلسل 
الس���لطان« الاخب���ار  »ح���ريم 
التي تناقلته���ا بعض الصحف 
الممثل  التركية ع���ن انضم���ام 
كيفانج تاتليتوغ الشهير بمهند 
الى الجزء الثالث من مسلس���ل 
»حريم السلطان« ووفق موقع 
»أنا زهرة« فق���د تردد أن مهند 
سيجسد شخصية ابن السلطان 
سليمان سليم الذي ذكرت المصادر 
التاريخية انه كانا أشقر ذا بشرة 
بيضاء وتسلم الحكم بعد وفاة 

والده.
واض���اف المنت���ج ان خال���د 
ارغنتش الذي يجسد شخصية 
السلطان سليمان سوف ينتهي 
دوره في الجزء الثالث بس���بب 

وفاته.

الشهود الـ 12، إذ أوضحت المحكمة 
أن كريستين وهوارد حرصا على 
إبقاء آنا نيكول سميث في دائرة 
المخدرات والإدمان من أجل السيطرة 

عليها بسهولة.
وبم����ا أن هوارد س����تيرن هو 
المحامي الخاص بسميث في قضية 
القض����اة بإعادة  وفاته����ا، طالب 
المحاكمة م����ن بدايتها بعد إدانته، 
إذ أكد القضاة أنهم لا يستطيعون 
الاستناد إلى الأسباب التي اعتمد 
عليها المحامي س����تيرن في دفاع 
القضية في إصدار حكمهم لكونه 
مش����اركا في عدد من التصرفات 
غير المش����روعة، منها تزوير عدد 
من الأسماء والتحايل بطريقة غير 
قانونية م����ن أجل الحصول على 
المخدرات وكلها أسباب تدينه في 
القضية ولا تؤهله ليكون محامي 

سميث في القضية.

أتمكن من السير في الشوارع دون 
أن يخبرني أشخاص أمورا غبية 
لذلك أحاول أن أتجنب الشهرة. 
فقد كان الأمر ممتعا في بادئ الأمر 
عندما كنت أبلغ من العمر 20 عاما 
والجميع يهتم بي«. وقال ولكن 
بعد أش���هر قلت »أنه أمر سيئ 

ومازالت أعتقد كذلك«.
وأضاف »وظيفتي عامة ولا 

أريد أن أكون نجما«.
وأع���رب خافيير ع���ن عدم 
رغبته ف���ي الانتقال من أوروبا 
إلى هولي���وود لأنه يكره ثقافة 
المشاهير هناك كما أنه لا يجيد 
قيادة السيارات ولوس انجيليس 
تفتقر إلى سيارات النقل العام.

وقال خافيير »لس���ت مهتما 
بالعيش في هوليوود«.

وأض���اف »لا أري���د أن أكون 
تحت ضغ���ط أن أكون نجم 24 

ساعة«.
ويش���ار إلى أن خافيير كان 

مومباي ـ رويترز: ودع عشاق 
السينما ونجوم بوليوود عاصمة 
السينما الهندية ومشيعون المخرج 
السينمائي ياش تشوبرا أمس بعد 
ان توفي أمس نتيجة فش����ل في 

وظائف عدد من الأعضاء.
واشتهر تشوبرا الذي أتم عامه 
الثمانين الشهر الماضي باسم »ملك 
الرومانس����ية« وكان من أش����هر 

إيلاف: يواجه صديق آنا نيكول 
سميث السابق ومحاميها الخاص 
عقوبة السجن لإدانته بالمسؤولية 
عن توفير المخدرات التي أدت إلى 
وفاته����ا ع����ام 2007. وقد وجهت 
محكم����ة كاليفورني����ا الاتهام في 
قضية وفاة نجمة الإغراء آنا نيكول 
سميث في فبراير الماضي إلى كل من 
صديقها السابق ومحاميها الخاص 
هوارد ستيرن، وطبيبتها النفسية 
كريستين إيروشيفتش، استنادا 
إلى كونهما من وفرا المواد المخدرة 
لها خلال الس����نوات الثلاث التي 
س����بقت وفاتها، وذلك عن طريق 
الغش والاحتيال عبر اس����تخدام 
أسماء مستعارة لصرف عدد من 
الوصفات الطبية التي تحتوى على 
مواد مخ����درة. جاء حكم المحكمة 
بإدانة صديق س����ميث وطبيبتها 
بعد شهرين من الاستماع لأقوال 

انفصلا بعد زواج استمر 6 سنوات 
عندما تبين انه كان يخونها خلال 
عطلة الاحتفال بذكرى زواجهما.

وبدأ كوتشر بعدها علاقة مع 
النجمة ميلا كونيس.

هولي����وود ـ يو.بي.أي: حصل 
الممثل الأميركي ج����ورج كلوني 
في حفل أقي����م بكاليفورنيا على 
جائزة الخاتم النحاس����ي تكريما 
المتميزة  الفنية  له على إنجازاته 
وأعماله الإنسانية. وذكرت صحيفة 
»هوليوود ريبورتر« أن كلوني منح 
النحاسي في حفل  جائزة الخاتم 
بيفرلي هيلز بكاليفورنيا تكريما 
المتميزة  الفنية  له على إنجازاته 
وأعماله الإنسانية. وأضافت انه كان 
يفترض ان يقدم الجائزة لكلوني 
المخرج الأميركي كارل رينر غير 
أنه ولدوا مرضية تغيب عن الحفل 
النجمة الأميركية شيرلي  فحلت 
ماكلاين محل����ه. ومن جهته، قال 
كلوني عن رينر إنه »معجب بحياته 

باستثناء أنه في سن الـ 90«.
يشار إلى أن الحفل الذي حضره 
1200 شخص جمع تبرعات بقيمة 
2.5 مليون دولار يعود ريعها لعلاج 

داء السكري وأبحاثه.

لن���دن ـ د.ب.أ: يلعب الممثل 
الاس���باني خافيير بارديم دور 
الش���خصية الشريرة في أحدث 
أفا�ل�م جيميس بوند »س���كاى 
فول« المقرر بدء عرضه الجمعة 

المقبلة.
وقال خافيي���ر في حوار مع 
صحيف���ة »ذا صن« البريطانية 
في عددها الصادر أمس »إنني من 
أشد المعجبين بأفلام جيمس بوند 
ولذلك كنت دائما متحمسا لفكرة 
المشاركة في أي من أجزائه وكنت 
دائما أشاهد شون كونري وهو 
يقوم بتأدية هذا الدور الشهير«، 
مضيفا »من كان يعتقد انني سوف 

أشارك فى هذه السلسلة«.
وأوضح خافيير إن »السيناريو 
كان جيدا للغاية كما أنه يعتمد 

على قضية قوية ومعقدة«.
وق���ال خافيير »ش���خصية 
الشرير سيلفا التي ألعبها ليست 
مجرد شخصية شريرة بالطريقة 

المعتادة والواضحة«.
وأع���رب خافيي���ر عن حبه 
انه  الشديد لمهنته كممثل وقال 
لن يتقاعد أبدا مضيفا »لن أتقاعد 
فأنا أحب التمثيل وأتمنى أن أكون 
ممثلا كبير الس���ن وأمنيتي أن 

أموت وأنا أمارس التمثيل«.
يذكر أن خافيير التقى زوجته 
الممثل���ة بينلوبى ك���روز أثناء 
تصويرهما فيلم جامون جامون 
عام 1992 ثم جمعهما فيلم فيكي 
كريستينا برشلونة عام 2008.

ويعيش الزوجان اللذان تزوجا 
منذ عامين في اسبانيا مع ابنهما 

ليو ويبلغ من العمر عاما.
وق���ال خافيي���ر »أنا لا أحب 
أن أناق���ش تفاصي���ل حيات���ي 

الشخصية«.
وأض���اف »عندم���ا اجتاحت 
الش���هرة حياتي في اسبانيا لم 

مرسيليا ـ أ.ف.پ: بدأت محكمة مرسيليا في جنوب 
فرنسا الاثنين النظر في قضية شبكة دعارة »زبائنها 
اثرياء من الش���رق الاوسط« يش���تبه في ان رئيسها 
لبناني صاحب وكالة لعارض���ات الازياء متوار عن 
الانظار. ويمثل امام المحكمة رجلان وامرأة من اصل 
ثمانية مطلوبين احدهم اللبناني ايلي نحاس )48 عاما( 
المشتبه في انه كان يرأس هذه الشبكة التي كانت تنظم 
»سهرات« في فندق الكارلتون في مدينة كان الساحلية 

الفرنسية على متن يخوت، وفي عواصم شتى.
وبحس���ب الاتهام فقد نظم نحاس في 2004 حفلة 
بمناسبة عيد ميلاد المعتصم القذافي، النجل الراحل 
للزعيم الليبي الراحل معمر القذافي، بلغت كلفتها يومها 
اكثر من »مليون ونصف مليون دولار« وشارك فيها 
العديد من النجوم و»حوالي عشرين عارضة ازياء«. 
ونحاس متهم ايضا بانه اس���تقدم الى الكارلتون في 
مدينة كان في صيف 2007 نجمة افلام خلاعية اميركية 

كان المعتصم مولعا بها.
والمتهمون الثلاثة الذين يمثلون امام المحكمة هم 
»فتاة مرافقة« من مدينة كان تدعى سابرينا سامري 

وقد اعترفت بدورها كوسيط، وفنزويلي يدعى فيليكس 
فارياس )35 عاما( هو »مدير فرع وكالة العارضات« 
التابع���ة لايلي نحاس في ڤنزويلا، اما الثالث فيدعى 
انطوان الخوري ويعمل س���ائقا ومتهم بانه وسيط 
صغير. وقال رئيس الغرفة السابعة في محكمة الجنح 
باتري���ك اردري ان طرد فارياس »اثار حالة من الهلع 
في كان« لان الفتيات كن مدعوات لاحياء حفلة على 
متن اليخت »لو س���افارونا وطول���ه 136 مترا، وبدل 
ايجاره الاسبوعي 350 الف يورو«، واصفا القضية بـ 
»الضخمة«. وتمكن المحققون ولاسيما بفضل عمليات 
تنصت على المكالمات الهاتفية من اكتشاف الوسطاء 
والمتآمري���ن مع اللبناني نحاس، وهم ثلاثة لبنانيين 
آخرين احده���م قريبه، واثنتان من »فتيات المرافقة« 
كلتاهما من مدينة كان كانتا تعملان وس���يطتين وقد 
توفيت احداهما مذذاك. وتم خلال التحقيقات في هذه 
القضية التعرف على حوالى خمسن�ي� فتاة متهمات 
بممارس���ة الدعارة بينهن حاملة لقب جمالي لبناني 
وعارضات ازياء ومومس���ات من جنس���يات لبنانية 

وفنزويلية واميركية وفرنسية.

نيويورك ـ يو.بي.أي: تلوح في 
أفق النجمين الأميركيين ديمي مور 
وآشتون كوتشر معركة قضائية 
حول المال ما ل����م يتمكنا من حل 
مشاكلهما »سلميا«. ونقلت صحيفة 
»نيويورك بوست« الأميركية عن 
مص����ادر مطلعة ان����ه بالرغم من 
انفصالهما قبل ما يزيد على سنة 
إلا انهما يخوضان سرا معركة حول 

المسائل المالية لتسوية طلاقهما.
وقالت المصادر ان محامي كوتشر 
التلفزيونيين  النجوم  وهو أعلى 
أج����را يحاول����ون »التوصل إلى 
تسوية خارج المحكمة وبعيدا عن 
الرأي العام«. لكنها أش����ارت إلى 
ان النجمين لم يتوصلا إلى اتفاق 
حول المال بعد لأن كوتش����ر جمع 
أموالا كثيرة في السنوات الأخيرة 
لزواجه لكنه لا يريد دفع الكثير 

في تسوية الطلاق.
وقال مصدر انه إذا لم يتوصلا 
سرا إلى اتفاق قد يتحول الأمر إلى 

معركة قضائية علنية.
يش����ار إلى ان مور وكوتش����ر 

جورج كلوني

خافيير بارديم

ياش تشوبرا

كاتي بيري

كيفانج تاتليتوغ

آنا نيكول سميث

ديمي مور وآشتون كوتشر


